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কুইক িটপস: আপিন িক েমাটরসাইেকল চালােনা উিচত?c

েমাটর সাইেকল চালােনা মােনই এক অনন্য অিভ�তা। রাইিডং মজাদার ও �াণব�, তবওু িনরাপদ 
রাইিডংেয়র জন্য �েয়াজনীয় ি�ল, েমাটর সাইেকেল গািড়র মেতা �্যাশ সুর�ার অভাব রেয়েছ, এসব 
িমেল েকােনা ব্যি�র েমাটরসাইেকল চালােনা েবেছ েনওয়া উিচত িকনা তা িনেয় সংশয় হেত পাের। 
েকােনা েকােনা স�াব্য রাইডােরর জিটল �ািফক পিরেবেশ সময়মেতা ও সুদ� পদে�প েনওয়ার মেতা 
ি�েলর অভাব থােক; অন্যান্যেদর সূ� িবচারেবােধর অভাব থােক িকংবা তারা ঝঁুিক ব্যব�াপনার 
ধারণািটর িবষেয় খুব একটা ভােলাভােব জােন না।

MSF িব�াস কের েয েমাটরসাইি�ং সবার জন্য নয়। যিদ আপিন একজন রাইডার হওয়ার কথা েভেব 
থােকন, েসে�ে�, সড়েক িনরাপেদ েমাটরসাইেকল চালােনার জন্য আবশ্যক শািররীক স�মতা ও মানিসক 
দিৃ�ভি� িবষয়ক �-মলূ্যায়ন িহেসেব ব্যবহােরর জন্য এখােন আপনােক িকছু �� েদওয়া হেলা:

1. আপিন িক আপনার েচনা-জানা অন্যেদর তুলনায় েবিশ ঝঁুিক েনন? যিদ আপিন গািড় চালােনার 
সময় েরামা� েপেত চান এবং আপনার েকােনা আ�মণাত্মক বা ঝঁুিকপূণৰ্ �বণতা থােক (অন্য 
গািড়র খুব কাছ েঘেঁষ গািড় চালােনা, িসগন্যাল ছাড়াই েমােড় েঘারা, েমাবাইল েফােন কথা বলা, 
অন্য �াইভারেদর সােথ েরেগ যাওয়া, ইত্যািদ), তাহেল েমাটরসাইি�ং স�বত আপনার জন্য নয়
। েমাটরসাইি�ং অেনেকরই সািবৰ্ক জীবনমান উ�ত করেলও, কােরা কােরা জীবেন এিট িবপযৰ্য় 
েডেক আনেত পাের। দঘূৰ্টনা শুধু অন্যেদর ে�ে�ই ঘেট, এমন ধারণা েপাষণ করেল আপনােকই 
িবপেদ পড়েত হেব।

2. আপিন িক বাইসাইেকল চালােত পােরন? এিট আমােদর েবিসক রাইডারেকােসৰ্ তািলকাভু� হওয়ার 
পূবৰ্শতৰ্  এবং সাধারণত এিট েথেক আপনার েমাটরসাইেকল চালােনার �মতা পিরমাপ করা যায়। 
বাইসাইেকল চালােনা, েমাটরসাইেকল চালােনার মেতাই একিট শারীিরক কাজ, যার সােথ ভারসাম্য 
ও সম�য় জিড়ত। এবং সম�েয়র সূ� ধেরই বলেত হয় ...

3. আপিন িক ম্যানয়ুাল িগয়ােরর গািড় চালােত পােরন? এিট েকােনা আবশ্যকীয়তা নয়, তেব এিট 
চালােনা েশখা আেরা সহজ করেত পাের েকননা �ায় সব েমাটর সাইেকেলরই ম্যানয়ুাল �া�িমশন 
রেয়েছ। যিদ আপিন িগয়ার পা�ােনার ঝােমলা না িনেয়ই পাওয়াডৰ্  টুহুইলােরর �াদ িনেত চান, 
েসে�ে� আপিন েমাটর �ুটার িদেয় শুরু করেত পােরন। সাধারণত েমাটর �ুটােরর অেটােমিটক 
�া�িমশন থােক এবং এগুেলা িবিভ� সাইেজর হয়, যার মেধ্য আেছ ৫০ িকউিবক েসি�িমটােরর 
(িসিস) সাধারণ মেডল েথেক শুরু কের ৬৫০ িসিস-র শি�শালী মেডল।

4. আপিন িক ভােলাভােব েদখেত পান? েমাটর সাইেকল চালােনার জন্য িবেশষ �ত্য�ণ ি�ল থাকা 
আবশ্যক যা ভােলা দিৃ�শি�র উপর িনভৰ্ র কের। আপিন িক স�িত েচােখর পরী�া কিরেয়েছন? 
আপিন িক অেনক দেূরর িজিনস অন্যেদর তুলনায় েদিরেত েদখেত পান? িনরাপদ রাইিডংেয়র জন্য 
সামেনর িজিনস ভােলা েদখেত পাওয়ার �মতা গুরু�পূণৰ্।
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5. আপিন িক যাি�ক িবষেয়র �িত আ�হী? এখনকার েমাটরসাইেকল খুবই িনভৰ্ রেযাগ্য েমিশন, িক� 
এগুেলার েবা�, নাট, ও কাযৰ্প�িত সবিকছু েচােখর সামেনই থােক, এবং এসব েমাটরসাইেকল মা� 
দইুিট টায়ার িদেয়ই আপনার সােথ রা�ার েযাগােযাগ ৈতির কের, তাই আপনােক আপনার সর�াম 
িনরী�ণ করেত হেব এবং মােঝ মােঝ েছাটখােটা সম�য় করেত হেব। আপনােক মা�ার ম্যাকািনক 
হেত হেব না, িক� এিট আপনােক টায়ার ে�শার েগজ এবং ের� স�েকৰ্  ভােলাভােব জানেত 
সাহায্য করেব। একজন রাইডােরর জানা �েয়াজন এমন সবিকছুই েমাটরসাইেকল মািলেকর 
ম্যানয়ুােল েদওয়া থােক, এবং যিদ আপিন আপনার গািড়র মািলেকর ম্যানয়ুাল কখেনাই না পেড় 
থােকন, তাহেল এিটও �মাণ কের েয েমাটরসাইি�ং আপনার জন্য নয়।

6. আপিন িক িনরাপত্তা িবষেয় সেচতন? যিদ বািড়েত েকােনা েছাটখােটা কািরগির কাজ করেলই 
আপনােক হােত-পােয় ব্যাে�জ লাগােত হয়, িকংবা যিদ আপিন মেন কেরন অ্যালেকাহেলর মােঝ 
ডুেব েথেক েমাটরযান চালােনা েকােনা ব্যাপারই নয়, েসে�ে� েমাটরসাইেকল চালােনার অনন্য 
অিভ�তােক আপিন হয়েতা আপনার িস�া�-�হেণর সােথ মািনেয় িনেত পারেবন না। েকবল 
িনরাপত্তােক সেবৰ্া� অ�ািধকার িদেলই রাইডাররা তােদর পিরি�িত িনয়�ণ করেত পাের। ল� ল� 
েমাটরসাইেকল চালক েকােনা রকম দঘূৰ্টনা ছাড়াই ল� ল� মাইল পািড় েদয়, েকননা তারা 
িনরাপত্তার িবষয়িট গুরুে�র সােথ েনয়।

7. আপিন িক ঝঁুিকপূণৰ্ েমিশনাির বা অন্যান্য সর�ামেক গুরুে�র সােথ েদেখন? েযমন, লন েমায়ার 
বা েচইন স ব্যবহােরর সময়, আপিন িক এিট িঠকমেতা চালনা করেত পােরন এবং �েয়াজেন 
েচাখ/কান/হােতর জন্য সুর�া ব্যব�া েনন? যিদ আপিন অনপুযু� ব্যবহােরর ফেল গুরুতর 
আঘাত লাগেত পাের এমন সাধারণ েমিশনাির ও সর�ােমর সােথ স�িকৰ্ ত িনরাপত্তার ব্যাপাের 
উদাসীন হন, তাহেল আপিন হয়েতা সুর�া পূবৰ্সতকৰ্ তা েমেন চলার িদক েথেক েমাটরসাইেকল 
চালােনােক যেথ� গুরুে�র সােথ িবেবচনা কেরন না। সফল রাইডাররা জােনন িনরাপত্তা েকােনা 
ভােগ্যর ব্যাপার নয়, বরং িনরাপত্তা মােন ঝঁুিক কমােত সিঠক কাজগুেলা করা।

8. আপিন িক মেনােযাগ ধের রাখেত পােরন? অমেনােযাগী হওয়া দঘূৰ্টনার �ধান কারণ। িনরাপেদ 
েমাটর সাইেকল চালােনার জন্য তাৎ�িণক কােজর �িত গভীর মেনােযাগ এবং আপনার চারপােশ 
৩৬০ িডি�েত চলমান সবিকছুর ব্যাপাের সূ� সেচতনতা আবশ্যক। সড়েকর ব্য� সমেয় 
েমাটরসাইেকেল বেস িদবা�� েদখেল চলেব না। েযমন, যিদ েদেখন আপিন হঠাৎ িব�া� হেয় 
বারবার ে�ক করেছন, বা আপিন আেগ ল�্য কেরনিন এমন েকােনা গািড় বা �াকেক আপনােক 
পাস কের েযেত েদেখ চমেক উঠেছন, তার মােন আপনার পিরি�িতর সােথ স�িকৰ্ ত 
সেচতনতােবাধ পযৰ্া� নয়।

9. আপিন িক জরুির অব�ায় আপনার গািড় িনয়�ণ করেত পােরন? �্যাশ এড়ােনার জন্য 
�াইভারেদর �ায়শই েজাের বা কড়া ে�ক করার �েয়াজন হয় না, তেব �েয়াজন হেল এিট করেত 
পারার দ�তা থাকা গুরু�পূণৰ্। েমাটরসাইেকেলর ে�ে�, এ ধরেনর দ�তা থাকা দরকার েকননা 
অন্যান্য হাইওেয় ব্যবহারকারীরা �ািফেকর সময় েমাটরসাইেকল চালকেদর গুরু� িদেত চান না, 
িবেশষ কের েচৗরা�ায়।

10. আপিন িক বাইেক চেড় বসার আেগ সিঠকভােব বাইক চালােনার েপছেন িকছু সময় িবিনেয়াগ 
করেত চান? আপনার েসরা “�থম রাইড” হেলা েবিসক রাইডার েকাসৰ্ েযখােন আপিন 
েমাটরসাইেকল িনরাপদ চালােনার সােথ পিরিচত হেবন। আপিন এই েকাসৰ্ এ�েপিরেম� িহেসেবও 
কের েদখেত পােরন, যা আপনােক ভােলা রাইিডংেয়র গিতশীলতা বঝুেত এবং েমাটরসাইেকল 
চালােনার িস�া� আপনার জন্য িঠক িকনা তা িনধৰ্ারণ করেত সাহায্য করেব। 
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 অ্্োয় এক: জিোটিেোইসকি িোিসকি িোইসেলন্সং  1

এই অধ্াকয় রকয়কছ

• জিোটিেোইসকি এনসিোে্টি্োন্ট
• জটস্োিোলি ইন্সট্োকিন পোিলিট
• িোইিোসিি লকিি পিীক্ো
• লিলিগোন িোইিোি লিক্ো কি্টেূলি
• আপনোি ড্োইভোি িোইসেসন্সি 
পুনন্টেীকিণ

অ্্োয় এক  জিোটিেোইসকি িোিসকি িোইসেলন্সং

লিক্ো জিোসে্ট অংি লনস্ উৎেোলহ্ কিো হয় যো 
জিোটিেোইসকি এনসিোে্টি্োন্ট অ�্ট সনি �ন্ আেি্ক ্থ্ 
ও হোস্-কিসি প্রলিক্ণ প্রেোন কসি। এি িো্্সি আপলন 
আপনোি িোইলিং লকিি এেং িোনলেক জকৌিি উন্ন্ 
কিস্ লিখসেন, যো আপনোসক আসিো লনিোপত্ো েসি্ন ও 
ে্ক্ট  িোইিোি কসি ্ুিসে। এই ি্োনয়ুোি এেং অন্োন্ 
জিোটিেোইসকি লেষয়ক প্রকোিনো আপনোসক েিি হওয়োি 
প্রস্তুল্ লনস্ েোহোয্ কিসে। 

মিাটরসাইকেল এনকিাসগি্ান্ট

(১) জকোসনো ে্লক্তি, জকোসনো পোেলিক ্রেীট েো 
হোইওসয়স্, জিোটি েোইসকি িোিোসনোি আসগ অসটোেোইসকি 
ে্্ী্, ্োি অপোসিটি েো ড্োইভোসিি িোইসেসন্স জিোটি 
েোইসকি এনসিোে্টি্োন্ট গ্হণ কিস্ হসে।
(৪) উপ্োিো (১) িঙ্ঘনকোিী ে্লক্ত লনম্নরূপ 
িোলতিসযোগ্ িঘু অপিোস্ি �ন্ জেোষী হসেন:
প্রথি িঙ্ঘসনি জক্সত্র, েসে্টোচ্চ ৯০ লেন পয্টন্ত কোিোেণ্ড 
অথেো েসে্টোচ্চ ৫০০.০০ িিোি পয্টন্ত �লিিোনো, অথেো 
উভয় েণ্ড।
পূসে্ট জেোষী েোে্তি হওয়োি পি জকোসনো িঙ্ঘন ঘটসি, 
েসে্টোচ্চ এক েেসিি কোিোেণ্ড অথেো েসে্টোচ্চ ১,০০০ 
িিোি �লিিোনো, অথেো উভয় েণ্ড।
MCL 257.312a.

আইসন েলণ্্ট  েসণ্ডি পোিোপোলি, আপনোি জিোটিেোইসকি 
জটো কসি �ব্দ কিো হসে। স্ীকোি করুন জয, আপলন 
্োলিকোভুক্ত নন এেং এইিোত্র এক�ন আইন প্রসয়োগকোিী 
কি্টক ্্ট ো আপনোসক িোতিোি পোসি েোঁড় কলিসয়সেন।

জিোটিেোইল্লং িোসনই এক অনন্ অলভজ্ঞ্ো। গোলড়ি 
িস্ো, জিোটিেোইসকসি আপলন শু্ু েসেনই নো, আপলন 
এি একটি অংি হসয় যোন। এক�ন পসিোক্ ড্োইভোি 
লহসেসে নয়, েিং এক�ন েলরেয় িোইিোি লহসেসে িোতিোি 
েসন্দি েোসথ ্োি লিলিসয়, িেৃণভোসে এসঁকসেসঁক িিো; 
লনভু্ট িভোসে লিিটিং, অ্োলক্সিোসিটিং, এেং জরেক কিো। 
কি্টস্সি আেো-যোওয়ো লকংেো েোপ্োলহক েুটিি লেসন 
েনু্ধসেি েোসথ লনসয় গ্রুপ িোইসি যোওয়ো - জয কোিসণই 
জহোক নো জকন, জিোটিেোইল্লং আপনোি েকি অনভূুল্সক 
িোঙ্ো কসি এেং স্ো্ীন্োি এক প্রেি উদ্ীপনো েৃলষ্ 
কসি।

জেই স্ো্ীন্োি েোসথ েোসথই, েোলয়সত্বি প্রেঙ্ও িসি 
আসে। প্রস্্ক িোস্রেিই কসয়ক ্িসনি িোইসেন্স 
এনসিোে্টি্োন্ট আেি্ক যো আপনোি েক্্ো ও জ্ঞোসনি 
নূ্ ন্ি িোত্রো প্রেি্টন কসি। আপনোি জিোটিেোইসকি 
লকভোসে িোিোসেন ্ো জিখোয় পয্টোপ্ েিয় লেন এেং প্রিুি 
িোইলিংসয়ি অলভজ্ঞ্ো লনন। আপনোি লিখন প্রলরেয়োয় 
পিোিি্ট জেওয়োি �ন্ এক�ন অলভজ্ঞ ও েোলয়ত্বিীি 
জিোটিেোইল্লটেসক খুসঁ� লনন। এই পিোিি্ট গ্হণ এেং 
িোইলিং অলভজ্ঞ্ো আপনোসক আ�সকি ট্োলিক পলিসেি 
লনয়ন্ত্রসণি �ন্ প্রস্তু্ কিসে এেং েঘূ্টটনোি েম্োে্ ঝঁুলক 
প্রল্সিো্ কিসে। েকি িোইিোিসক এল্রি-জিসভি িোইিোি 
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ট্োলিক থোিোসনোি পি, আপলন আইন্ আপনোি 
জিোটিেোইসকি িোলিসয় েোলড় জযস্ পোিসেন নো, এেং 
আপলন এটি েোলড়সয় জনওয়োি ে্েস্ো নো কিো পয্টন্ত 
জিোটিেোইসকিটি িোতিোি পোসিই পোক্ট  কিো থোকসে যোি 
িসি আপনোি েোইক িুলি হসয় জযস্ পোসি েো এি ক্ল্ 
হস্ পোসি। আপলন অনসুিোেনহীন অেস্োয় েোইক 
িোিোসনোি েিয় ্িো পড়োি েম্োে্ পলিণল্ হসিো 
আপনোি েোইক জটো কসি �ব্দ কিো।

মিন-চাোর মিাটরসাইকেকলর এনকিাসগি্ান্ট
অসটোেোইসকি ে্্ী্, ল্ন-িোকোি জিোটিেোইসকি 
িোিোসনোি �ন্ ইেু্কৃ্ এনসিোে্টি্োন্ট, যো ল্ন-িোকোি 
জিোটি েোইসকি িোিোসনোস্ই েীিোেদ্ধ এেং এটি েইু-
িোকোি জিোটিেোইসকি িোিোসনোি অনিুল্ জেয় নো।
MCL 257.312b (3). *ল্ন-িোকোি িোইসেন্স 
জিল্রেকিন জকোি: ২০

মিাটরসাইকেল এনকিাসগি্াকন্টর জন্ আকবদন
পোেলিক জিোসি জিোটিেোইসকি িোিোসনোি �ন্, আপনোসক 
অেি্ই জিোটিেোইসকি এনসিোে্টি্োন্টেহ লিলিগোসনি একটি 
বে্ ড্োইভোসিি িোইসেসন্সি অল্কোিী হস্ হসে। 
জিোটিেোইসকি এনসিোে্টি্োসন্টি খিি লনয়লি্ ড্োইভোসিি 
িোইসেন্স লি-এি েোসথ জযোগ কিো হয়। জিোটিেোইসকি 
িোইিোসিি লিক্ো জকোে্ট েিিভোসে ে্ন্ন কসি অথেো 
িোইিোসিি লকিি জটটে (যোস্ জেসরেটোলি অে জটেট 
অলিসে লগসয় লিলখ্ জ্ঞোনিিূক পিীক্ো প্রেোন অন্তভু্ট ক্ত) 
জেওয়োি িো্্সি জিোটিেোইসকি এনসিোে্টি্োন্ট অ�্ট ন কিো 
যোয় । জিোটিেোইসকি এনসিোে্টি্োন্ট িোসভি 
আেি্কীয়্োগুসিো লকসিোি-লকসিোিী ও প্রোপ্েয়কিসেি 
জক্সত্র লভন্ন লভন্ন হয়।

• Michigan.gov/Motorcycling ঠিকোনোয় লগসয় 
জিোটিেোইসকি িোইিোসিি লিক্ো জকোে্ট খুসঁ� লনন।

• Michigan.gov/MotorcycleTest -এ একটি ড্োইভোি 
জটলটেং প্রল্ষ্োন খুসঁ� লনন যো িোইিোসিি লকিি 
পিীক্ো েিেিোহ কসি।

মেকিার-মেকিাররী
জিোটিেোইসকি এনসিোে্টি্োসন্টি �ন্ আসেেন কিস্, 
আপনোি েয়ে অেি্ই কিপসক্ ১৬ েেি হস্ হসে 
এেং:

• বে্ জিসভি ২ েো জিসভি ৩ গ্্োিুসয়সটি ড্োইভোি 
িোইসেসন্সি অল্কোিী হস্ হসে।

• অনসুিোলে্ জিোটিেোইসকি িোইিোসিি লিক্ো জকোে্ট 
েিিভোসে ে্ন্ন কিস্ হসে।

• জেসরেটোলি অে জটেট কোয্টোিসয় লগসয় জিোটিেোইসকি 
িোইিোসিি লিক্ো জকোে্ট ে্ন্ন কিোি েনেপত্র জেখোস্ 
হসে এেং লভিন জটসটে উত্ীণ্ট হস্ হসে। আপনোি 
েয়ে ১৮ েেসিি কি হসি আপনোি িো/েোেো েো 
আইলন অলভভোেসকি স্োক্ি আেি্ক।

প্রাপ্তবয়স্ক
জিোটিেোইসকি িোইিোসিি লিক্ো জকোসে্ট ভল ্্ট  হসয় 
জিোটিেোইসকি এনসিোে্টি্োন্ট অ�্ট ন কিোি �ন্, আপনোসক 
অেি্ই:

• জিোটিেোইসকি িোইিোসিি লিক্ো জকোসে্ট েিিভোসে 
উত্ীণ্ট হস্ হসে।

• জেসরেটোলি অে জটেট কোয্টোিসয়ি লিলিউি লনস্ হসে। 
এেোড়োও আপলন জযোগ্ হসি Michigan.gov/SOS 
ঠিকোনোয় লগসয় েো জকোসনো জেিিেোলভ্ট ে জটেিসনি 
অনিোইন জেেো ে্েহোি কসি আপনোি িোইসেসন্স CY 
(জিোটিেোইসকি) এনসিোে্টি্োন্ট জযোগ কসি লনস্ 
পোসিন।

• লভিন জটসটে উত্ীণ্ট হস্ হসে।
• জিোটিেোইসকি এনসিোে্টি্োন্ট লি পলিসিো্ কিস্ 

হসে।

মিাটরসাইকেল মটক্ারামর ই্সট্ােিন 
পারমিট
জকোসনো ড্োইভোি জটলটেং প্রল্ষ্োন ক্ৃ্ট ক েিেিোহকৃ্ 
িোইিোসিি লকিি পিীক্োয় অংি লনসয় জিোটিেোইসকি 
এনসিোে্টি্োন্ট িোসভি �ন্, আপনোসক অেি্ই:

• কিপসক্ ১৮ েেি েয়েী হস্ হসে।
• বে্ ড্োইভোসিি িোইসেসন্সি অল্কোিী হস্ হসে।
• জেসরেটোলি অে জটেট কোয্টোিসয় অনলুষ্্ লিলখ্ 

জ্ঞোনিিূক পিীক্ো এেং লভিন জটসটে উত্ীণ্ট হস্ 
হসে।

• জিোটিেোইসকি জটস্োিোলি ইন্সট্োকিন পোিলিট অ�্ট ন 
কিস্ হসে এেং এক�ন ্োলিকোভুক্ত িোইিোসিি 
্ত্তোে্োসন ১৮০ লেন পয্টন্ত িোইলিংসয়ি অনিুীিন 
কিস্ হসে। (১০-েেি েিয়কোসিি িস্্ শু্ুিোত্র 
েইুটি TIP ইেু্ কিো হসে।)

• লিপোট্ট সিন্ট অে জটেট ক্ৃ্ট ক অনসুিোলে্ ড্োইভোি 
জটলটেং প্রল্ষ্োন ক্ৃ্ট ক প্রেত্ িোইিোসিি লকিি 
পিীক্োয় উত্ীণ্ট হস্ হসে।
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• ড্োইভোি জটলটেং প্রল্ষ্োন আপনোি পিীক্োি িিোিি 
জেসরেটোলি অে জটেসটি কোসে আপসিোি কিসে। 
আপনোি এনসিোে্টি্োন্ট ইেু্ কলিসয় জনওয়োি �ন্ 
আপলন জেসরেটোলি অে জটেসটি কোয্টোিসয় জযস্ 
পোসিন। অথেো যলে আপলন জযোগ্ হন, জেসক্সত্র 
অনিোইসন েো জেিি-েোলভ্ট ে জটেিসন আপনোি 
এনসিোে্টি্োসন্টি �ন্ আসেেন কিস্ পোসিন। 

• জিোটিেোইসকি এনসিোে্টি্োন্ট লি পলিসিো্ কিস্ 
হসে।।

যলে আপলন জিোটিেোইসকি িোইিোসিি লকিি পিীক্োয় 
েইুেোি অকৃ্কোয্ট হন, জেসক্সত্র িোইিোি লিক্ো জকোসে্ট 
অংি জনওয়ো আেি্ক।

জিোটিেোইসকি জটস্োিোলি ইন্সট্োকিন পোিলিসটি (TIP) 
উসদ্ি্ হসিো ন্ুন িোইিোিসেি জিোটিেোইসকি িোইিোসিি 
লকিি পিীক্োয় অংি জনওয়োি আসগ এক�ন অলভজ্ঞ 
জিোটিেোইল্লসটেি লনয়লি্ ্ত্তোে্োসন পোেলিক জিোসি 
জিোটিেোইসকি িোিোসনো অনিুীিন কিোি েুসযোগ জেওয়ো। 
েহ�ভোসে েিসি TIP একটি স্ল্পসিয়োেী টুি যো লিলিগোন 
জিোটিেোইসকি এনসিোে্টি্োন্ট অ�্ট সনি �ন্ ে্েহৃ্ হয়।  
TIP ১৮০ লেন পয্টন্ত বে্ থোসক এেং এটি িোইিোসিি 
লকিি পিীক্োি �ন্ আেি্ক। ১০-েেি েিয়কোসিি 
িস্্ জকেি েইুটি TIP ইেু্ কিো হয়। যলে আপলন 
আপনোি িোইিোসিি লকিি পিীক্ো জেওয়োি আসগই লবি্ীয় 
TIP জিয়োসেোত্ীণ্ট হয়, জেসক্সত্র আপনোি জিোটিেোইসকি 
এনসিোে্টি্োন্ট অ�্ট ন কিোি �ন্ আপনোসক অেি্ই 
িোইিোসিি লিক্ো জকোসে্ট উত্ীণ্ট হস্ হসে।

জিোটিেোইসকি TIP িোসভি �ন্ আপনোি অেি্ই:

• লিলিগোসনি বে্ ড্োইভোসিি িোইসেন্স থোকস্ হসে।
• লভিন জটটে ও জিোটিেোইসকসিি জ্ঞোনিূিক লিলখ্ 

পিীক্োয় উত্ীণ্ট হস্ হসে।
• TIP লি পলিসিো্ কিস্ হসে।

মভিন মটস্ট
আপনোি েলৃষ্িলক্ত ননূ্্ি িোনেণ্ড পূিণ কসি লকনো ্ো 
লন ্্টোিণ কিস্ আপনোসক একটি লভিন জটসটে অংি লনস্ 
হসে। জটসটে পোি কিোি �ন্ কোসিকটিভ জিসন্সি 
প্রসয়ো�ন হসি, আপনোি ড্োইভোসিি িোইসেন্স প্রেি্টন কিসে 
জয েোইক িোিোসনোি েিয় আপনোসক অেি্ই কোসিকটিভ 
জিন্স পিস্ হসে। যলে আপলন লভিন জটসটে অকৃ্কোয্ট 
হন, জেসক্সত্র আপনোি িকু্-পলিিয্টো লেসিষজ্ঞ অেি্ই 
েলৃষ্িলক্ত লেষয়ক একটি লেেলৃ্ লেসেন। েলৃষ্িলক্ত লেষয়ক 
লেেলৃ্টি েুলে্ো�নক হসি ড্োইভোসিি িোইসেন্স ইেু্ কিো 
জযস্ পোসি। িোসঝ িোসঝ লেসিষ ড্োইলভং েীিোেদ্ধ্ো - 
জযিন শু্ুিোত্র লেসন ড্োইভ কিস্ পোিসেন, েলৃষ্িলক্ত 
লেষয়ক লেেলৃ্স্ এিন প্রসয়ো�ন লনসে্টি কিো থোকসি, 
জেটো আেি্ক কিো হসে। েলৃষ্িলক্ত লেষয়ক লেেলৃ্টি 
েুলে্ো�নক নো হসি, আপনোি আসেেন প্র্্োখ্োন কিো 
হসে। 

জ্ানিলূে পররীক্া
জেসরেটোলি অে জটেট কোয্টোিসয় লগসয় জিোটিেোইসকি 
লনিোপত্ো লেষয়ক জ্ঞোন পিীক্োয় অংি লনস্ হসে এেং 
জিোটিেোইসকি TIP ইেু্ হওয়োি আসগ এস্ উত্ীণ্ট হস্ 
হসে। জ্ঞোনিিূক পিীক্োি প্রশ্নগুসিো এই ি্োনুয়োসি থোকো 
্থ্, অনিুীিন, ও ্োিণোি লভলত্স্ কিো হয়। আপলন 
েড়সকি লনয়িকোননু ও লনিোপে িোইলিংসয়ি িি্ট োগুসিো 
�োসনন এেং জেোসঝন - এটোই ্োসেি প্রসয়ো�ন। যলে 
আপলন লেভোগ ক্ৃ্ট ক অনসুিোলে্ িোইিোসিি লিক্ো জকোসে্ট 
েিিভোসে উত্ীণ্ট হন ্োহসি জ্ঞোনিিূক পিীক্ো ও 
িোইিোসিি লকিি পিীক্োি আেি্কীয়্োগুসিোয় েোড় 
জেওয়ো হয়। MCL 257.309 (10).

মটক্ারামর ই্সট্ােিন পারমিকটর সাহাকয্ 
মিাটরসাইকেল চালাকনা
জটস্োিোলি ইন্সট্োকিন পোিলিট (TIP) আপনোসক 
আইন্ ১৮০ লেন পয্টন্ত জিোটিেোইসকি িোিোসনোি 
অনিুল্ জেয়। TIP অনেুোসি:
• েোইক িোিোসনোি েিয় এই পোিলিট আপনোি েোসথ 

িোখস্ হসে।
• আপনোসক এক�ন িোইসেন্সপ্রোপ্ জিোটিেোইসকি 

িোিসকি লনয়লি্ প্র্্ক্ ্ত্তোে্োসন েোইক িোিোস্ 
হসে যোি েয়ে কিপসক্ ১৮ েেি।

• আপনোসক জকেি লেসন েোইক িোিোস্ হসে – TIP 
জ্ িোস্ি জেিো েোইক িোিোসনোি অনুিল্ জনই।

• আপলন েোইসক যোত্রী ্ুিসেন নো।

রাইিাকরর মস্কল পররীক্া
িোইিোসিি লকিি পিীক্ো ট্োলিসকি িস্্ জিোটিেোইসকি 
িোিোসনোি �ন্ প্রসয়ো�নীয় েক্্োি আসিকটি ভোসিো 
িোপকোঠি। আপনোি লনস�ি েক্্ো িিূ্োয়ন কিোই যসথষ্ 
নয়। িোনষু প্রোয়ই লনস�ি েক্্ো লনসয় অল্লিক্ত অনিুোন 
কসি। এিনলক আপনোি েক্্োি ে্োপোসি ে্্োি েোসথ 
কথো েিো আপনোি েনু্ধ েো স্�নসেি পসক্ও েহ� নয়।
িোইিোসিি লকিি পিীক্োটি এক�ন ে্্োলয়্ িোইিোসিি 
লকিি পিীক্ক বিোিো লনিসপক্ভোসে জকিোি জেওয়োি উসদ্সি্ 
ব্লি কিো হসয়সে। লিলিগোন লিপোট্ট সিন্ট অে জটেট 
ক্ৃ্ট ক অনসুিোলে্ ড্োইভোি জটলটেং প্রল্ষ্োন িোইিোসিি 
লকিি পিীক্োগুসিো েিেিোহ কসি। পিীক্োি লি পিীক্ো 
গ্হণকোিী েংস্োি বিোিো লন ্্টোলি্ হয় এেং এটি লভন্ন 
লভন্ন হস্ পোসি, ্োই ্সথ্ি �ন্ আপনোি এিোকোি 
জেেোেোনকোিীসক কি কিসি খিসিি ে্োপোসি জ�সন লনস্ 
ভুিসেন নো।
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রাইিাকরর মস্কল পররীক্া চলাোকল েরী েরী 
প্রি্ািা েরকবন
লকিি পিীক্োি �ন্ আেি্ক উপকিণ এেং পিীক্োি 
েিয় লনসম্ন েণ্টনো কিো হসিো। েিোদ্কৃ্ েিয় হসিো 
আনিুোলনক েে্টলনম্ন। আসিো ্সথ্ি �ন্ লিপোট্ট সিসন্টি 
ওসয়েেোইট Michigan.gov/Motorcycling -এ যোন।
• জিোটিযোন পলিেি্টন – ৫ লিলনট, জকিোি কিো হসে 

নো।
• জিসঞ্ জেলেক লনয়ন্ত্রণ েক্্ো – ১০ লিলনট, জকিোি 

কিো হসে।

িোইিোসিি লকিি পিীক্োি েিয়, অনসুিোলে্ পিীক্কিো 
অেি্ই:

• প্রস্্ক আসেেনকোিীসক পিীক্োি প্রস্্ক অংসিি �ন্ 
আেি্ট লনয়িোেিী পসড় জিোনোসেন (এই উসদ্সি্ 
পিীক্কসক লনসে্টিনোি একটি ্োলিকো জেওয়ো হয়)।

• শু্ুিোত্র লেভোগ-অনসুিোলে্, অি-ল্রেট অনিুীিন 
ে্েহোি কিসেন।

িোইিোসিি লকিি পিীক্ো জেওয়োি আসগ, আপনোি অেি্ই:

• আইনোনযুোয়ী ব্লি ও লনেলন্ধ্ জিোটিেোইসকি থোকস্ 
হসে।

• U.S. DOT- অনসুিোলে্, জিসেিযুক্ত এেং েঠিকভোসে 
েোঁ্ো জহিসিটেহ উপযুক্ত লগয়োি পলি্োন করুন। 
আপলন অনসুিোলে্ জহিসিট নো পিসি লকিসিি পিীক্ো 
লেস্ জেওয়ো হসে নো।

আপনোি েক্্োি পিীক্োয় জিোটিেোইসকি িোিোসনোি �ন্, 
আপনোসক অেি্ই DOT-অনসুিোলে্ জহিসিট পিস্ হসে, 
আপনোি অেি্ই বে্ জিোটিেোইসকি TIP থোকসে এেং 
আপনোসক অেি্ই এক�ন িোইসেন্সপ্রোপ্ জিোটিেোইসকি 
িোিসকি লনয়লি্ ্ত্তোে্োসন থোকস্ হসে যোি েয়ে 
কিপসক্ ১৮ েেি।

লিপোট্ট সিন্ট অে জটেট ক্ৃ্ট ক অনসুিোলে্ জিোটিেোইসকি 
েক্্ো পিীক্োয় েো্টি অনিুীিন িসয়সে যো আপনোি 
জিোটিেোইসকি লনয়ন্ত্রণ কিোি ক্ি্োি িোন লনণ্টয় কসি, 
যোি িস্্ আসে টেোট্ট  কিো, অ্োলক্সিোসিট কিো, টোন্ট কিো 
এেং জরেক কিো।
পৃষ্ো ৫-এ েলণ্্ট , এই পিীক্ো িোিটি িোইলিং অনিুীিন 
লনসয় ব্লি যো আপনোি জিোটিেোইসকি লনয়ন্ত্রণ এেং 
লেপসে েোড়ো জেওয়োি েক্্ো পলিিোপ কিসে এেং এটি 

জিষ হস্ প্রোয় ১৫ লিলনট েিয় লনসে। (এেোড়োও এই 
একই েীিোি অনিুীিনগুসিো প্রোথলিক জিোটিেোইসকি লিক্ো 
জকোসে্ট িোইিোসিি েক্্ো িিূ্োয়ন কিস্ ে্েহৃ্ হসে।)

ইমজিন স্টল: ে্ূণ্ট জটসটেি েিয় এটি জকিোি কিো হয়।
আপলন জকোসনো অনিুীিসনি েিয় য্েোি ইলঞ্ন েন্ধ কসি 
জিিসেন ্্েোি পসয়ন্ট িিূ্োয়ন কিো হসে।

েইু-িোকোি জিোটিেোইসকসিি পিীক্ো েইুেোি জনওয়ো জযস্ 
পোসি। প্রথি জিষ্ো জিষ হওয়োি পি কিপসক্ ২৪ ঘণ্ো 
নো হওয়ো পয্টন্ত লবি্ীয় পিীক্োি েিয় লন ্্টোিণ কিো যোসে 
নো এেং এটি অেি্ই TIP-এি জিয়োে জিষ হওয়োি আসগ 
ে্ন্ন কিস্ হসে।

যলে আপলন লবি্ীয় জিষ্োস্ও উত্ীণ্ট নো হন, ্োহসি 
আপনোসক অকৃ্কোয্ট্োি জনোটিি জেওয়ো হসে এেং 
আপনোি লিলিগোন জিোটিেোইসকি এনসিোে্টি্োন্ট অ�্ট সনি 
�ন্ অেি্ই MSF জেলেক িোইিোি জকোসে্ট পোি কিোি 
লনসে্টি জেওয়ো হসে।

ল্ন-িোকোি জিোটিেোইসকি পিীক্ো জেওয়োি জক্সত্র জকোসনো 
লন ্্টোলি্ েীিো জনই। প্রল্টি পিীক্োি িস্্ ২৪-ঘণ্ো 
অসপক্োি েিয় েহোি থোকসে এেং TIP জিয়োসেোত্ীণ্ট হসি 
জকোসনো পিীক্োি েিয় লন ্্টোিণ কিো যোসে নো।
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প্রোথলিক িোইিোসিি লিক্ো জকোে্ট েো িোইিোসিি লকিি জকোসে্ট পোি কিোি �ন্ এই িোিটি জিোটিেোইসকি িোিোসনোি 
েক্্োি েিি েিোলপ্ আেি্ক।

1. মোণ উইভ ও নরিাল 
স্টপ:  ১২ িুট পি পি 
িোখোপোঁিটি জকোসণি লেলিস�ি 
ি্্ লেসয় উইভ কিো এেং 
জপইসন্টি েসক্সি িস্্ 
জিোটিেোইসকসিি েোিসনি টোয়োি 
লেসয় লকিলিং নো কসি েহস� 
থোিো।

2. মথকি থাো মথকে িাকন 
মিাচড় মনওয়া: থোিো অেস্ো 
জথসক ্োৎক্লণকভোসে িোসন 
জিোিড় জনওয়ো। এিপি, লিলহ্ন্ 
এলিয়োয় েোসি জিোিড় জনওয়ো। 
যোিো ৬০০ লেলেি জেলি 
জিোটিেোইসকি িোিোসছেন ্োসেি 
জিোিড় ে্ূণ্ট কিোি �ন্ আসিো 
জেলি �োয়গো জনওয়োি অনিুল্ 
আসে। ৬০০ লেলে েো ্োি কি 
জিোটিেোইসকসিি জেোট ইউ-টোন্ট 
থোকসে এিোকো।

3. প্রমিবন্ধেিা এড়াকনা:   
জকোণ বিোিো লিলহ্ন্ জেো�ো পথ 
েিোেি গল্ েলৃদ্ধ, ্োিপি য্ 
্োড়ো্োলড় েম্ে এেং লনিোপসে 
জিোটিেোইসকি থোিোন।   

4. প্রমিবন্ধেিা এড়াকনা:  
জকোণ বিোিো লিলহ্ন্ জেো�ো পথ 
েিোেি গল্ েলৃদ্ধ, ্োিপি 
প্রল্েন্ধক্ো িোইন এড়োস্ 
আিিকো পথ পলিে ্্ট ন এেং 
্োিপি অনিুীিসনি েোইিিোইন 
এড়োস্ আিিকো পথ পলিে ্্ট ন। 
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ড্াইভার মটমস্টিং প্রমিষ্ানগুকলার জন্ 
ব্বসাময়ে আবি্েরীয়িা
ড্োইভোি জটলটেং প্রল্ষ্োনগুসিো অেি্ই লনলে্টষ্ ে্েেোলয়ক 
িি্ট োগুসিো জিসন িিসে এেং লিপোট্ট সিসন্টি েোসথ হওয়ো 
আনষু্োলনক, আইলন িুলক্তস্ অন্তভু্ট ক্ত প্রল্লষ্্ িোনেণ্ড ও 
কোয্টপ্রলরেয়ো অনেুোসি ড্োইলভং লকিি পিীক্োগুসিোি ে্েস্ো 
কিসে। 

মিমিগান মিাটরযান মোি  
(১৯৪৯ সাকলর পাবমলে আইন নিং ৩০০) অনসুাকর, 
মনম্নমলমিিগুকলা গুরুির অপরাধ:

• জযসকোসনো ড্োইভোসিি িোইসেন্স আসেেসনি ে্োপোসি ভুয়ো 
েনেপত্র ব্লি কিো।

• পিীক্সকি ি্োি্ েো লেদ্ধোন্তসক প্রভোলে্ কিোি 
অলভপ্রোয় লনসয় জকোসনো ে্লক্ত েো ড্োইলভং পিীক্ো 
পলিিোিনোকোিী এস�লন্সসক ঘুষ জেওয়ো েো েনুনীল্গ্তি 
কিোি জিষ্ো কিো।

• লিপোট্ট সিন্ট অে জটেসটি েোসথ ে্ন্ন িুলক্তি আও্োয় 
ড্োইলভং পিীক্ো পলিিোিনোকোিী জকোসনো পিীক্ো 
কি্টক ্্ট ো ক্ৃ্ট ক, এই িুলক্তি আও্োয় লন ্্টোলি্ পদ্ধল্ 
েো পিীক্োি িোনেণ্ড েেিোসনো, েংলক্প্ কিো েো অন্ 
জকোসনোভোসে পলিে ্্ট ন কিো।

• জকোসনো ে্লক্ত েো কোিেোল�ি িো্্সি, িসনোনী্ পিীক্ো 
কি্টক ্্ট ো ক্ৃ্ট ক ইেু্কৃ্ ড্োইলভং পিীক্োি েনেপত্র 
�োি কিো েো পলিে ্্ট ন কিো।

এই আইসনি অ্ীসন েংঘটি্ গুরু্ি অপিো্ প্রথিেোি 
অপিোস্ি �ন্ এক জথসক পোঁি েেসিি কোিোেডে এেং 
েসে্টোচ্চ ৫,০০০ িিোি �লিিোনো বিোিো েণ্ডনীয়।
পিে্নীস্ জেোষী েোে্তি হসি অল্লিক্ত িোলতি প্রেত্ হয়।

পররীক্ায় অসঙ্গমি
লিলিগোসনি আইন অনেুোসি:

• জযসকোসনো ড্োইভোি জটলটেং প্রল্ষ্োন েো জিোটিেোইসকি 
িোইিোসিি লিক্ো েিেিোহকোিী উসদ্ি্িিূকভোসে 
জযসকোসনো পিীক্ো েংরেোন্ত আেি্কীয়্ো েো প্রলরেয়ো 
েোে লেসয় িোইলিং লকিি ভুিভোসে উপস্োপন কিসি, েো 
ড্োইভোসিি িোইসেসন্সি েোসথ �লড়্ জযসকোসনো জেআইলন 
কোস� অংি লনসি, গুরু্ি িোলতিি আও্ো্ীন হসে। 
এি িস্্ জটলটেংসয়ি অনসুিোেন হোিোসনো, জিৌ�েোলি 
লেিোি এেং জটলটেংসয়ি আসেেনকোিী, লেভোগ েো 
উভসয়ি আলথ্টক ক্ল্ি �ন্ ক্ল্পূিণ অন্তভু্ট ক্ত 
িসয়সে।

• এেোড়োও পিীক্ক েো আসেেনকোিীেহ জযসকোসনো 
ে্লক্ত, অন্োয়, জেআইলন েো প্র্োিণোিিূক ড্োইভোি 
পিীক্োসক উৎেোলহ্ কিসি, েুলে্ো লেসি েো এস্ 
অংি লনসি, জে জিৌ�েোিী লেিোসিি আও্োভুক্ত হসে।

• অন্োয়ভোসে, জেআইলন েো প্র্োিণোিিূকভোসে পিীক্ো 
জনওয়ো হসয়সে এিন জকোসনো ে্লক্তি েন্ধোন পোওয়ো 
জগসি ্োি পিীক্ো অেি্ই আেোসিো যথোযথভোসে 
লনস্ হসে। পুনিোয় পিীক্ো জনওয়োি লি 
আসেেনকোিীি কোে জথসক জনওয়ো হস্ পোসি।

• অনপুযুক্ত, �োলিয়ো্ েো জেআইলন ড্োইভোি িোইসেন্স 
পিীক্োি িিস্রূপ জেআইলন িোইসেন্স আসেেন কিো 
হয়।

অন্ায়, মবআইমন, বা জামলয়ামি পররীক্া 
োযগক্রকির ব্াপাকর অমভকযাগ জানাকনা
যলে আপলন জকোসনো অন্োয়, জেআইলন েো �োলিয়োল্ 
পিীক্ো কোয্টরেসিি ে্োপোসি অেগ্ হন, ্োহসি জেটি 
অলেিসবে লিপোট্ট সিন্ট অে জটেটসক �োনোন। অনগু্হ কসি 
�লড়্ ে্লক্ত েো েংস্োি নোি, ঘটনোি ্োলিখ এেং 
পয্টসেক্ণ কসি জেখো েো আসিোলি্ কোয্টরেসিি লেতিোলি্ 
লেেিণ লেস্ ভুিসেন নো। েে আইনেংগ্ প্রল্সেেসনি 
্েন্ত কিো হসে। লিলখ্ লেেলৃ্ আেি্ক হস্ পোসি।
এই ্থ্ �িো জেওয়োি ঠিকোনো:

 Michigan Department of State
 Driver Education and Testing Section
 Richard H. Austin Building
 430 W. Allegan St., 3rd Floor
 Lansing, MI 48918
 জিোন  517-241-6850
 ি্োক্স  517-335-3155 
 MDOS-drivertesting@Michigan.gov
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দ্ মিমিগান রাইিার এিুকেিন মপ্রাগ্াি
লিলিগোন িোইিোি এিুসকিন জপ্রোগ্োি (MI-REP) 
পলিিোিনো লিলিগোন লিপোট্ট সিন্ট অে জটেসটি ট্োলিক 
লনিোপত্ো লিিসনি একটি গুরুত্বপূণ্ট লেক। লিলিগোসনি 
কি্টেূলি লনিেলছেন্ন ও ে্োপক প্রলিক্ণ লনলচি্ কিস্ 
জিোটিেোইসকি জেিটি িোউসডেিন (MSF) ক্ৃ্ট ক 
প্রল্লষ্্ লনিোপত্ো িোনেণ্ডগুসিো ে্েহোি কসি। েকি 
জিোটিেোইসকি িোইিোিসক জিোটিেোইসকি এনসিোে্টি্োন্ট 
অ�্ট সনি �ন্ অেি্ই একটি জিোটিেোইসকি িোইিোসিি 
লিক্ো ্লোে ে্ন্ন কিস্ হসে অথেো জ্ঞোনিূিক পিীক্ো 
ও িোইিোসিি লকিি পিীক্োয় পোি কিস্ হসে, যো 
পোেলিক ্রেীট ও হোইওসয়স্ বে্ভোসে জিোটিেোইসকি 
িোিোসনোি �ন্ আেি্ক। জযেে িোইিোি েিিভোসে 
অনসুিোলে্ িোইিোসিি লিক্ো জকোে্ট ে্ন্ন কসি ্োিো 
জিোটিেোইসকি এনসিোে্টি্োন্ট অ�্ট সনি �ন্ জটেসটি েকি 
আেি্কীয়্ো পূিণ কসি। জকোে্টগুসিো নেীন ও অলভজ্ঞ 
িোইিোিসেি �ন্ লি�োইন কিো হসয়সে। MI-REP 
িোইিোিসেি ভোি লেিোি-েলুদ্ধ, েক্্ো ও অলভজ্ঞ্োি 
�ন্ লভলত্ স্োপসন েোহোয্ কসি যো লনিোপসে 
জিোটিেোইসকি িোিোসনোি �ন্ আেি্ক। িোইলিংসয় লিসি 
আেো েো অলভজ্ঞ িোইিোিিোও লনিোপসে জিোটিেোইসকি 
িোিোসনোি �ন্ প্রসয়ো�নীয় েক্্োগুসিো পুনন্টেীকিণ েো 
উন্ন্ কিোি িো্্সি প্রলিক্ণ জথসক উপকৃ্ হস্ পোসি।
লকেু লকেু েীিোকোিী এই জকোে্টগুসিো ে্ন্নকোিী 
িোইিোিসেি �ন্ জিোটিেোইসকি েীিো লপ্রলিয়োসিি উপি 
লিেকোউন্ট জেয়। আপনোি লনকটস্ জিোটিেোইসকি 
িোইিোসিি লিক্ো জকোে্ট খুসঁ� জপস্ Michigan.gov/
Motorcycling লভল�ট করুন।

মিাটরসাইকেল রাইিারকদর মিক্া মোসগ
জিোটিেোইল্লং জিৌেুি �সুড় পুসিো জটেসটি জেেিকোিী ও 
েিকোলি পৃষ্সপোষকিো জিোটিেোইসকি িোইিোসিি লিক্ো 
জকোে্ট েিেিোহ কসি। েিেিোহকোিীি উপি লনভ্ট ি কসি, 
লি লভন্ন লভন্ন হয়। MI-REP লেলভন্ন লকিি জিসভসিি 
�ন্ কসয়কটি জিোটিেোইসকি িোইিোসিি লিক্ো জকোে্ট 
েিেিোহ কসি। েকি জিোটিেোইসকি িোইিোি লিক্ো জকোে্ট 
স্ীকৃ্ িোইিোি জকোসিি িো্্সি জিখোসনো হয়।

• মবমসে রাইিার মোসগ (BRC): BRC-জ্ ্লোেরুি 
লনসে্টিনো এেং BRC প্রলিক্ণ জিোটিেোইসকি ে্েহোি 
কসি িোইলিং জিসঞ্ অনিুীিসনি েিয় থোসক। BRC 
কিোি �ন্ আপনোি জিোটিেোইসকসিি িোলিক হওয়োি 
েিকোি জনই। ল্ন লেসনি লনসে্টিনো ও অনিুীিসনি 
পি, একটি লিলখ্ জ্ঞোনিিূক পিীক্ো এেং জিসঞ্ 
িোইলিং লকিসিি পিীক্ো জনওয়ো হয়। BRC েিোপনী 
েোটি্ট লিসকট জপস্ এেং জিোটিেোইসকি এনসিোে্টি্োসন্টি 
�ন্ আসেেন কিোি �ন্ আপনোসক অেি্ই 
েিিভোসে উভয় পিীক্োয় উত্ীণ্ট হস্ হসে।

• ৩-হুইল মবমসে রাইিার মোসগ (3WBRC): ৩-হুইি 
জেলেক িোইিোি জকোে্ট জিোটিেোইল্লটেসেি �ন্ ল্ন 
িোকোি জিোটিেোইসকি িোিোসনোি লেষসয় জিখোি �ন্ 
িিৎকোি �োয়গো। এই জকোসে্ট িোি ঘন্টো ্লোেরুি 
কোয্টরেি এেং আট ঘন্টো পয্টন্ত অন-েোইসকি িোইলিং 
অনিুীিন অন্তভু্ট ক্ত িসয়সে। 3WBRC েিিভোসে 
ে্ন্ন কিোি �ন্ আপনোসক অেি্ই লিলখ্ 
জ্ঞোনিিূক পিীক্োয় এেং িোইিোি লকিি পিীক্োয় পোে 
কিস্ হসে। লকেু েীিো জকো্োলন েিোপনী 
েোটি্ট লিসকট প্রোপ্ আসিোহীসেি জিোটি েোইসকি েীিোি 
জক্সত্র েোড় জেয়। জেলিিভোগ 3WBRC-এি �ন্ 
লিক্োথনীসেি ্োসেি লন�স্ ল্ন িোকোি জিোটিেোইসকি 
ে্েহোি কিস্ হয়, ্লোসে ভল ্্ট  হওয়োি আসগ 
েিেিোহকোিীি েোসথ কথো েিনু। আপলন যলে লনস�ি 
ল্ন িোকোি জিোটিেোইসকি ে্েহোি কসিন ্োহসি 
এটি অেি্ই েঠিকভোসে েীিোকৃ্, টোইসটিি এেং 
লনেলন্ধ্ হস্ হসে, বে্ িোইসেন্স জলেট প্রেলি্ট্ 
থোকস্ হসে এেং েুিক্ো পলিেি্টন পোে কিস্ হসে। 
েইু িোকোি জিোটিেোইসকি িোিোসনোি �ন্ ল্ন িোকোি 
জিোটিেোইসকি এনসিোে্টি্োন্ট ে্েহোি কিো যোসে নো।

• মবমসে রাইিার মোসগ টু (BRC2) এবিং মরটামনগিং 
রাইিার মবমসে মোসগ (RRBRC), এই েইুটি জকোে্ট 
ইস্োিস্্ জিৌলিক েক্্ো িসয়সে এিন িোইিোিসেি 
�ন্। এগুসিো BRC এি অনরুূপ, ্সে গল্ জেলি 
এেং আপনোসক অেি্ই আপনোি লনস�ি 
জিোটিেোইসকি আনস্ হসে।
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 এই জকোে্টগুসিোি েিি েিোলপ্ আপনোসক িোইিোি লকিি 
পিীক্ো জেওয়োি পলিেস ্্ট  জিোটি েোইসকি এনসিোে্টি্োন্ট 
পোওয়োি �ন্ জেসরেটোলি অে জটেট অলিসে যোওয়োি 
অনিুল্ জেয়। এই একলেসনি জপ্রোগ্োসি জেলেক িোইিোি 
জকোে্ট (BRC)-এি ইলিসিন্ট অন্তভু্ট ক্ত িসয়সে। এগুসিো 
িোইলিং লকিি অনিুীিন এেং পুনন্টেীকিসণি �ন্ 
িিৎকোি লিসরেিোি। এস্ অ্ীস্ি িোইলিং অলভজ্ঞ্ো 
এেং ে ্্ট িোন জ্ঞোসনি উপি লভলত্ কসি েুিক্োি ্োিণো 
লনসয় আসিোিনো কিোি �ন্ অনোনষু্োলনক ্লোেরুি 
ক্সনন্ট অন্তভু্ট ক্ত আসে।

 
• অ্ািভা্সি রাইিার মোসগ (ARC) একটি একলেসনি 

জকোে্ট যো িোইিোসিি জিৌলিক েক্্োি পলিপূিক এেং 
ে্লক্তগ্ ঝঁুলক িিূ্োয়সন েোহোয্ কসি।এস্ উপিলধি ও 
লেপে েসি্ন্ো উন্ন্ কিোি �ন্ জেি কসয়কটি 
ইন্টোসিলটিভ কোয্টরেিেহ দ্রু্ গল্ি ্লোেরুি জেগসিন্ট 
অন্তভু্ট ক্ত আসে। জিঞ্ অনিুীিন জিৌলিক েক্্ো এেং 
েংঘষ্ট এড়োসনোি েক্্ো উভয়ই উন্ন্ কসি। জরেক 
এেং কন্টোি কিোি েূক্ষ্ম্ো উন্নল্স্ জ�োি জেওয়ো 
হয়। জকোে্টটি জযসকোসনো ্িসনি িোতিোি জিোটিেোইসকসিি 
আসিোহীসেি �ন্ উপকোিী। ARC এিন িোইিোিসেি 
�ন্ যোসেি ইস্োিস্্ এনসিোে্টি্োন্ট িসয়সে এেং যোিো 
্োসেি িোইলিং লকিিসক ঝোলিসয় লনস্ িোয়। লিক্োথনীসেি 
অেি্ই ্োসেি লন�স্ জিোটিেোইসকি এেং েীিোি 
প্রিোণ েিেিোহ কিস্ হসে। জিোটিেোইসকি অেি্ই 
েঠিকভোসে েীিোকৃ্, টোইসটিি এেং লনেলন্ধ্ হস্ 
হসে, বে্ িোইসেন্স জলেট প্রেলি্ট্ থোকস্ হসে এেং 
েুিক্ো পলিেি্টন পোে কিস্ হসে।

মস্টকটর বাইকরর মিাটরসাইকেল রাইিার 
প্রমিক্ণ েিগসমূচর জন্ পারস্পমরেিা

জয লিলিগোন িোইিোি ্োি জিোটি েোইসকি অনসুিোেসনি 
�ন্ আসেেন কিসেন, লযলন লিলিগোসনি েোইসি প্রলিক্ণ 
জকোে্ট ে্ন্ন কসিসেন, ্োসক অেি্ই এনসিোে্টি্োন্ট ইেু্ 
কিোি আসগ জেসরেটোলি অে জটেট অলিসে ্োি জটেসটি 
েোইসিি জিোটিেোইসকি িোইিোি েুিক্ো েিোপনী কোি্ট  �িো 
লেস্ হসে। এই জক্সত্র জিোটিেোইসকি িোইিোি লকিি পিীক্ো 
েো জিোটিেোইসকি িোইিোি লিক্ো জকোে্ট পোে কিোি 
আেি্কীয়্ো িওকুি কিো জযস্ পোসি। আসিো ্সথ্ি 
�ন্, Michigan.gov/Motorcycling লভল�ট করুন

প্রমিবন্ধরী এবিং মভন্নভাষরী ব্মতিকদর জন্ 
স্াচ্ছন্্মবধান
Mi-REP এেং এি জিোটিেোইসকি িোইিোি লিক্ো প্রলিক্ণ 
স্পনেিিো আসিলিকোনে উইথ লিসেলেলিটি� অ্োটি এেং 
লিলিগোন পোে্টনে উইথ লিসেলেলিটিে লেলভি িোইটে অ্োটি 
জিসন িসি। আপনোি যলে থোকোি �োয়গোি প্রসয়ো�ন হয় 
অথেো আপনোসক জেেোেোসন অস্ীকৃল্ �োনোসনো হয়, ্োহসি 
888-SOS-MICH (767-6424) নবেসি কি করুন। 
কি শ্রেণিলক্ত ে্ন্ন এেং েল্ি গ্োহকসেি 711 নবেসি 
লিলিগোন লিসি েোলভ্ট সে েো 313-437-7035 নবেসি েো 
doddbhh@michigan.gov ঠিকোনোয় লিলিগোন েল্ি, 
েল্িঅন্ধ এেং কি শ্রেণ িলক্ত ে্ন্ন লেভোসগি েোসথ 
জযোগোসযোগ কিস্ হসে। এক�ন েল্ি েো কি শ্রেণিলক্ত 
ে্ন্ন ে্লক্ত িোইিোি লিক্ো জকোসে্টি েিয় েোংসকল্ক 
ভোষোি জেোভোষী ে্েহোি কিস্ পোসিন।  যলে আপলন 
888-SOS-MICH (767-6424) নবেসি কি কসিন 
্সে লিপোট্ট সিন্ট অে জটেট ্থ্ জকন্দ্র জেোভোষীসেি একটি 
্োলিকো েিেিোহ কিস্ পোসি। লিক্োথনী ্লোেরুসি এেং 
জিসঞ্ লনসে্টিনো অনেুোে কিোি �ন্ এক�ন লেসেিী 
ভোষোি জেোভোষী আনস্ পোসি। েকি জেোভোষীি েয়ে 
কিপসক্ ১৬ েেি হস্ হসে। জেোভোষীসক অেি্ই প্রলিক্ণ 
েোইসট িোইিোিসকোসিি কোসে ড্োইভোসিি িোইসেন্স েো 
অন্োন্ েলেেহ পলিিয়পত্র উপস্োপন কিস্ হসে। 
িোইিোিসকোিসক অেি্ই জেোভোষীি নোি এেং েনোক্তকিসণি 
্থ্ জিকি্ট  কিস্ হসে।

রাইিার মিক্া প্রদানোররীকদর জন্ ব্বসাময়ে 
আবি্েরীয়িা
িোইিোি লিক্ো প্রেোনকোিীসেি অেি্ই জিোটিেোইসকি 
জেিটি িোউসডেিন এেং Mi-REP ক্ৃ্ট ক প্রল্লষ্্ লনলে্টষ্ 
ে্েেোলয়ক অনিুীিন ও টে্োডেোি্ট  জিসন িিস্ হসে। 
িোইিোি লিক্ো প্রেোনকোিীসেি অেি্ই:

• জেেো প্রেোন কিোি আসগ লিপোট্ট সিন্ট অে জটেট ক্ৃ্ট ক 
অনসুিোলে্ হস্ হসে।

• জকেি জিোটিেোইসকি জেিটি িোউসডেিন-স্ীকৃ্ 
িোইিোিিসকোসিি কিনী হস্ হসে।

• ে্েেোসয়ি একটি প্রল্লষ্্ অেস্োন থোকসে এেং েকি 
অনসুিোলে্ পিীক্োি স্োন ে্েহোি কিস্ লিলখ্ 
অনিুল্ অ�্ট ন কিসে।

• িলুরি্ লি ও লিিোডে নীল্ প্রকোি কিসে এেং িলেে 
েিেিোহ কিসে। েিকোলি প্রেোনকোিীি জক্সত্র জটেসটি 
আইন এেং জেেিকোলি প্রেোনকোিীি জক্সত্র প্রেোনকোিী 
লনস� পিীক্োি লি লন ্্টোিণ কিসে।

• েোয় েীিো থোকসে।
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মিমিগান মিাটরসাইকেল মনবন্ধকনর 
আবি্েরীয়িাসিহূ
লিলিগোসনি েোলেন্দোিো পোেলিক জিোসি বে্ভোসে েোইক 
িোিোসনোি �ন্ ্োসেি জিোটিেোইসকি অেি্ই জেসরেটোলি 
অে জটেসটি কোসে লনেন্ধন কিসে।

আপনোি জিোটিেোইসকসিি �ন্ লিলিগোন লনেন্ধন জপস্, 
জেসরেটোলি অে জটেসটি কোয্টোিসয় েোক্োস্ি েিয় লন ্্টোিণ 
করুন। েোক্োস্ি েিয় আপনোসক লনম্নলিলখ্ ল�লনেগুসিো 
লনসয় আেস্ হসে:

• আপনোি আইলি। 
• কিপসক্ ২০,০০০/৪০,০০০ িিোি পোেলিক িোয়োলেলিটি 

এেং ১০,০০০ িিোি ে্লত্ি ক্ল্ কভোসিস�ি �ন্ 
েীিোি প্রিোণ।

• আপনোি জিোটিেোইসকসিি টোইসটি।
• লনেন্ধন লি-এি জপসিন্ট। জেসরেটোলি অে জটেসটি 

কোয্টোিয় নগে অথ্ট, জিক, িোলন অি্ট োি এেং American 
Express, Discover, MasterCard ও Visa জরেলিট ও 
জিলেট কোি্ট  গ্হণ কসি।

আপনার মিাটরসাইকেল মনবন্ধকনর নবায়ন
আপনোি জিোটিেোইসকসিি লনেন্ধন জিয়োসেোত্ীণ্ট হওয়োি 
৬০-৯০ লেন আসগ আপলন নেোয়সনি জনোটিি পোসেন।
নেোয়সনি েিয় েীিোি প্রিোণ আেি্ক লকনো ্ো আপনোি 
জনোটিসি উসলেখ কিো থোকসে।

১ অসটিোেি, ২০২২ জথসক, অনিোইসন লনেন্ধন আপনোসক 
প্রল্ েেসিি পলিেস ্্ট  প্রল্ েইু েেসি আপনোি 
জিোটিেোইসকি লনেন্ধন কিোি লেকল্প েুলে্ো প্রেোন কিসে।

েইু-েেসিি লনেন্ধন জেসে জনওয়ো জিোটিেোইসকি িোলিকসেি 
লনেন্ধন লি-এি জকোসনো পলিে ্্ট ন হসে নো লকন্তু নেোয়সনি 
েিয় ্োসেি কোসে েইুটি লনেন্ধসনি লি িো�্ট  কিো হসে 
(প্রল্ েেসিি �ন্ একটি কসি)।

আপনার ড্াইভার লাইকসক্সর নবায়ন
িোইসেসন্সি উপসি িোনলেসকি জকোসণ প্রেলি্ট্ 
জিয়োসেোত্ীসণ্টি ্োলিখ অনযুোয়ী, আপনোি ড্োইভোসিি 
িোইসেন্স িোি েেি পয্টন্ত বে্ এেং এটি আপনোি 
�ন্মলেসন জিয়োসেোত্ীণ্ট হসে। 

আপনোি িোইসেন্স জিয়োসেোত্ীণ্ট হওয়োি ৬০-৯০ লেন 
আসগ আপলন নেোয়সনি জনোটিি পোসেন। লেিবে লি 
এড়োস্ ঠিক েিসয় লনেন্ধন করুন। জিয়োসেোত্ীণ্ট 
িোইসেন্স লনসয় গোলড় িোিোসনো জেআইলন।

মসাি্াল মসমেউমরটি নম্বর প্রদান েরা
লিলিগোসনি আইন অনুযোয়ী জেসরেটোলি অে জটেটসক 
ড্োইভোসিি িোইসেন্স েো জটেট আইলি ইেু্ কিোি আসগ 
জেোি্োি লেলকউলিটি নবেি েংগ্হ কসি যোিোই কিস্ হসে।

জেোি্োি লেলকউলিটি নবেি লিশু েহোয়্ো েংগ্হ এেং 
পলিলিল্ প্রল্ষ্োয় েোহোয্ কিস্ ে্েহৃ্ হয়। যলে 
আপলন বে্ জেোি্োি লেলকউলিটি নবেি েো SSA-এি 
প্রিোণ জেখোস্ পোসিন ্োহসি জেটি আপনোি অসযোগ্্ো 
প্রেি্টন কিসে, এেং আপনোি ড্োইভোসিি িোইসেন্স েো 
জটেট আইলিি প্রলরেয়ো কিো হসে নো। এেোড়োও, ভুি েো 
লেভ্োলন্তকি SSA ্থ্ প্রেোন আপনোসক এক-জথসক-পোঁি 
েেসিি কোিোেণ্ড, ৫০০ জথসক ৫,০০০ িিোি পয্টন্ত 
�লিিোনো, েো উভসয়ি আও্োভুক্ত কিস্ পোসি। আপনোি 
িোইসেন্স েো পোিলিটও স্লগ্ কিো হসে।

আপনার ড্াইভার লাইকস্স অনলাইকন নবায়ন
আপলন আিোসেি অনিোইন জেেো ে্েহোি কসি ড্োইভোি 
িোইসেন্স নেোয়ন কিোি জযোগ্ লকনো ্ো  
Michigan.gov/SOS ঠিকোনোয় লগসয় জেখুন। American 
Express, Discover, MasterCard েো Visa েো ই-জিসকি 
িো্্সি লি পলিসিো্ করুন। জিলেট ও জরেলিট কোি্ট  
ে্েহোি কিোি �ন্ প্রলরেয়োকিণ লি কোটো হসে।

আপনার ড্াইভার লাইকস্স মিইকলর িাধ্কি 
নবায়ন
আপলন আপনোি ড্োইভোি িোইসেন্স জিইসিি িো্্সি 
নেোয়সনি জযোগ্ লকনো ্ো আপনোি নেোয়ন জনোটিসি 
উসলেখ কিো থোকসে। জিক েো িোলন অি্ট োসিি িো্্সি লি 
পলিসিো্ করুন। লেিকৃ্ জিি্ খোসি আপনোি নেোয়সনি 
জনোটিি ও জপসিন্ট জিি্ লেন।
আপনোি নেোয়সনি জনোটিি পোঠোসনোি জক্সত্র লিঠি 
লে্িসণি �ন্ কিপসক্ েইু েপ্োহ েিয় লেন।

আপনার ড্াইভার লাইকস্স স্িররীকর উপমস্ি 
হকয় নবায়ন
জটেট আইসন পলিে ্্ট সনি আও্োয়, আপলন আপনোি 
ড্োইভোি িোইসেন্স প্রল্ ১২ েেসিি পলিেস ্্ট  প্রল্ ৮ 
েেসি জেসরেটোলি অে জটেসটি কোয্টোিসয় লগসয় নেোয়ন 
কিস্ পোসিন। িোইসেন্স নেোয়ন কিস্ আপনোসক 
জেসরেটোলি অে জটেসটি অলিসে অেি্ই জযস্ হসে লকনো 
্ো আপনোি নেোয়ন জনোটিসি লনসে্টি কিো থোকসে।
ন্ুন েলে জ্োিো হসে এেং েলৃষ্িলক্ত পিীক্ো কিো হসে।
েকি জেসরেটোলি অে জটেট কোয্টোিয় নগে অথ্ট, জিক, 
িোলন অি্ট োি, American Express, Discover, 
MasterCard ও Visa জিলেট ও জরেলিট কোি্ট  গ্হণ 
কসি। জিলেট েো জরেলিট কোি্ট  ে্েহোসিি েিয় 
প্রলরেয়োকিণ লি লেস্ হসে।

ঠিোনা পমরবিগ ন
লিলিগোসনি আইন অনুযোয়ী আপনোি েোেস্োসনি ঠিকোনোই 
আপনোি ড্োইভোি িোইসেসন্সি ঠিকোনো হসে, যোি েোসথ 
আপনোি জভোটোি লনেন্ধন কোসি্ট ি ঠিকোনোি লিি  
থোকসে। আপলন ঠিকোনোি পলিে ্্ট ন অনিোইসন  
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Michigan.gov/SOS ঠিকোনোয়, জিইসিি িো্্সি (িিি 
অনিোইসন উপিভ্ িসয়সে) েো জেসরেটোলি অে জটেসটি 
কোয্টোিসয় লগসয় �িো লেস্ পোিসেন। এই জেেোি �ন্ 
জকোসনো লি লেস্ হসে নো।

অমফকসর সিয়
• জেোিেোি, িঙ্িেোি, েৃহষ্পল্েোি, ও শুরেেোি, েকোি 

৯টো জথসক লেকোি ৫টো। ইটেোন্ট টোইি (েকোি ৮ টো 
– লেকোি ৪ টো জে্রিোি টোইি)

• েু্েোি, জেিো ১১ টো জথসক েন্ধ্ো ৭ টো ইটেোন্ট 
টোইি, (েকোি ১০ টো জথসক েন্ধ্ো ৬ টো জে্রিোি 
টোইি)

• ্ুিনোিূিক জেোট অলিেগুসিো েপুুসিি খোেোসিি 
লেিল্ি েিয় েন্ধ থোকস্ পোসি এেং জটেসটি েুটিি 
লেসন েকি অলিে েন্ধ থোকসে

নবায়কনর সিকয়র টিপস:
• অনিোইন – অনিোইসন নেোয়ন েুলে্ো�নক এেং 

নেোয়ন কিো েিয়-েোশ্রয়ী ে্োপোি। উপিভ্ েেগুসিো 
েোলভ্ট ে অপিন জেখস্ জেসরেটোলি অে জটেসটি 
ওসয়েেোইট Michigan.gov/SOS -এি অনিোইন 
জেেোয় যোন।

• জেিি েোলভ্ট ে জটেিন – ১৬০ টিিও জেলি জেিি 
েোলভ্ট ে জটেিন লিলিগোন �সুড় এেং লকেু লিসটইি 
স্োসন অেলস্্, জযিন জিই�োি, জরেোগোি এেং 
7-ইসিসভন। ট্োন্সঅ্োকিন হস্ গসড় েইু লিলনসটিও 
কি েিয় িোসগ এেং আপনোি ট্োে ও 
জিোটিেোইসকসিি লনেন্ধন অলেিসবে ইেু্ কিো হয়।

• লিঠি – আপনোি েুলে্োি �ন্ আপনোি 
পুনন্টেীকিসণি জনোটিিেহ ঠিকোনোযুক্ত জিি্ খোি 
েিেিোহ কিো হয়।

• স্িিীি উপলস্্ হসয় – স্িিীসি উপলস্্ হসয় 
পুনন্টেীকিণ কিস্ জেসরেটোলি অে জটেসটি জযসকোসনো 
কোয্টোিসয় যোওয়োি লিলিউি লনন। লিলিউিলেহীন 
গ্োহকসেি অলিসেি েিয়েূলি এেং কোস�ি িোসপি 
উপি লভলত্ কসি জেেোেোন কিো হসে, অথেো কিনীিো 
আপনোসক পুনিোয় লভল�সটি েিয় লন ্্টোিসণ েহোয়্ো 
কিস্ পোসিন। 

• জিলেট ও জরেলিট কোি্ট  – েকি জেসরেটোলি অে 
জটেসটি অলিে, অনিোইন ও জেিিেোলভ্ট ে জটেিসনি 
জিনসেসন American Express, Discover, 
MasterCard ও Visa গ্হণ কিো হয়। প্রলরেয়োকিসণি 
�ন্ লি জনওয়ো হসে।

• নগে অথ্ট, জিক েো িোলন অি্ট োি – জিইসিি িো্্সি 
েো জেসরেটোলি অে জটেসটি কোয্টোিসয় লগসয় নেোয়ন 
কিসি জিক েো িোলন অি্ট োি ে্েহোি কিো হস্ 
পোসি। অলিেগুসিো নগে অথ্টও গ্হণ কসি।

• জেিি েোলভ্ট ে জটেিন েো জেসরেটোলি অে জটেসটি 
অলিসে নেোয়ন কিো হসি জিোটিযোন ও জিোটিেোইসকি 
লনেন্ধন ও ট্োে েোসথ েোসথ ইেু্ কিো হয়। জিইসিি 

আপনার জ্ান পররীক্া েরুন

প্রসশ্নি �ন্ েঠিক উত্িটি (A, B েো C) লনে্টোিন 
করুন।

1. লিলিগোসন পোেলিক জিোসি বে্ভোসে জিোটিেোইসকি 
িোিোসনোি �ন্, আপনোি অেি্ই থোকস্ হসে: 
A. ড্োইভোসিি িোইসেন্স। 
B. জপিোেোি ড্োইভোসিি িোইসেন্স। 
C. জিোটিেোইসকি এনসিোে্টি্োন্ট (CY)। 

2. জয ে্লক্তি জিোটিেোইসকি জটস্োিোলি ইন্সট্োকিন 
পোিলিট িসয়সে ্োি অেি্ই: 
A. জিোটিেোইসকি িোিোসনোি েিয় জেটি েেেিয় 
েহন কিসে। 
B. ১৮ েেি েো ্োি জেলি েয়েী এক�ন 
িোইসেন্সপ্রোপ্ জিোটিেোইল্লসটেি লনিেলছেন্ন প্র্্ক্ 
্ত্তোে্োসন েোইক িোিোসেন। 
C. কখসনোই িোস্ গোলড় িোিোসেন নো েো যোত্রী 
্ুিসেন নো। 
D. উপসিি েেগুসিো।

3. লিলিগোসনি আইসন কয়টি জিোটিেোইসকি জটস্োিোলি 
ইন্সট্োকিন পোিলিসটি অনিুল্ জেওয়ো হয়? 
A. িোইিোি েিিভোসে িোইিোসিি লকিি পিীক্োয় পোি 
নো কিো পয্টন্ত য্গুসিো প্রসয়ো�ন ্স্োগুসিো। 
B. ১০-েেি েিয়কোসিি িস্্ েইুটি পোিলিট। 
C. প্রল্ েেসি েইুটি পোিলিট। 

1. C – পৃষ্ো ২, জিোটিেোইসকি এনসিোে্টি্োসন্টি �ন্ 
আসেেন
2. D – পৃষ্ো ৩, জটস্োিোলি ইন্সট্োকিন পোিলিট (TIP) 
লেসয় জিোটিেোইসকি িোিোসনো
3. B – পৃষ্ো ৩, জটস্োিোলি ইন্সট্োকিন পোিলিট (TIP) 
লেসয় জিোটিেোইসকি িোিোসনো

িো্্সি নেোয়নকৃ্ লনেন্ধন ও ট্োে ৩০ লেসনি 
িস্্ জপৌেঁোসে।

আসিো ্সথ্ি �ন্, অনগু্হ কসি আপনোি নেোয়সনি 
জনোটিি জেখুন, অনগু্হ কসি জেসরেটোলি অে জটেসটি 
ওসয়েেোইট Michigan.gov/SOS -এ যোন েো 888-
SOS- MICH (767-6424) নবেসি কি করুন।
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এই অ্্োয় জিোটিেোইসকি ে্েহোি ে্লক্ট ্ লিলিগোসনি 
ক্োইিি আইসনি (MCL) েংকিন। এগুসিো পূণ্টোঙ্ 
MCL নয় এেং এগুসিো এখোসন আপনোি েুলে্োি �ন্ 
জিিোসিন্স লহসেসে েিেিোহ কিো হসয়সে। এই আইনগুসিো 
পলিে ্্ট নিীি, েে্টসিষ হোিনোগোেকৃ্ আইন জেখস্ 
লিলিগোন জিল�েসিিোসিি ওসয়েসপ�  
Legislature.MI.gov-এ যোন
 
 
দইু ও মিন চাোর মিাটরযাকনর ধরন
“জিোটিেোইসকি” অথ্ট এিন জিোটিযোন যোস্ আসিোহীি 
ে্েহোসিি �ন্ ে্োিি েো লেট িসয়সে এেং িোটিি 
েংস্পসি্ট ৩টিি জেলি িোকোয় িিোি �ন্ লি�োইন কিো 
হয়লন ্সে ট্্োটিি ে্ল্রেি।
MCL 257.31

“িপি” অথ্ট এিন ২ েো ৩ িোকোি জিোটিযোন যোস্ 
১০০ লকউলেক জেলন্টলিটোি লপটেন লিেসলেেসিন্ট অল্রেি 
কসি নো এিন জিোটি থোসক, েি্ি পৃসষ্ প্রল্ ঘন্টোয় 
৩০ িোইসিি জেলি গল্স্ জিোটিযোনসক িোলি্ কিস্ 
পোসি নো এেং এি পোওয়োি ড্োইভ লেসটেসি িোিকসক 
লগয়োি লিিট কিোি প্রসয়ো�ন হয় নো।
MCL 257.32b

“অসটোেোইসকি” অথ্ট এিন জিোটিেোইসকি যো জেিটি জেল্ট, 
জিোিেোি েো জিোি হুপে, হ্োসডেিেোি েো লটেয়োলিং হুইি 
এেং জিোটিেোইসকসি আেি্ক এিন েিঞ্োি লনসয় গঠি্, 
একেোসথ িোতিোি েংস্পসি্ট ৩ টিি জেলি িোকো থোসক নো 
এেং এটি ্রে্োিি লেট লেসয় ব্লি নয়। 
MCL 257.25a

এনকিাসগি্ান্ট ও মটক্ারামর ই্সট্ােিন 
পারমিট

মটক্ারামর ই্সট্ােিন পারমিট (TIP) মদকয় 
মিাটরসাইকেল চালাকনা
এক�ন ে্লক্ত TIP-এি িো্্সি ১৮০ লেন পয্টন্ত 
জিোটিেোইসকি িোিোস্ পোসি এেং ্োসক অেি্ই:
• পোিলিট েোসথ িোখস্ হসে।

• এক�ন িোইসেন্সপ্রোপ্ জিোটিেোইসকি িোিসকি 
লেিল্হীনভোসে প্র্্ক্ ্ত্তোে্োসন থোকস্ হসে যোি 
েয়ে কিপসক্ ১৮ েেি।

• িোস্ জিোটিেোইসকি িোিোস্ পোিসে নো।
• যোত্রী লনসয় জিোটিেোইসকি িোিোস্ পোিসে নো।

১০-েেি েিয়কোসিি িস্্ এক�ন ে্লক্ত েইুটিি জেলি 
TIP-এি জযোগ্ হসে নো। 
MCL 257.306(5)

মিাটরসাইকেল এনকিাসগি্ান্ট
জকোসনো ে্লক্তি, জকোসনো পোেলিক ্রেীট েো হোইওসয়স্, 
জিোটি েোইসকি িোিোসনোি আসগ অসটোেোইসকি ে্্ী্, ্োি 
অপোসিটি েো ড্োইভোসিি িোইসেসন্স জিোটি েোইসকি 
এনসিোে্টি্োন্ট গ্হণ কিস্ হসে। 
MCL 257.312a(1)

(৪) উপ্োিো (১) িঙ্ঘনকোিী ে্লক্ত লনম্নরূপ িোলতিসযোগ্ 
িঘু অপিোস্ি �ন্ জেোষী হসেন:
• প্রথি িঙ্ঘসনি জক্সত্র, েসে্টোচ্চ ৯০ লেসনি কোিোেণ্ড 

অথেো েসে্টোচ্চ ৫০০ িিোি পয্টন্ত �লিিোনো, অথেো 
উভয় েণ্ড।

• পূসে্ট জেোষী েোে্তি হওয়োি পি জকোসনো িঙ্ঘন ঘটসি, 
েসে্টোচ্চ ১ েেসিি কোিোেণ্ড অথেো েসে্টোচ্চ ১,০০০ 
িিোি �লিিোনো, অথেো উভয় েণ্ড। 

MCL 257.312a

মিন-চাোর মিাটরসাইকেল
৩-িোকোি জিোটিেোইসকি িোিোসনোি �ন্ ইেু্কৃ্ 
এনসিোে্টি্োন্ট, অসটোেোইসকি ে্্ী্, যো ৩-িোকোি জিোটি 
েোইসকি িোিোসনোস্ই েীিোেদ্ধ এেং এটি ২-িোকোি 
জিোটিেোইসকি িোিোসনোি অনিুল্ জেয় নো।
MCL 257.312b(3)
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িাদে ও অ্ালকোহল

মনিাগ্স্ত অবস্ায় মিাটরযান চালাকনা 
লিলিগোসন জিোটিযোন িোিোসনো অবে্:
• অ্োিসকোহি, অবে্ িোেক এেং লনলে্টষ্ জপ্রস্কোইে 

ওষুস্ি িসি জনিোগ্স্ েো অক্ি অেস্োয়।
• ০.০৮ েো ্োি জেলি (জনিোগ্স্ অেস্োয় িোিোসনো) 

ব্োি অ্োিসকোহি কসন্টন্ট (BAC) েহ অথেো ০.১৭ 
েো ্োি জেলি BAC (উচ্চ BAC) েহ।

• জকোসনো লিলিউি ১ ড্োগ েো জকোসকসনি উপলস্ল্েহ। 
এই গ্রুসপ অন্তভু্ট ক্ত গোঁ�ো, এক্সট্োলে, হ্োিলুেসনোস�নে, 
লি�োইনোি অ্োলফিটোলিন ও জহসিোইন।

িো্োি ড্োইভোিিো লিলিগোসনি িো্োি অেস্োয় ড্োইলভং 
আইসনি অ্ীসন দ্রু্ ও কসঠোি িোলতিি েমু্খীন হয়। 
আইন অনেুোসি:
• জগ্ি্োসিি ৭৭ লেসনি িস্্ িো্োি অেস্োয় গোলড় 

িোিোসনোি িোিিোি িোয় আেোি্সক লেস্ হসে।
• প্রথিেোি অপিোস্ি �ন্ও অেি্ই েয় িোসেি �ন্ 

ড্োইলভং িোইসেন্স স্লগ্ হসে। স্লগস্ি ৩০ লেন 
অল্েোলহ্ হওয়োি পি িোিক একটি েীিোেদ্ধ 
িোইসেন্স পোওয়োি জযোগ্ হস্ পোসি।

• িো্োি হসয় গোলড় িোিোসনোি �ন্ লবি্ীয়েোি জেোষী 
েোে্তি হসি পোঁি লেন জথসক এক েেসিি জ�ি, ৩০ 
জথসক ৯০ লেসনি কলিউলনটি েোলভ্ট ে েো উভয় েডে 
হস্ পোসি। িো্োি হসয় গোলড় িোিোসনোি িসি কোসিো 
িৃ্ ু ্ হসি গুরু্ি অপিোস্ জেোষী েোে্তি হস্ পোসি।

• িো্োি হসয় গোলড় িোিোসনোি িসি কোসিো িোিোত্মক 
আঘো্ িোগসি গুরু্ি অপিোস্ জেোষী েোে্তি হস্ 
পোসি। 

• ড্োইলভং েংরেোন্ত অপিোস্ি �ন্ ড্োইভোি িোইসেন্স 
স্লগ্ েো েোল্ি কিোি পোিোপোলি প্রথিেোি 
অপিোস্ি �ন্ ৫০০ িিোি এেং অল্লিক্ত 
অপিোস্ি �ন্ ১,০০০ িিোি পয্টন্ত �লিিোনো 
আেি্ক।

• অভ্োেগ্ অ্োিসকোহি েংরেোন্ত অপিো্ীসেি �ন্ 
হোি্ট লিপ আলপি প্রসযো�্ নয়।

• আপনোি ড্োইলভং িোইসেন্স স্লগ্, েোল্ি েো 
েীিোেদ্ধ কিো হসি ১২৫ িিোি পুনে্টহোি লি 
আেি্ক।

গাঁজা এবিং মিাটরসাইকেল চালাকনা
লিলিগোন অথেো আপলন জয জটেসট িোইলিং কিসেন 
জেখোসন ওষুল্ গুণ এেং লেসনোেনিিূক ে্েহোসিি �ন্ 
গোঁ�ো বে্ হস্ পোসি, ্সে জনিোগ্স্ অেস্োয় জিোটিযোন 
িোিোসনো বে্ নয় এেং এটি ঝঁুলকপূণ্ট কোিণ িোেকটি স্োন, 
েিয় ও গল্ ে্সক্ট  আপনোি উপিলধি লেকৃ্ কিস্ 
পোসি।
এটি জিোটিেোইসকি আসিোহীসেি �ন্ লেসিষভোসে 
গুরুত্বপূণ্ট, যোসেি রেিোগ্ �টিি ট্্োলিক পলিলস্ল্ি 

েূক্ষ্ম িিূ্োয়ন কিস্ হসে এেং লনিোপসে জনলভসগট কিোি 
�ন্ এেং পয্টোপ্ েুিক্ো িোল�্ট ন ে�োয় িোখস্ েূক্ষ্ম 
িোইিোি লনয়ন্ত্রসণি �ন্ জেসকসডেি কি েিসয় লেদ্ধোন্ত 
লনস্ হসে।

লনিোপসে থোকুন। আপলন যলে গোঁ�োি িসি জনিোগ্স্ হন 
্োহসি আপনোি জিোটিেোইসকি েো জকোসনো জিোটিযোন 
িোিোসেন নো। আপলন যলে আপনোি গন্তসে্ গোঁ�োি প্রভোসে 
থোকোি পলিকল্পনো কসিন ্োহসি লেকল্প পলিেহন 
অনেুন্ধোন করুন। অ্োিসকোহসিি িস্ো, গোঁ�োি কোিসণ 
অক্ি িোিকসেি জনিোগ্স্ অেস্োয় িোইলিংসয়ি �ন্ জেোষী 
েোে্তি কিো হসে এেং অনরুূপ কসঠোি িোলতিি আও্োয় 
আনো হসে।

মদওয়ামন লঙ্ঘন

মরমজক্রেিন (লাইকস্স) মলেট; গামড়র সাকথ 
সিংযমুতি; পঠনকযাগ্িা
(1) এই উপ্োিো এেং উপ্োিো (৬) ে্্ী্ যো লকেুই 

থোকুক নো জকন, জিোটিযোসনি �ন্ ইেু্কৃ্ লনেন্ধন 
জলেট গোলড়ি লপেসনি লেসক েংযুক্ত কিস্ হসে। 

(2) জিল�স্রেিন জলেট েে্টেো েুিলক্্ভোসে জয 
জিোটিযোসনি �ন্ ইেু্ কিো হসয়সে জেটিস্ 
অনভূুলিকভোসে আটসক িোখস্ হসে জযন জলেটটিি 
েিুস্ থোকো জিো্ কিো যোয়। জলেট িোটি জথসক ১২ 
ইলচিি জেলি উচ্চ্োয়, জলেসটি লনি জথসক পলিিোপ 
কিো হসে, এিন স্োসন ও অেস্োসন েংযুক্ত কিস্ 
হসে, যো স্পষ্ভোসে েিৃ্িোন। জলেটটি েোলহ্ক েস্তু 
িকু্ত, যো লনেন্ধসনি ্থ্সক অস্পষ্ েো আংলিকভোসে 
অস্পষ্ কসি এেং স্পষ্ভোসে পঠনসযোগ্ অেস্োয় 
িোখস্ হসে।

 MCL 257.225

িা-বাবা বা অমভভাবে
অপ্রোপ্েয়সকিি িো-েোেো েো অলভভোেক জিোটি েোইসকসিি 
�ন্ প্রসযো�্ আইন িঙ্ঘসনি �ন্ েন্তোনসক অনসুিোেন 
অথেো জ�সনশুসন অনিুল্ জেসেন নো।
MCL 257.656
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মিমিগাকন, মহলকিট আবি্ে যমদ আপমন:
• জটেট-অনসুিোলে্ জিোটিেোইসকি িোইিোি লিক্ো জকোে্ট 

গ্হণ কিসেন। (Michigan.gov/Motorcycling)
• জটেট-অনসুিোলে্ িোইিোি লকিি পিীক্ো লেসছেন। 

(Michigan.gov/Motorcycletest)
• ২১ েেি েয়সেি লনসি হন।
MCL 257.658(5)

মিাটরসাইকেকলর মহলকিট আবি্ে নয় যমদ 
আপনার বয়স ২১ বছর বা িার মবমি হয় এবিং 
আপমন:
• েইু েেসিিও জেলি েিয় ্সি আপনোি জিোটিেোইসকি 

এনসিোে্টি্োন্ট (CY) থোসক অথেো জটেট অনসুিোলে্ 
জিোটিেোইসকি িোইিোি লিক্ো জকোে্ট পোে কসিসেন। 

• প্রথি পসক্ি জিলিসকি েুলে্ো কিপসক্ ২০,০০০ িিোি 
থোকস্ হসে (আসিোহীেহ জিোটিেোইসকি িোিসকি 
অেি্ই প্রল্েোি ে্লক্ত প্রল্ কিপসক্ ২০,০০০ িিোি 
থোকস্ হসে।)

MCL 257.658(5)

মহলকিট ব্বহার; িপি
১৯ েেসিি কি েয়েী িপি িোিকসক রে্োি জহিসিট 
পিস্ হসে।
MCL 257.658(4)

ক্র্াি মহলকিকটর স্ট্ান্ািগ
প্রসয়ো�সন, েকি জহিসিট অেি্ই U.S. লিপোট্ট সিন্ট অে 
ট্োন্সসপোসট্ট িন (DOT) টে্োডেোি্ট  পূিণ কিস্ হসে।

মিমিগান প্রিাসন মোি, R 28.951

মিাটরসাইকেকলর মসকট বসা; এোমধে আকরাহরী
(1) জিোটি েোইসকি িোিকসক অেি্ই জেই জিোটিযোসনি 

েোসথ েংযুক্ত স্োয়ী ও স্োভোলেক লেসট েইু পো িোঁক 
কসি েেস্ হসে। 

(2) জিোটি েোইসকি েো িপি এক েোসথ জয েংখ্ক 
আসিোহীি �ন্ লি�োইন ও ব্লি কিো হসয়সে ্োি 
জিসয় জেলি ে্লক্ত েহন কিোি �ন্ ে্েহোি কিো 
যোসে নো।

MCL 257.658

িালািাল বহন েরা
িপি েো জিোটিেোইসকি িোিক এিন জকোসনো প্োসক�, 

েোসডেি েো েস্তু েহন কিসেন নো যো ড্োইভোিসক গোলড়ি 
হ্োসডেিেোসি উভয় হো্ িোখস্ েো্ো জেয়।।
MCL 257.661

যানবাহন চলাচকলর স্াভামবে প্রবাকহ হস্তকক্প
(1) জকোসনো ে্লক্ত, অনিুল্ ে্্ী্, ে্োলিসকি, েস্তু েো 

লিভোইে অথেো ্োি জিোক�সনি িো্্সি এই 
জটেসটি জকোসনো পোেলিক ্রেীট েো হোইওসয়স্ 
যোনেোহন েো পথিোিী ট্্োলিসকি স্োভোলেক প্রেোহসক 
অেরুদ্ধ, প্রল্েন্ধক্ো, ে্োহ্, েো অন্ জকোসনোভোসে 
হতিসক্প কিসে নো।

MCL 257.676b

সরীমিি অ্াকসেকসর িহাসড়ে
জকোসনো ে্লক্ত ১২৫ লকউলেক জেলন্টলিটোসিি কি ইলঞ্সনি 
জিোটিেোইসকি েো িপি েীলি্ অ্োসক্সে হোইওসয়স্ 
িোিোস্ পোিসেন নো।
MCL 257.679a

সরজিাি 

মসট ও পা-দামন
জিোটিেোইসকসি পয্টোপ্ আেন এেং প্রল্টি লন ্্টোলি্ েেোি 
অেস্োসনি �ন্ েুিলক্্ভোসে েংযুক্ত পো-েোলন থোকস্ 
হসে। স্োয়ী িোিীলিক অক্ি্োি কোিসণ এটি কিস্ েক্ি 
নো হসি, জকোসনো যোত্রী জিোটিেোইসকসি িড়স্ পোিসেন নো 
যলে নো ্োি পো পো-েোলনি উপি িোখস্ পোসিন।
MCL 257.658a(1)

মিাটরসাইকেকলর হ্াকন্লবার
জকোসনো ে্লক্ত এই জটেসটি জকোসনো পোেলিক হোইওসয়স্ 
এিন জকোনও জিোটিেোইসকি েো িপি িোিোস্ পোিসেন 
নো যোি হ্োসডেিেোি েসে নো যোওয়ো ে্োিসিি েে্টলনম্ন 
লেন্দ ুজথসক িোিসকি হ্োসডেি লগ্সপি েসে্টোচ্চ লেন্দ ুপয্টন্ত 
৩০ ইলচিি জেলি।
MCL257.661a

মহি লাইট; সিংি্া; িমিউকলটর; উচ্চিা
(2) জকোসনো জিোটিেোইসকি েো িপসি কিপসক্ ১ টি 

এেং এই অ্্োয়টিি েোসথ েোিঞ্ে্ িোখসি ২ টিি 
জেলি জহি িোইটেহ েলজি্ কিো যোসে নো।
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(3) জিোটিেোইসকি েো িপসিি জহি িোইট উচ্চ ্ীরে্ো 
জথসক লনম্ন ্ীরে্োয় িিুসিট কিোি �ন্ এিনভোসে 
ওয়্োি েো েো�োস্ হসে জযন হয় এি আপোি লেি 
অথেো এি জিোয়োি লেি কো� কসি, ্সে েসুটো 
একেোসথ নয়। জিোটি েোইসকসি েো িপসি ২টি জহি 
িোইটেহ ইনটেিকৃ্ জহি িোইট িিুসিটি এিন 
পদ্ধল্স্ েংসযোগ কিস্ হসে জযন জহি িোইটগুসিো 
লেলভন্ন জিসট িলিউি নো কিো অথেো এসক অপসিি 
েোসথ লেসক্োনোইস�িসন নো থোকো জিো্ কিো যোয়।  
জিোটিেোইসকি েো িপসি ইনটেিকৃ্ জহি িোইট 
িিুসিটি 49 CFR 571.108-এ লন ্্টোলি্ টে্োডেোি্ট  
পূিণ কিসে।

(4) জিোটিযোসন থোকো প্রল্টি জহি িোইট, জহি িোইসটি 
জকন্দ্র জথসক জয পৃসষ্ি উপি যোনটি েোঁলড়সয় আসে 
পয্টন্ত ৫৪ ইলচিি কি এেং ২৪ ইলচিি জেলি উচ্চ্োয় 
থোকস্ হসে।

MCL 257.685

মলিয়াকর্স/িােগ ার বামি ও মরকলেক্টর; রিং
(a) জযগুসিো জিোটিযোসনি েোিসন েো েোিসনি লেসকি পোসি 

িোগোসনো হসয়সে জেগুসিো অ্োবেোি িং প্রেি্টন েো 
প্রল্িলি্ কিসে।

(b) জযগুসিো জিোটিযোসনি লপেসন েো লপেসনি লেসকি পোসি 
িোগোসনো হসয়সে জেগুসিো িোি িং প্রেি্টন েো 
প্রল্িলি্ কিসে।

(c) জযসকোসনো জিোটিযোসনি লপেসন িোগোসনো েকি িোইটিং 
লিভোইে এেং লিসলেটিি িোি িং প্রেি্টন েো 
প্রল্িলি্ কিসে, টেপ িোইট েো অন্োন্ লেগন্োি 
লিভোইে ে্্ী্, যো িোি েো অ্োবেোি হস্ পোসি 
এেং িোইসেন্স জলেটসক আসিোলক্ কিো আসিো েোেো 
হসে।

MCL 257.689

স্পট লাইট; ফগ লাইট
(a) জিোটিেোইসকসি ১ টিি জেলি স্পট িোইট িোগোসনো 

যোসে নো, এেং প্রল্টি আসিোলক্ স্পট িোইট অন্ 
জকোসনো জিোটিযোসন জপৌেোসনোি েিয় এিনভোসে 
িক্্যুক্ত এেং ে্েহোি কিস্ হসে জযন লেসিি জকোসনো 
অংি লনকটে্নী ড্োইভোসিি জিোসখ এসে নো পসড়। 
স্পট িোইট েোেো েো অ্োবেোি আসিো ে্্ী্ অন্ 
জকোসনো িং লনঃেিণ কিস্ পোিসে নো।

(b) জকোসনো জিোটিযোন েোিসন ২টিি জেলি িগ িোইট লেসয় 
েলজি্ কিো যোসে নো যো ১২ ইলচিি জিসয় কি 

উচ্চ্োয় অথেো ৩০ ইলচিি জেলি উচ্চ্োয় িোগোসনো 
থোসক।

MCL 257.696

মপছকনর স্টপ লাইট
জিোটিেোইসকি েো িপসি ১ টি লপেসনি টেপ িোইট 
থোকস্ হসে।
MCL 257.697b

সাইি, মফন্ার, রামনিং, োকটগ মস এবিং ব্ামেিং 
লাইট; মরকলেক্টর; লে্ামসিং, অমসকলটিিং বা 
মরাকটটিিং লাইট; মদওয়ামন লঙ্ঘন অনযুায়রী 
লঙ্ঘন
জকোসনো িোইট েো লিসলেটিি হওয়োি �ন্ লি�োইন কিো 
অংি, েোিসন জথসক েিৃ্িোন হসি েোেো েো অ্োবেোি আসিো 
প্রেি্টন েো প্রল্িলি্ কিসে; উভয় লেক জথসক েিৃ্িোন 
হসি অ্োবেোি েো িোি আসিো প্রেি্টন েো প্রল্িলি্ কিসে; 
এেং লপেন জথসক েিৃ্িোন হসি িোি আসিো প্রেি্টন েো 
প্রল্িলি্ কিসে, আইসন অন্ভোসে উসলেখ থোকো ে্্ী্।
MCL 257.698(4)

মরেে ইকুইপি্ান্ট
(b) িহোেড়সক পলিিোলি্ জিোটিেোইসকি েো িপসি 

কিপসক্ ২টি জরেক, ১টি েোিসনি িোকোয় এেং ১ টি 
লপেসনি িোকোয় িোগোসনো থোকস্ হসে, যো হো্ েো 
পো বিোিো পলিিোলি্ হস্ পোসি।

MCL 257.705

হনগ বা অন্ান্ সিেকীেরণ মিভাইস
(a) জিোটি েোইসকি েো িপি িহোেড়সক পলিিোলি্ হসি 

একটি হন্ট থোকস্ হসে এেং ২০০ িুসটি কি েিূত্ব 
জথসক স্োভোলেক অেস্োয় শ্রেণসযোগ্ িব্দ লনঃেিণ 
কিস্ েক্ি হস্ হসে, লকন্তু হন্ট েো অন্োন্ 
ে্কনীকিণ লিভোইে অসযৌলক্তকভোসে জ�োসি েো ্ীক্ষ্ণ 
িব্দ েো হুইসেি েো�োস্ পোিসে নো।

MCL 257.706

িাফলার, ইমজিন এবিং এসেজস্ট মসকস্টি
(1) জিোটিেোইসকি েো িপসি ভোসিোিস্ো কি্টক্ি এেং 

অে্োহ্ লরেয়োি্ একটি িোিিোি থোকস্ হসে 
অ্্ল্ক েো অস্োভোলেক িব্দ এেং লেিলক্তকি জ্োয়ঁো 
জিো্ কিোি �ন্। জকোসনো ে্লক্ত িোিিোসিি িস্্ 
থোকো জকোসনো ে্োসিি অপেোিণ, ধ্ংে েো নষ্ 
কিস্ পোিসে নো, অথেো জকোসনো ে্লক্ত জকোসনো 
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হোইওসয় েো িোতিোয় জিোটিেোইসকি েো িপসিি 
িোিিোি কোটআউট, েোইপোে েো অনরুূপ লিভোইে 
ে্েহোি কিস্ পোিসে নো।

MCL 257.707

নকয়কজর সরীিা; মনকষধাজ্া
(1) ১িো এলপ্রি, ১৯৭৮ ্োলিসখি পি, এিন জিোটিযোন 

হোইওসয় েো িোতিোয় পলিিোলি্ েো িোিোসনো যোসে নো 
যলে জিোটিযোন েোেলিলভিন (খ)(iii)-এ প্রেত্ 
ে্্ী্ ৫০ িুট েিূসত্ব লনম্নলিলখ্ েীিোি ১ টিি 
জেলি জিোট নসয়� উৎপন্ন কসি: (খ) জিোটিেোইসকি 
েো িপি:
i. ৮৬ DBA যলে হোইওসয় েো িোতিোয় েসে্টোচ্চ 

আইনেম্্ গল্ প্রল্ ঘন্টোয় ৩৫ িোইসিি জেলি 
হয়।

ii. ৮২ DBA যলে হোইওসয় েো িোতিোয় েসে্টোচ্চ 
আইনেম্্ গল্ প্রল্ ঘন্টোয় ৩৫ িোইসিি জেলি 
নো হয়।

iii. ৭৫ ইলচিস্ জটেিনোলি িোন-আপ পিীক্োয় ৯৫ 
DBA।

MCL 257.707c

DBA: “a-ওসয়সটি জনটওয়োসক্ট  জিলেেি” অথ্ট েোউডে 
জিসভি লিটোসিি a-ওসয়সটি জনটওয়োসক্ট  পলিিোপকৃ্ 
জিলেেি, আসিলিকোন ন্োিনোি টে্োডেোি্ট ে ইনলটেটিউসটি 
টে্োডেোি্ট  S 1.4-1971-এ জযিনটি উসলেখ কিো হসয়সে। 
MCL 257.707a

আয়না
েকি জিোটিযোসন ড্োইভোসিি পোসি েোইসি লিয়োিলভউ 
আয়নোেহ ব্লি কিস্ হসে যো ড্োইভোিসক জিোটিযোসনি 
ড্োইভোি েোইি জথসক লপেসন জেখোি �ন্ পল�িলনং কিো 
হসে। লিয়োিলভউ আয়নো জিোটিেোইসকসিি িোিক ক্ৃ্ট ক 
পলিলহ্ জহিসিট েো ভোই�োসি িোগোসনো জযস্ পোসি যলে 
জহিসিট িোিসকি িোথোি েোসথ েুিলক্্ভোসে েংযুক্ত থোসক।
MCL 257.708

উইন্মিল্ড, গগলস, চিিা বা মফস মিল্ড
জকোসনো ে্লক্ত প্রল্ ঘন্টোয় ৩৫ িোইসিি জেলি গল্স্ 
জিোটিেোইসকি িোিোসি জযটিস্ উইডেলিল্ড জনই, ্োসক স্ছে 
জিন্সেহ গগিে, িিিো, েো স্ছে জিে লিল্ড পলি্োন 

কিস্ হসে যো ভোঙ্সে নো এেং এটিি েোই� েোয়ুেোলহ্ 
েস্তু ও িোতিোি লেলভন্ন আে�্ট নো জথসক ্োি জিোখসক িক্ো 
কিোি �ন্ পয্টোপ্।
MCL 257.708a

টায়ার
(f) জকোসনো ে্লক্ত িহোেড়সক এিন জিোটিযোন িোিোসেন 

নো যলে জেই জিোটিযোসন ে্েহৃ্ জকোসনো টোয়োি 
উপ্োিো (h) অনযুোয়ী অলনিোপে হয়।

(h) একটি টোয়োি অলনিোপে যলে এস্ লনম্নলিলখ্ িস ্্ট ি 
জযসকোসনো একটি থোসক:
(i) জেলল্টং ি্োসটলিয়োি, টোয়োি কি্ট , েো লেোইসয়ি  

জকোসনো অংি উন্মকু্ত হসয় যোয়।
(ii) কি্ট  েো জট্ি আিোেো হসয় যোওয়োি িক্ণ থোসক
(iii) টোয়োসিি পলিল্ি িোিপোসি ৩ েো ্স্োল্ক 

স্োসন ২ েো ্স্োল্ক েংিগ্ন লেিোি গ্রুসভ 
নূ্ ন্ি জট্ি জিসভি েো এি লনসি ক্য় থোসক। 
অনসুিোলে্ নূ্ ন্ি জট্ি জিসভি লনম্নরূপ: 
জিোটিেোইসকি এেং িপি: ১/৩২-ইলচি েোিসন 
ও লপেসন।

(iv) “হোইওসয়স্ ে্েহোসিি �ন্ নয়,” “শু্ুিোত্র 
জিলেংসয়ি �ন্,” “শু্ুিোত্র খোিোসি ে্েহোসিি 
�ন্,” েো “হোইওসয়স্ ে্েহোসিি �ন্ 
অলনিোপে” লিহ্ন থোসক।

(v) িিূ জট্ি লি�োইসনি গভীি্োি লনসি লিগ্রুভ েো 
লিকোট কিো, লেসিষ উসদ্সি্ লি�োইন কিো 
টোয়োি ে্্ী্ জয টোয়োসি এই উসদ্সি্ অল্লিক্ত 
আডেোিসট্ি িোেোি েিেিোহ কিো হসয়সে এেং 
টোয়োি জে অনযুোয়ী লিলহ্ন্ কিো হসয়সে।

   MCL 257.710
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জিোটিেোইসকি িোিোসনোস্ 
আপনোি পূণ্ট িসনোসযোগ 
েিকোি। েোলয়ত্বিীি 
িোইিোিিো িোইলিংসয়ি 
পলিসেসিি প্রল্ িসনোসযোগ 
জেয়, েম্োে্ লেপে 
েনোক্ত কসি, এলড়সয় 
যোওয়োি পথ জখোঁস� এেং 
ভোসিো লেদ্ধোন্ত জনয়।

অ্ালকোহল, অন্ান্ িাদে ও রাইমিিং

জিোটি েোইসকি েঘু্টটনো, লেসিষ কসি প্রোণঘো্ী েঘু্টটনোি 
েড় কোিণ হসিো অ্োিসকোহি। গসেষণোয় জেখো জগসে, 
জিোটিেোইসকি েঘু্টটনোয় লনহ্ েে আসিোহীি প্রোয় ৪০ 
ি্োংিই িে্পোন কসিসেন। অ্োিসকোহি েো অন্োন্ 
ওষুস্ “প্রভোলে্ থোকো অেস্োয়” িোইলিং প্রল্টি 
িোইিোসিি �ন্ িোিীলিক ও আইনী লেপে জিসক আসন।
অ্োিসকোহি এেং অন্োন্ ওষুস্ি প্রভোে ে্সক্ট  �োনোি 
িো্্সি, আপলন জেখস্ পোসেন জয িোইলিং ও 
অ্োিসকোহি একেোসথ কিোি ল�লনে নয়। 

অ্ালকোহল এবিং অন্ান্ অক্িোররী 
িাদকের প্রভাব
অ্োিসকোহি এেং অন্োন্ িোেক অক্ি কসি আপনোি:

• মবচারিমতি – অ্োিসকোহি এেং অন্োন্ 
অক্িকোিী িোেক আপনোি িলতিসকেি এিন 
অচিিসক প্রভোলে্ কসি যো লেিোি লনয়ন্ত্রণ 
কসি। আপলন ট্্োলিক পলিলস্ল্ অথেো 
লেপজিনক েো অপ্র্্োলি্ িোইলিং পলিলস্ল্ 
এড়োস্ প্রসয়ো�নীয় জকৌিি ে্সক্ট  ভোসিো লেদ্ধোন্ত 
লনস্ পোিসেন নো।

• দমৃষ্ট – অ্োিসকোহি এেং লকেু ্িসনি ওষু্ 
আপনোি েলৃষ্ ঝোপেো কিস্ পোসি, আপনোি 
জিোকোে কিোি ক্ি্ো হ্োে কিস্ পোসি এেং 
িোেি লভিন েো েেলকেু েটুি কসি জেখোি 
কোিণ হস্ পোসি।

• প্রমিমক্রয়ার সিয় – অ্োিসকোহি এেং অন্োন্ 
অক্িকোিী িোেক আপনোি ্থ্ প্রলরেয়োকিণ 
ক্ি্োসক ্ীি কসি জেয় এেং জকোসনো 
পলিলস্ল্স্ আপনোি দ্রু্ প্রল্লরেয়ো �োনোসনোি 
ক্ি্োসক প্রভোলে্ কসি।

অ্ালকোহল মেভাকব োজ েকর

অন্োন্ পোনীসয়ি লেপিীস্, অ্োিসকোহি েিোেলি 
পোকস্িী এেং কু্রিোসন্ত্রি প্রোিীসিি িো্্সি জিোলষ্ হয়, 
িক্তপ্রেোসহ িসি যোয় এেং েোিো িিীি ও িলতিসকে 
জপৌেোয়। লেিোিিলক্তই প্রথি প্রভোলে্ হয়।

অ্োিসকোহি দ্রু্ জিোলষ্ হয় 
এেং জকোসনো ে্লক্তি পোন 
কিোি পি ৩০ জথসক ৭০ 
লিলনসটি িস্্ পলিিোপ কিো 
জযস্ পোসি।

েো্োিণ অ্োিসকোহিযুক্ত 
পোনীয় প্রোয় অস ্্টক আউন্স 
অ্োিসকোহসিি েিোন।
এটি অ্োিসকোহসিি আনুিোলনক পলিিোণ যো পোওয়ো 
যোয়:

• জিোল্্ িসেি এক িসট, অথেো 
• ৫-আউসন্সি এক গ্োে ওয়োইসন, অথেো
• ১২-আউন্স লেয়োসি।

অ্্োয় ল্ন        িোইলিং কিোি অেস্োয় থোকো

অ্োিসকোহি েো অন্োন্ ওষুস্ি প্রভোসে থোকো অেস্োয় িোইলিং 
প্রল্টি িোইিোসিি �ন্ িোিীলিক ও আইনী লেপে জিসক আসন।

অ্ালকোহকলর িাত্া
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আিার রকতি অ্ালকোহকলর ঘনকবে (BAC) েরী 
প্রভাব মফকল?

BAC এক�ন ে্লক্তি িসক্ত থোকো অ্োিসকোহসিি পলিিোণসক জেোঝোয়।
েকি জটেসট, ০.০৮ ি্োংি েো ্োি জেলি BAC থোকো এক�ন 
প্রোপ্েয়কিসক জনিোগ্তি েসি িসন কিো হয়। ্সে, অক্ি্ো প্রথি লড্ংক 
জথসকই শুরু হয়। এিনলক ০.০৮-এি লনসিও আপলন অক্ি হস্ 
পোসিন এেং অক্িভোসে িোইলিংসয়ি �ন্ জেোষী েোে্তি হস্ পোসিন।
এক�ন ে্লক্তি BAC ক্ দ্রু্ েৃলদ্ধ পোয় ্ো জেি কসয়কটি কোিসণি 
েোসথ পলিেল ্্ট ্ হয়: 

• লড্ংসকি েংখ্ো য্ জেলি লড্ংক কিসেন BAC ্্ 
েোড়সে।

• ক্ দ্রু্ লড্ংক কিসেন। অ্োিসকোহি দ্রু্ পোন 
কিসি আপলন েীঘ্ট েিয় ্সি এটি পোসনি জিসয় 
জেলি BAC-জ্ জপৌঁেোসেন।

• আপনোি লিঙ্। নোিীসেি েো্োিণ্ পুরুষসেি ্ুিনোয় 
িিীসিি ও�সনি প্রল্ পোউসডে কি পোলন এেং েলি 
ি্োট জেলি থোসক। অ্োিসকোহি অন্োন্ জকোসষি িস্ো 
েহস� ি্োট জকোসষ যোয় নো, ্োই নোিীসেি িসক্ত 
জেলি অ্োিসকোহি থোসক । 

• আপনোি ও�ন। আপনোি ও�ন য্ জেলি হসে, 
আপনোি িিীসি ্্ জেলি পোলন থোকসে। এই পোলন 
অ্োিসকোহিসক পো্িো কসি এেং BAC হ্োে কসি।

• পোকস্িীস্ খোেোি।. আপলন যলে খোেোি জখসয় থোসকন 
্সে ্ীসি জিোলষ্ হসে।

সজ্াকন রাইি েরুন
েেসিসয় লনিোপে এেং 
েেসিসয় েোলয়ত্বিীি অপিন 
হসিো িে পোন নো কসি 
গোলড় িোিোসনো।
কোিণ একেোি আপলন 
শুরু কিোি পি, প্রথসিই 
আপনোি লেিোিিলক্ত 
প্রভোলে্ হসে এেং 
আপনোি “নো” েিোি 
ক্ি্ো কসি যোয়।

আপলন যলে িে্পোসনি পলিকল্পনো কসিন ্োহসি আপনোি 
জিোটিেোইসকি েোলড়স্ জিসখ যোন এেং অন্ পলিেহন 
খুঁ�নু যোস্ আপলন অক্ি হসয় িোিোসনোি �ন্ প্রিুধি নো 
হন। অথেো, আপলন জযখোসন পোন কিোি পলিকল্পনো 
কিসেন জেখোসন আসগ জথসক কি করুন এেং ল�জ্ঞোেো 
করুন জয আপনোি জিোটিেোইসকি এক িো্ িোখোি �ন্ 
জকোসনো লনিোপে �োয়গো িসয়সে লকনো যোস্ আপলন 
েোলড়স্ আেোি লেকল্প উপোয় খুঁ�স্ পোসিন - জযিন 
ট্োলক্স েো িসনোনী্ ড্োইভোি।

আপনোি িিীি জথসক অ্োিসকোহি অপেোিসণি �ন্ 
জকোসনো িট্ট কোট জনই। আপলন জয “প্রল্কোি” ে্সক্ট  
শুসনসেন ্োি জকোসনোটিই - ঠোডেো পোলনস্ জগোেি, 
গিি কলি েো িোিীলিক ে্োয়োি - আপনোি িিীিসক 
অ্োিসকোহি দ্রু্ লেপোক কিস্ েো্্ কিসে নো।
েজ্ঞোসন জিিোি �ন্ একিোত্র প্রিোলণ্ প্রল্কোি হসিো 
েিয়। িসন িোখসেন - আপনোি িিীি প্রল্ ঘন্টোয় 
প্রোয় একটি লড্ংক প্রলরেয়ো কিস্ পোসি।

অন্ান্ অক্িোররী িাদে এবিং রাইমিিং
েকি িোেক আপনোি লনিোপসে িোিোসনোি 
ক্ি্োসক প্রভোলে্ কিস্ পোসি। এটি অসনক 
জপ্রেলরেপিন কিো ওষু্, ওভোি-ে্-কোউন্টোি 
এেং অবে্ িোেসকি জক্সত্র ে্্। যলে আপলন 
লনলচি্ নো হন জয, জকোসনো ওষু্ গ্হণ এেং 
িোইলিং লনিোপে লকনো, ্োহসি আপনোি 
িোক্তোি েো িোি্টোলেটেসক পোর্্ট প্রল্লরেয়ো 
ে্সক্ট  ল�জ্ঞোেো করুন। অন্োন্ ওষু্ গ্হণ 
কিো কোিীন কখনই অ্োিসকোহি পোন কিসেন 
নো। এই ওষু্ অ্োিসকোহসিি প্রভোে েহুগুণ 
কিস্ পোসি অথেো এি লন�স্ অল্লিক্ত 
প্রভোে জিিস্ পোসি। এই প্রভোে জকেি 
আপনোি জিোটিেোইসকি িোিোসনোি ক্ি্োই হ্োে 
কসি নো, েিং গুরু্ি স্োস্্ েিে্ো, এিনলক 
িৃ্ু্ি কোিণ হস্ পোসি।

স্াস্্
এিন অসনক স্োস্্গ্ অেস্ো িসয়সে যো আপনোি 
িোইলিং প্রভোলে্ কিস্ পোসি, এিনলক জেোটখোসটো 
েিে্োও। আপনোি িোক্তোিসক ল�জ্ঞোেো করুন জকোন 
স্োস্্গ্ অেস্ো আপনোসক জিোটি েোইসকি িোিোসনোি 
জক্সত্র প্রভোলে্ কিস্ পোসি।

আকবগ
আসেগ আপনোি লিন্তো কিোি ক্ি্োস্ হতিসক্প কিস্ 
পোসি, িোনলেক লেভ্োলন্ত ব্লি কিস্ পোসি, ঝঁুলক জনওয়ো 
েৃলদ্ধ কিস্ পোসি, িসনোসযোসগি অভোে ব্লি কিস্ 
পোসি এেং ্থ্ প্রলরেয়ো কিোি ক্ি্ো ে্োহ্ কিস্ 
পোসি। আপলন যলে অ্্ল্ক উলবিগ্ন, উসত্ল�্, ভী্, 
িোগোলবি্ েো লেষণ্ণ হন, ্োহসি আপলন জিোটিেোইসকি 
িোিোসনোি �ন্ আপনোি পূণ্ট িসনোসযোগ লেস্ েক্ি নোও 
হস্ পোসিন। 
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কুইক িটপস: অ্যালেকাহল বা অন্যান্য ওষুেধর �ভাবমু� রাইিডংেয়র গুরু�

ত�: অ্যালেকাহল ও েমাটরসাইেকল েবমানান

�মাণ: সা�িতক গেবষণা পিরসংখ্যান (NHTSA, ে�ািরডা, েকনটািক, এবং অে�িলয়া �দত্ত)

ব্যাখ্যা: অ্যালেকাহল আপনার "SEE" �মতায় �ভাব েফেল

পরামশৰ্: আেগ েথেক পিরক�না করুন

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

০.০১ েথেক ০.০৪%-এর BACেত, িবচার �মতা �াস েপেত �� কের, মদ�পানকারী তার িনজ� ��য়াকলােপ 
কম ��� েদয়, �িত��য়ার সময় ধীর হেয় যায় এবং মানিসক িশিথলতার ল�ণ েদখা িদেত পাের।
০.০৫ েথেক ০.০৭%-এর BAC-েত, িবচার �মতা যেথ� থােক না, িচ�া ও েযৗ��ক �মতা �� থােক না, এবং 
জ�টল ি�ল স�াদন করার �মতা �াস পায়।
০.০৮% বা তার েবিশ BAC-েত, িবচার ও েযৗ��ক �মতা ��তরভােব বাধা�� হয় এবং ব��� ��ট ছাড়া 
সাধারণ সহজ কাজ স�� করেত পাের না।

কােরা শরীের েকােনা অ�ালেকাহল থাকার ফেল ��াশ হওয়ার স�াবনা পাচঁ�ণ েবেড় যায়।
০.০৫ েথেক ০.০৭%-এর BAC-েত, িবচার �মতা যেথ� থােক না, িচ�া ও েযৗ��ক �মতা �� থােক না, এবং 
জ�টল ি�ল স�াদন করার �মতা �াস পায়।

০.০৫%-এর েচেয় েবিশ BAC থাকার ফেল �ায় চি�শ �ণ ��াশ হওয়ার ঝঁুিক েবেড় যায়।

��ােশর কারেণ িনহত েমাটরসাইি��েদর ৪৬ শতাংশই অ�ালেকাহল ব�বহার কেরিছেলন।

সকল �াণঘাতী অ�ালেকাহল-স�িক�ত েমাটরসাইেকল দুঘ �টনার এক চত� থ �াংশ েমাটর সাইেকল আেরাহীরা 
রা�া েথেক েবিরেয় েগেছ, উে� েগেছ অথবা অন� েকােনা ব�েক আঘাত করা ছাড়াই েমাটরসাইেকল েথেক 
পেড় েগেছ।

• 

• 

• 

এমন সমস�া সাচ� (অনুস�ান) যার ফেল িবপদ হেত পাের।

িবপদ িকভােব ঝঁুিক ৈতির করেত পাের েসটা ইভালুেয়ট (মূল�ায়ন করা) ; একসােথ একািধক িবপদেক 
েমাকািবলা করার জন� অ�ািধকার েদওয়া।

সুর�া মা�জ�ন বজায় রাখেত কায ��ট এ��িকউট (স�াদন করা) ।

• 

• 

রাইডারেক কখেনাই অ�ালেকাহেলর সােথ রাইিডং েমশােনা যােব না। এমনিক BAC এর কম, ৈবধ সীমাও 
েমাটরসাইেকল চালােনার সময় আপনার ঝঁুিক বািড়েয় েতােল।

েয রাইডাররা বািড় েথেক দেূর আেছন এবং পান করার িস�া� েনন তারা হয় (১) তােদর BAC চালােনার আেগ 
শূেন� িফের না আসা পয �� অেপ�া ক�ন, এমনিক যিদ এর কারেণ এক রাত বাইের থাকেতও হয়, অথবা (২) 
েমাটরসাইেকল এক�ট িনরাপদ �ােন রাখুন এবং বািড়েত েফরার িবক� পিরবহন খুজঁনু।

SEEsm হেলা েমাটরসাইেকল আেরাহীেদর সুর�া মা�জ�ন বজায় রাখার পাশাপািশ �ািফক 
পিরি�িতেত স�ঠকভােব �িত��য়া জানােত ��ত ও স�ম হেত সহায়তা করার জন� MSF-এর 
েকৗশেলর সংি�� �প। SEE-এর মােন:

অ�ালেকাহল আপনার দৃ�� (অনুস�ান) , িস�া� / িস�া� �হেণর �মতা (মূল�ায়ন) , এবং সম�য় / 
�িত��য়ার সময় (স�াদন) �াস কের িনরাপদ েমাটরসাইেকল চালােনার এই িতন�ট মানব উপাদানেক 
�ভািবত কের।

*BAC = রে� অ�ালেকাহেলর মা�া www.msf-usa.org      9/06 
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আপনার জ্ান পররীক্া েরুন

1.আপলন যলে িোইলিংসয়ি আসগ জকেি একটি লড্ংক 
কসিন:
A. িে্পোন ও িোইলিংসয়ি �ন্ আপনোসক জগ্ি্োি 
কিো যোসে নো।
B. আপনোি িোইলিং লকিি প্রভোলে্ হসে নো।
C. এটি আপনোি জিোটিেোইসকি িোিোসনোি ক্ি্োসক 
প্রভোলে্ কিস্ পোসি।

2.ক্ ি্োংি BAC-জ্ জনিোগ্স্ েসি িসন কিো 
হয়?
A. ০.০২ ি্োংি।
B. ০.০৪ ি্োংি।
C. ০.০৮ ি্োংি।

1.C – ১৭ পৃষ্ো, আিোি িসক্ত অ্োিসকোহসিি ঘনসত্ব 
(BAC) কী প্রভোে জিসি?
2.C – ১৭ পৃষ্ো, আিোি িসক্ত অ্োিসকোহসিি ঘনসত্ব 

(BAC) কী প্রভোে জিসি?
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এক�ন েোলয়ত্বিীি 
িোইিোি িক্্ িোসখন:  
1. েুিক্োিিূক 
 িোইলিং লগয়োি 
 পিোয়।
2. জিোটিেোইসকসিি 
 েোসথ পলিলি্ হস্।
3. জিোটিেোইসকি 
 পলিেি্টন কিস্।
4. অক্ি্ো িকু্ত 
 থোকস্
 (অ্োিসকোহি এেং িোেক িকু্ত)।

প্রমিরক্ািলূে মগয়ার মনবগাচন এবিং পমরধান

আপলন যখনই জিোটিেোইসকি িোিোসেন ্খন আপনোসক 
পিস্ হসে:
• U.S. লিপোট্ট সিন্ট অে ট্োন্সসপোসট্ট িন (DOT) 

অনসুিোলে্ জহিসিট।
• িখু ও জিোসখি েুিক্ো।
• জিোটিেোইসকসিি প্রল্িক্োিিূক িোইলিং লগয়োি 

(গ্্োভে, িুি প্োন্ট, �্োসকট, ি�েু্  �ু্ ো)।

মহলকিট ব্বহার

েঘূ্টটনোি ্থ্ জথসক জেখো যোয় জয িোথোয় আঘো্ িোগো 
জিোটিেোইসকি িোিকসেি জেলিিভোগ গুরু্ি ও 
প্রোণঘো্ী আঘোস্ি �ন্ েোয়ী। গসেষণোয় আসিো জেখো 
জগসে জয জহিসিট পিো আসিোহীসেি েঘু্টটনোয় িোথোয় 
েোিোন্ ও কি গুরু্ি আঘো্ জিসগসে।

্থ্গুসিো লেসেিনো করুন:

• জহিসিট আপনোি িোইলিং অলভজ্ঞ্োসক আসিো 
উপসভোগ্ কসি জ্োসি।

• জহিসিট আপনোসক লেলভন্ন ল�লনে (েোয়ু, জপোকো, 
িয়িো ই্্োলে) জথসক িক্ো কসি।

• DOT-অনসুিোলে্ জহিসিট েলৃষ্ েীিোেদ্ধ কসি নো 
অথেো গুরুত্বপূণ্ট িব্দ হ্োে কসি নো।

• রে্োি অলনলচি্ভোসে জযসকোসনো েিয় ঘটস্ পোসি, 
এিনলক জেোট িোইসিও অথেো যোত্রো শুরু কিোি 
কসয়ক লিলনসটি িস্্।

• গল্ যোই জহোক নো জকন, জহিসিট িোথোি আঘোস্ি 
্ীরে্ো হ্োে কিসে।

This section covers

• প্রল্িক্োিিূক লগয়োি লনে্টোিন এেং পলি্োন
• MSF - জিোটিেোইসকসিি জহিসিট ে্সক্ট  

আপনোসক যো �োনস্ হসে
• আপনোি জিোটিেোইসকিসক �োননু
• লপ্র-িোইি জিক T-CLOCS  
• MSF এলন্ট-িক জরেলকং লেসটেি

অ্্োয় িোি:     আপলন িোিোসনোি আসগ

মহলকিট ব্বহার এবিং মিাটরসাইকেল চালে
জিোটিেোইসকি িোিকসক অনসুিোলে্ রে্োি জহিসিট পিস্ 
হসে যলে নো ল্লন:

• কিপসক্ ২১ েেি েয়েী হন,
• প্রথি পসক্ি জিলিসকি েুলে্ো েীিোয় কিপসক্ 

২০,০০০ িিোি থোসক, এেং 
• কিপসক্ েইু েেসিি �ন্ জিোটি েোইসকি 

এনসিোে্টি্োন্ট আসে, অথেো অনসুিোলে্ 
জিোটিেোইসকি িোইিোি লিক্ো জকোে্ট পোে কসিসেন।  
MCL 257.658(5).

মহলকিট ব্বহার; মিাটরসাইকেকলর যাত্রী 
জিোটিেোইসকসিি যোত্রীসক অনসুিোলে্ রে্োি জহিসিট 
পিস্ হসে যলে নো ল্লন:

• কিপসক্ ২১ েেি েয়েী হন, এেং
• জিোটিেোইসকি অপোসিটসিি আেি্ক েীিো েোড়োও 

প্রথি পসক্ি জিলিসকি েুলে্ো েীিোয় কিপসক্ 
২০,০০০ িিোি থোসক। 

 MCL 257.658(5).

মহলকিট ব্বহার; িপি
১৯ েেসিি কি েয়েী িপি িোিকসক রে্োি জহিসিট 
পিস্ হসে। MCL 257.658(4). 

মহলকিট মনবগাচন
আপনোি জিোটিেোইসকসিি জহিসিট জকনোি েিয় প্রথসি 
েুিক্ো লেসেিনো কিস্ হসে। ল্নটি প্রোথলিক ্িসনি 
জহিসিট িসয়সে: িুি জিে, লরি-জকোয়োট্ট োি এেং হোি।
িুি-জিে জহিসিট েেসিসয় জেলি িোথোি েুিক্ো জেয় 
কোিণ এটি িোথো ও িখু পুসিো জেসক িোসখ। এই 
লি�োইসন ললেপ কিো যোয় এিন জিে লিল্ড থোসক যো 
জিোখসক িক্ো কসি। লরি জকোয়োট্ট োি জহিসিট িোইিোিসেি 
িোথোয় ভোসিো েুিক্ো প্রেোন কসি এেং একই জিৌলিক 
উপোেোন লেসয় লনলি্্ট  হয়, ্সে িুি জিে জহিসিসটি 
িস্ো িখু ও লিেসুকি েুিক্ো জেয় নো। আপলন যলে 
লরি-জকোয়োট্ট োি জহিসিট পসিন ্োহসি আপনোসক 
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অনসুিোলে্ স্্োপ-অন জিে লিল্ড েো গগিে ে্েহোি 
কিস্ হসে। হোি জহিসিট েেসিসয় কি পলিিোসণ েুিক্ো 
জেয়।

আপলন জয টেোইিই জেসে লনন নো জকন, লনলচি্ করুন 
জয জহিসিটটি:

• রে্োি জহিসিট টে্োডেোি্ট  পূিণ কসি এেং DOT 
অনুসিোলে্। জকোসনো জহিসিট U.S লিপোট্ট সিন্ট অে 
ট্োন্সসপোসট্ট িন টে্োডেোসি্ট ি েোসথ েোিঞ্ে্পূণ্ট লকনো ্ো 
আপলন েিস্ পোিসেন যলে এি প্রস্তু্কোিসকি নোি 
এেং/অথেো রে্োডে, িসিি এেং “DOT, FMVSS 
No. 218, েোটি্ট িোইি” জিসেি থোসক। লিলিগোসন 
জিোটিেোইসকি জহিসিসটি DOT টে্োডেোি্ট  পূিণ 
আেি্ক। (লিলিগোন প্রিোেন জকোি, R 28.951)

• িোটি, লেিো প্োলিং েো পুিো্ন ্রে্োসপি িস্ো 
জকোসনো েুস্পষ্ ত্রুটি জনই।

• েুিলক্্ভোসে আটকোসনো যোয়।

মহলকিট মফট হওয়া
জহিসিট আিোিেোয়কভোসে লিট হস্ হসে, ্সে 
আিস্োভোসে। খুে লেিো জহিসিট েো্োসে উসঠ জযস্ 
পোসি অথেো পসড় জগসি আপনোি িোথো জথসক জেলিসয় 
আেস্ পোসি। খুে টোইট হসি আঁিড় িোগস্ পোসি 
অথেো িোথো ে্োথোি কোিণ হস্ পোসি। জহিসিট জেসে 

জনওয়োি েিয়, লিট ও স্োছেসন্দ্ি আইলিয়ো জপস্ জেি 
কসয়কটি রে্োডে এেং েোই� জিষ্ো করুন। 

ভোসিো লিসটি �ন্ এখোসন কসয়কটি টিপে জেওয়ো হসিো:

• লিক প্োি অস্লতিকিভোসে আপনোি গোি জিসপ ্িো 
েোড়োই স্পি্ট কিসে।

• আপনোি জট্ি এেং আইসরেো প্োসিি িস্্ জকোসনো 
িোঁক থোকসে নো।

• জহিসিসট যলে জনক জিোি থোসক, ্োহসি এটি 
জহিসিট আপনোি ঘোসড়ি লপেন জথসক েসূি জঠসি 
জেসে নো।

• িুি জিে জহিসিসট, লিন লপসে িোপ লেন। জহিসিট 
েো জিে লিল্ড আপনোি নোক েো লিেুক স্পি্ট কিসে 
নো।

আপলন জয জহিসিসটি লেষসয়ই লেদ্ধোন্ত লনন নো জকন, 
আপলন যখন িোইলিং কিসেন ্খন েুিলক্্ভোসে জেটো 
আপনোি িোথোয় আটকোন। অন্থোয়, আপলন যলে জকোসনো 
রে্োসি ে্ৃক্ত হন ্োহসি আপনোসক িক্ো কিোি েুসযোগ 
পোওয়োি আসগ এটি আপনোি িোথো জথসক জেলিসয় আেোি 
েম্োেনো িসয়সে।

িিু ও মচাকির সরুক্া
িসুখি েুিক্ো েোড়ো, জকোসনো েস্তু আপনোি জিোখ, িখু েো 
িসুখি লভ্ি আঘো্ কিস্ পোসি। িুি জিে জহিসিট 
িোইলিংসয়ি েিয় এেং রে্োসিি জক্সত্র িখু ও জিোসখি 
েে্টোল্ক েুিক্ো জেয়। লেোলটেসকি ি্োটোি জিো্ী জিে 
লিল্ড আপনোি জিোখ ও িখুসক েো্োে, ্ুসিো, িয়িো, 
েলৃষ্, জপোকোিোকড় এেং েোিসনি গোলড় জথসক েুসট আেো 
নলুড় জথসক িক্ো কিস্ েোহোয্ কিস্ পোসি। এই 
লেঘ্নগুসিো জেেনোেোয়ক হস্ পোসি এেং িোতিো জথসক 
আপনোি পূণ্ট িসনোসযোগ েলিসয় লনস্ পোসি।
যোই ঘটুক নো জকন, িোতিোয় আপনোি জিোখ িোখুন এেং 
হ্োসডেিেোসি আপনোি হো্ িোখুন।

জিে লিল্ড প্রোয় জযসকোসনো জহিসিসট লিট হওয়োি �ন্ 
লেলভন্ন লি�োইসন পোওয়ো যোয়। আপলন জয জিে লিল্ড 
জেসে লনসয়সেন ্ো আপনোি জহিসিসটি �ন্ লি�োইন 
কিো হসয়সে এেং িিিো েো েোনগ্োসে হতিসক্প কসি নো 
এটো লনলচি্ জহোন। কোয্টকোলি্োি �ন্, জিোখ েো জিে 
লিল্ড েুিক্ো অেি্ই:

• আঁিড়লেহীন হস্ হসে।
• িোটো েো ভোঙো প্রল্সিো্ী হস্ হসে।
• উভয় লেসক পলিকেোিভোসে জেখো যোসে।
• আঁটেোঁটভোসে আটকোসনো যোয়, যোস্ এটি উসড় নো 

যোয়।

মহলকিট

মহলকিকটর জন্ DOT সাটিগ মফকেিন মলকবল
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• জঘোিো হওয়ো কিোস্ েো্োে িিোিি কসি।
• প্রসয়ো�সন িিিো েো েোনগ্োসেি �ন্ পয্টোপ্ �োয়গো 

থোসক।

উইডেলিল্ড েো্োে ও িয়িো জথসক আপনোি জিোখসক িক্ো 
কিসে নো; িিিো েো েোনগ্োেও কিসে নো। উইডেলিল্ড 
জিে লিসল্ডি লেকল্প নয়। িিিো আপনোি জিোখ জথসক 
পোলন পড়ো েন্ধ কিসে নো, এেং আপলন যখন 
িোইলিংসয়ি েিয় আপনোি িোথো জঘোিোসেন ্খন এটি 
উসড় জযস্ পোসি। গগিে আপনোি জিোখসক িক্ো কসি, 
যলেও এটি জিে লিসল্ডি িস্ো আপনোি িসুখি েোলক 
অংি িক্ো কিসে নো। গগিে পোর্্ট েলৃষ্ও হ্োে কিস্ 
পোসি। িলঙন জিোসখি েুিক্ো েো লিল্ড িোস্ েো অন্ 
জকোসনো েিয় যখন েোিোন্ আসিো থোসক ্খন পিো যোসে 
নো।
 
উইন্মিল্ড, গগলস, চিিা বা মফস মিল্ড
জকোসনো ে্লক্ত প্রল্ ঘন্টোয় ৩৫ িোইসিি জেলি গল্স্ 
উইডেলিল্ড লেহীন জিোটিেোইসকি িোিোসি, ্োসক স্ছে 
জিন্সেহ গগিে, িিিো, েো স্ছে জিে লিল্ড পলি্োন 
কিস্ হসে যো ি্োটোি জিো্ী এেং এি েোই� েোয়ুেোলহ্ 
েস্তু ও িোতিোি লেলভন্ন আে�্ট নো জথসক ্োি জিোখসক িক্ো 
কিোি �ন্ পয্টোপ্।
MCL 257.708a.

োকনর সরুক্া
েীঘ্টসিয়োেী েো্োসেি িসব্দি িস্্ থোকো শ্রেণিলক্তি স্োয়ী 
ক্ল্ি কোিণ হস্ পোসি। েঠিকভোসে পলি্োন কিো 
কোসনি েুিক্ো েো্োসেি িব্দ হ্োে কিস্ পোসি এেং 
আপনোি যোত্রোসক আসিো উপসভোগ্ কসি ্ুিস্ পোসি, 
পোিোপোলি আপনোসক গোলড়ি হন্ট এেং েোইসিসনি িস্ো 
গুরুত্বপূণ্ট িব্দ শুনস্ জেয়। আপলন লেলভন্ন টেোইি, 
লিেসপোস�েি জিোি লেোগ জথসক শুরু কসি পুনিোয় 
ে্েহোিসযোগ্ কোটেি-জিোসল্ডি লিভোইসেি ি্্ জথসক 
জযসকোসনোটি জেসে লনস্ পোসিন।

সরুক্ািলূে রাইমিিং মগয়ার
জিোটিেোইসকি আসিোহীসেি �ন্ লি�োইন কিো িোইলিং 
লগয়োিটি েঘু্টটনোি জক্সত্র, জেই েোসথ ্োপ, ঠোডেো, েলৃষ্, 
িয়িো এেং জিোটিেোইসকসিি গিি েো িিিোন অংি 
জথসক  েুিক্ো প্রেোন কসি। িলক্তিোিী লেসথেটিক েো 

িোিড়ো উপকিণ েসে্টোত্ি 
েুিক্ো প্রেোন কসি। লিসলেটিি 
ি্োসটলিয়োিেহ উজ্জ্বি িসঙি 
জপোিোক পিো আপনোসক 
অন্োন্ জিোিওসয় 
ে্েহোিকোিীসেি কোসে 
আসিো েিৃ্িোন কসি ্ুিসে।

• �্োসকট ও প্োন্ট ে্ূণ্টরূসপ েোহু ও পো জেসক 
িোখস্ হসে এেং জটকেই উপোেোন লেসয় ব্লি হস্ 
হসে। ল�ন্স পয্টোপ্ েুিক্ো প্রেোন কসি নো। 
লিহোইসড্িন জিো্ কিস্ গিি আেহোওয়োস্ও 
�্োসকট পরুন। অসনক জিোটিেোইসকি িোইলিং 
�্োসকট আপনোসক অ্্ল্ক গিি জথসক িক্ো কিোি 
�ন্ লি�োইন কিো হসয়সে, এিনলক গ্ীসমেি লেসনও।

• েুিক্োিূিক �ু্ ো, জগোড়োলি এেং পোসয়ি লনসিি 
অংসিি �ন্ েুিক্ো জেয়। এগুসিো আপনোি জগোড়োলি 
জেসক িোখস্ এেং েোসপোট্ট  জেওয়োি �ন্ যসথষ্ উঁিু 
ও িলক্তিোিী হস্ হসে। িোিড়োি েুট হসি েেসিসয় 
ভোসিো হয়। জেোি িক্ত, জটকেই ললিপ প্রল্সিো্ী 
উপোেোন লেসয় ব্লি হস্ হসে। ে্োসডেি, লস্কোে্ট 
এেং অনুরূপ �সু্ো ে্েহোি পলিহোি কিস্ হসে 
কোিণ এগুসিো েোিোন্ েুিক্ো জেয় এেং লনয়ন্ত্রসণ 
হতিসক্প কিস্ পোসি। লহি জেোট িোখুন যোস্ 
অিেৃণ পৃসষ্ আটসক নো যোয়। লি্ো গুস� িোখুন 
যোস্ আপনোি জিোটিেোইসকসি �লড়সয় নো যোয়।

• গ্্োভে ভোসিো লগ্প জেয় এেং আপনোি হো্ েুিলক্্ 
িোখস্ েোহোয্ কসি। আপনোি গ্্োভে িুিলিঙ্োি 
এেং িোিড়ো েো অনুরূপ জটকেই পেোথ্ট লেসয় ব্লি 
হস্ হসে।

• জিোটিেোইসকি িোিোসনোি �ন্ লি�োইন কিো জিইন 
জকোট উচ্চ গল্স্ লেঁসড় যোওয়ো অথেো িুসি ওঠো 
প্রল্সিো্ কসি। আপলন জভ�ো ও িী্ি িোইিোসিি 
জিসয় অসনক জেলি আিোিেোয়ক এেং ে্ক্ট  
থোকসেন। এক েো েইু লপসেি আিোেো টেোইি পোওয়ো 
যোয়। লিসলেলটিভ ্রেোইপ েো হোই লভল�লেলিটি কিিো 
েো হিুে িং থোকো জিইন জকোট েেসিসয় ভোসিো।

আেহোওয়োি পলিলস্ল্ যোই জহোক নো জকন, েে্টেো েুিক্ো 
লগয়োি পরুন যো আপনোসক আিোিেোয়ক িোখসে, যো 
আপনোসক আপনোি িোইলিংসয় িসনোলনসেি কিস্ েক্ি 
কিসে।

িলক্তিোিী লেসথেটিক েো 
িোিড়োি উপকিণ েসে্টোত্ি 
েুিক্োপ্রেোন কসি।
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েহলেমেটর কাজ েহলেমট িকভােব এবং েকন কাজ কের

েহলেমট আপনার জন� কী কের

েবিশরভাগ ে�ােটৰ্ র মেতা ি�য়াকলােপর িনজ� উপযু� সুর�া িগয়ার ও 
সর�াম রেয়েছ। েমাটরসাইি�ংও তার ব্যিত�ম নয়। �েত্যক রাইডার ও 
যা�ীেক েগাড়ািল ল�া জতুা, ফুল প্যা�, ফুল হাতা জ্যােকট, ফুল-িফ�ার 
েমাটরসাইেকেলর �্যাভস এবং DOT (U.S. পিরবহন িবভাগ) �্যা�াডৰ্  
অনুযায়ী িনিমৰ্ত েহলেমট পরেত হেব। 

েহলেমট কাজ কের। েহলেমেটর কাযৰ্কািরতা ৈব�ািনক গেবষণার মাধ্যেম 
িনি�ত করা হেয়েছ, বরং েহলেমট িনেয় �া� ধারণা - "েহলেমেট ঘাড় 
েভেঙ যায়, দিৃ�সীমা কেম যায় এবং কােন েশানা যায় না" - পুেরাপুির 
অ�ীকার করা হেয়েছ। সুর�া-সেচতন রাইডাররা �িতবার চালােনার সময় 
সেচতন, দািয়�শীল অপশন িহেসেব েহলেমট পেরন; আমরা জািন, আপিনও 
তাই করেবন।

িবিভ� েহলেমট িবিভ� কাজ কের। িনমৰ্াণ ও ভারী িশে�র সােথ জিড়ত 
ব্যি�েদর মাথায় হাডৰ্  হ্যাট, �ীড়ািবদেদর মাথায় ফুটবল েহলেমট এবং 
সামিরক ব্যি�েদর মাথায় Kevlar® ক্যাপ রেয়েছ। েকানিটই একটা 
আেরকটার সােথ বদলেযাগ্য নয়। েমাটরসাইেকেলর েহলেমেটর কাযৰ্�ম খুবই 
িনিদৰ্� ও িবেশষািয়ত। এগুেলা বছেরর পর বছর ধের যত্ন সহকাের এবং 
ৈব�ািনকভােব উ�ত হেয়েছ।

চারিট েমৗিলক উপাদান েমাটরসাইেকেলর েহলেমেট সুর�া �দােনর 
জন্য একসােথ কাজ কের: বাইেরর েশল; ইমপ্যা� অ্যাবজরিবং লাইনার; 
কমেফাটৰ্  প্যািডং; এবং ভােলা িরেটনশন িসে�ম।

আমরা �থেম বাইেরর েশল েদখব, সাধারণত শি�শালী ফাইবার কে�ািজট 
বা পিলকাবৰ্েনেটর মেতা থােমৰ্া�াি�কজাত েথেক ৈতির করা হয়। এিট 
শ� িজিনস, তেব এিট যখন েকােনা িকছুেক শ�ভােব আঘাত কের তখন 
েযন সংকুিচত হয় এই উে�েশ্য িডজাইন ও ৈতির করা হেয়েছ। এই কাজিট 
আপনার মাথায় েপৗঁছােনার আেগ বল �াস করার জন্য ধা�ার শি� ছিড়েয় 
েদয়, তেব এিট আপনােক র�া করার জন্য একা কাজ কের না।

েশেলর অভ্য�ের সমান গুরু�পূণৰ্ ধা�া-েশাষণকারী লাইনাররেয়েছ, 
যা সাধারণত এ�প্যাে�ড পিলি�িরন (সাধারণত �াইেরােফাম িহেসেব 
িবেবিচত) িদেয় ৈতির। এই ঘন �র আবৃত এবং শক েশাষণ কের যখন 
েহলেমট েথেম যায় িক� আপনার মাথা গিতশীল থাকেত চায়।

েশল ও লাইনার উভয়ই েজাের আঘাত েপেল সংকুিচত হয়, েহলেমেটর 
উপাদােনর মধ্য িদেয় ধা�ার বল ছিড়েয় েদয়। যত েবিশ ধা�ার বল িবচু্যত 
বা েশািষত হয়, আপনার মাথা ও মি�ে� েপৗঁছােনার এবং �িত করার জন্য 
এিট তত কম থােক। িকছু েহলেমট ধা�ার ফেল �ের �ের িবভ� হেয় যায়
। অন্যগুেলা েফেট েযেত পাের এবং েভেঙ েযেত পাের যিদ গুরুতর আঘাত 
সহ্য করেত বাধ্য হয়; এই উপােয় েহলেমট শক েশাষণ করেত কাজ কের।
এিট তার িনধৰ্ািরত কাজ করেছ। �্যােশর ফেল অ-ি�িত�াপক লাইনাের 
ধা�াজিনত �িত খািল েচােখ অদশৃ্য হেত পাের; �াভািবক মেন হেত পাের, 
তেব এর সুর�ামূলক �মতা সামান্যই থােক এবং এিট বদলােত হেব। 

কমেফাটৰ্  প্যািডং হেলা নরম েফাম ও কাপেড়র �র যা আপনার মাথার 
উপর থােক। এিট আপনােক আরামদায়ক রাখেত এবং েহলেমট আলেতাভােব 
িফট হেত সাহায্য কের। িকছু েহলেমেট প্যািডং পির�ার করার জন্য েবরও 
করা যায়।

িরেটনশন িসে�ম, বা িচন �্যাপ, খুব গুরু�পূণৰ্। এিট এমন িজিনস যা 
�্যােশর সময় আপনার মাথায় েহলেমট ধের রােখ। েশেলর �িতিট পােশ 
�্যাপ সংযু� থােক। �িতবার যখন আপিন েহলেমট পরেবন, �্যাপ িনরাপেদ 
আটকান। এেত কেয়ক েসেক� সময় লােগ। আপনার েহলেমট সুরি�তভােব 
আটকােনা ব্যতীত রাইিডং িসটেব� না েবেঁধ গািড় চালােনার মেতা ��িব�।

�থমত, এিট েমাটরসাইেকল চালােনার সময় আপিন পরেত পােরন এমন 
সবেচেয় গুরু�পূণৰ্ �িতর�ামূলক িগয়ার। আপিন যখন আপনার চািব িনে�ন 
তখন এর কথা ভাবুন: চািব িনন; েহলেমট িনন। দেুটাই একসােথ িনন। 
েহলেমট ব্যবহার েমাটরসাইেকল আেরাহীর িনরাপত্তার জন্য "সবৰ্ েরােগর 
ঔষধ" নয়, তেব �্যাশ হেল, েহলেমট আপনার মি��, আপনার মুখ এবং 
আপনার জীবন র�া করেত সাহায্য করেত পাের। 

অন্যান্য েমাটরসাইেকল-িনিদৰ্� সুর�ামূলক িগয়ার, রাইডার িশ�া েকাসৰ্, 
যথাযথ লাইেসি�ং এবং জনসেচতনতার সােথ িমিলত হেয়, েহলেমেটর 
ব্যবহার আঘাত �াস করার একিট উপায়।

আপিন আশা কেরন েয আপনার েহলেমেট কখেনা �ভাব পড়েব না।
িক� দঘূৰ্টনা ঘেটই থােক। আমরা ধারণা করেত পাির না েয কখন বা কী 
ধরেনর হেব। আপনার িনেজেক বলেবন না, "আিম শুধু েদাকােনর িদেক 
যাি�," আর আপনার েহলেমট পরেলন না।

ি�তীয়ত, আরামদায়ক হবার কারেণ ভােলা একিট েহলেমট েমাটরসাইেকল 
চালােনােক আেরা মজাদার কের েতােলঃ আেরকিট সিত্য। এিট আপনার কােন 
বাতােসর গজৰ্ েনর শ�, আপনার মুখ এবং েচােখ বাতােসর ঝাপটা �াস কের 
এবং বাতােসর মধ্য িদেয় উেড় যাওয়া েপাকা এবং অন্যান্য ব� েথেক র�া 
কের। এিট এমনিক আবহাওয়ার অব�ার পিরবতৰ্ ন েথেক �া�ে�্য ভূিমকা 
রােখ এবং রাইডােরর �াি� �াস কের।

তৃতীয়ত, েহলেমট পরা �দশৰ্ন কের েমাটরসাইি��রা দািয়�শীল ব্যি�; 
আমরা িনেজেদরেক এবং েমাটরসাইেকল চালােনােক গুরু�সহকাের �হণ কির
। েহলেমট পরা, আইন যাই বলুক না েকন, রাইিডংেয়র �িত আপনার 
মেনাভােবর �ে�পণ। এবং এই মেনাভাবিট অন্যান্য রাইডার এবং যারা 
রাইডার নন তারা একইভােব েদেখন।

সাইেকেলর সরু�া তথ্য

েমাটরসাইেকেলর েহলেমট স�েকৰ্  
আপনার যা জানেত হেব
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েহলেমট িনবৰ্াচন করা

রঙ, িডজাইন ও দাম েকান েহলেমট িকনেত হেব েস স�েকৰ্  আপনার িস�াে�র 
একিট অংশ হেত পাের, তেব সুর�া ও �া��্য স�েকৰ্  �থেম িচ�া করুন। 
ফুল-েফস েহলেমট সবেচেয় েবিশ সুর�া েদয় কারণ এিট মখু পুেরা েঢেক রােখ
।
এেত সাধারণত সরােনা যায় এমন েফস িশ� থােক যা ব� থাকেল েচােখর 
সুর�া েদয়। 

ি�-েকায়াটৰ্ ার েখালা মেুখর েহলেমটও িকছু রাইডােরর পছ�। এিট একই 
েমৗিলক উপাদান িদেয় িনিমৰ্ত হয়, তেব ফুল েফস েহলেমেটর মেতা মখু ও 
িচবেুকর সুর�া েদয় না। আপিন যিদ েখালা মেুখর েহলেমট ব্যবহার কেরন 
তাহেল রাইিডংেয়র সময় আপনার কােছ �্যাপ-অন েফস িশ� থাকেত হেব, 
অথবা একেজাড়া গগলস িকনেত হেব যা পাথর বা অন্যান্য ময়লার ছুেট 
আসা সহ্য করেত পাের। ে�সি�পশন কের েদওয়া চশমা বা সান�াস যেথ� 
সুর�া েদয় না, এবং এগুেলা সের বা উেড় েযেত পাের।

"েছাটখােটা" হাফ-েহলেমট আপনার মাথারও কম সুর�া েদয়। ধা�ার েখেল 
এিট আপনার মাথা েথেক েবিরেয় আসার স�াবনা েবিশ। সুতরাং, "সংি��", 
হাফ-েশল েহলেমেটর সুপািরশ করা হয় না। পাতলা বা লাইনারহীন েনােভলিট 
েহলেমট – পিরহার করেত হেব।
 
আজকাল িবিভ� দােম অেনক ভােলা েহলেমট পাওয়া যায়। আপনার িডলােরর 
েহলেমট িডসে� একবার ঘুের েদখেল আপিন বঝুেত পারেবন েয আপিন েযরকম 
চান েসরকম েহলেমট সহেজই পাওয়া যায়। অেনক িনমৰ্াতারা তােদর েহলেমেটর 
রং নতুন েমাটরসাইেকেলর মেডেলর সােথ িমল েরেখ করেছন। আর ভারী বা 
অ�ুত েহলেমেটর িদন েশষ। এগুেলা ওজেন হালকা, আধুিনক উপকরণ িদেয় 
ৈতির এবং �িত বছর উ�ত হয়। িনমৰ্াতারা এগুেলা কম ব্যয়বহুল, শি�শালী 
এবং আেরা আরামদায়ক করার জন্যও কাজ করেছ।

েহলেমট িনবৰ্াচন করার সময় আপনােক যা জানেত হেব তা হেলা এিট ন্ূযনতম 
সুর�া �্যা�াডৰ্  পূরণ কের। একিট ভােলাভােব ৈতিরকৃত, িনভৰ্ রেযাগ্য েহলেমট 
খুেঁজ েবর করার উপায় হেলা েহলেমেটর িভতের বা বাইের DOT ি�কার 
অনসু�ান করা। ি�কারিটর অথৰ্ েহলেমটিট U.S. পিরবহন িবভােগর সুর�া 
পরী�ার �্যা�াডৰ্  েমেন চেল। েহলেমেট Snell ি�কারও থাকেত পাের, যার 
অথৰ্ েহলেমটিট Snell Memorial Foundation কতৃৰ্ ক িনধৰ্ািরত �্যা�াডৰ্ ও েমেন 
চেল।

�িতিট �িত�ােনর পরী�ার জন্য কেঠার প�িত রেয়েছ:
 ধা�া – েহলেমেটর শক-েশাষণ �মতা।
 অন�ুেবশ – েহলেমেটর ধারােলা ব�র আঘাত সহ্য করার �মতা।
 িরেটনশন – িচন �্যাপ �সািরত বা েছড়া ছাড়াই আব� থাকার 

�মতা।
 পা�ৰ্ দিৃ� – েহলেমেটর �িত পােশ ১০৫ িডি� সবৰ্িন� পা�ৰ্ দিৃ� 

থাকা আবশ্যক। (েবিশরভাগ মানেুষর ব্যবহারেযাগ্য পা�ৰ্ দিৃ� 
�িত পােশ �ায় ৯০ িডি�।)

হাইওেয়েত ব্যবহােরর জন্য সকল নতুন �া�বয়�েদর েহলেমেটর সাইজ অবশ্যই 
DOT �্যা�াডৰ্  পূরণ করেত হেব। েহলেমট িবে�তা ও িডলারেদর অবশ্যই 
িনি�ত করেত হেব তারা েয সকল েহলেমট িবি� করেছ েসগুেলােত DOT 
ি�কার আেছ। আপনার েহলেমেটর পছ� যাই েহাক না েকন, িনি�ত হেয় 
িনন েয েসিটেত এই সািটৰ্ িফেকশন রেয়েছ। আপিন িন�মােনর বা অন্য উে�েশ্য 
িডজাইন করা েহলেমট চান না। যিদ েকউ এিট ছাড়াই আপনােক িবি� করার 
েচ�া কের, তাহেল এিট িকনেবন না। যিদ আপনার েহলেমেট েকােনা DOT 
ি�কার না থােক, তাহেল এর বয়স যাই েহাক না েকন, এিট পরেবন না।

Snell কেয়ক দশক ধের েহলেমট পরী�া করেছ। েহলেমট ��তকারকেদর Snell 
�্যা�াডৰ্  ব্যবহার করা ঐি�ক। DOT �্যা�ােডৰ্ র িবপরীেত, (স�িত ২০১০ 
সােল) েহলেমট িডজাইন ও �যুি�র উ�িত অনযুায়ী Snell েটি�ং সংেশাধন 
করা হেয়েছ।

উভয় সং�াই পরী�ার অব�ার অধীেন, েমাটর সাইেকল চালকেদর জন্য 
িবপ�নকপিরি�িত ৈতির করার েচ�া কের। তােদর পরী�ার প�িত িভ�, 
তেব অিভ�ায় একই: জীবন র�াকারী, শক-েশাষণকারী সবৰ্িন� মান 
িনি�ত কের তারা েহলেমটেক �ীকৃিত েদয়।

েমৗিলক গঠন

সরু�ামলূক/আরামদায়ক ৈবিশ�্য

েদখুন এবং দশৃ্যমান থাকুন। ��ত থাকুন। রাইড 
উপেভাগ করুন।

ধা�া-েশাষণকারী লাইনার

শ� বাইেরর েশল

আরাম/িফট প্যািডং

েফস িশ�

মেুখর অিতির� 
সুর�া

আরাম/িফট 
প্যািডং

িরেটনশন িসে�ম

েশেলর শি� ছিড়েয় েদওয়া এবং 
লাইনােরর ধা�া েশাষণ �ারা 
মাথােক র�া কের

ধূলা-ময়লা এবং তী� 
বাতাস েথেক েচাখ ও 
মখু র�া কের; 
ভােলাভােব েদখা যায়

ভােলা েশানা যায়, 
বাতােসর শ� কম 
কের

পিরেবেশর অব�া েথেক 
আরাম েদয়

িরেটনশন িসে�ম আটকােনা 
েহলেমটেক মাথায় সুরি�ত রােখ
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�্যাপ সুরি�তভােব আটকােনা এবং েহলেমট মাথায় থাকা অব�ায়, এিট আপনার 
হাত িদেয় এক পাশ েথেক অন্য পােশ এবং উপের ও িনেচ নাড়ান। যিদ এিট 
সিঠকভােব িফট হয় তাহেল েহলেমট সরােনার সােথ সােথ আপনার �ক নড়েব। 
আপনার মেন হেব েয আপনার মাথার উপর সামান্য হেলও চাপ �েয়াগ করা হে�
। এছাড়াও, মেন রাখেবন েয েহলেমট কমেফাটৰ্  লাইনার সংকুিচত হওয়ার কারেণ 
িকছুটা িঢলা হেয় যায়। নতুন েহলেমট পরেল েসটা আপনার �া��্য মত শ� থাকা 
উিচত।

এখন, িচন �্যাপ সুরি�তভােব বাঁধা অব�ায় আপনার মাথা েসাজা কের, আপনার 
মাথা েথেক েহলেমট সামেনর িদেক েঘারােনার েচ�া করুন। আপিন এিট খুলেত পারার 
কথা নয়। যিদ আপিন খুলেত পােরন তাহেল েহলেমটিট বড়।

েহলেমট খুেল েফলনু। আপনার মাথায় িক েকাথাও ব্যথা অনভুব করেছন? আপনার 
কপােল িক েকােনা লাল দাগ আেছ? ে�সার পেয়� অ�ি�কর হেত পাের 
এবং দীঘৰ্ যা�ার পের মাথা ব্যাথার কারণ হেত পাের, তাই িনি�ত হেয় 
িনন েয আপনার েহলেমেটর ফেল এমন িকছু হে� না। যিদ েসরকম 
হয়, তাহেল পরবত� বহৃত্তম সাইেজরিট েবেছ িনন অথবা িভ� �্যাে�র 
েহলেমট েদখুন। সব মানেুষর মাথা একই আকৃিতর হয় না; েহলেমটও 
না।

আপিন যিদ তারপরও েহলেমেটর িফট স�েকৰ্  অিনি�ত হন, তাহেল এিট 
আরামদায়ক িকনা তা েদখার জন্য েদাকােন িকছু�েণর জন্য পের থাকুন
। মলূ্য যাই েহাক না েকন, েহলেমট একিট গুরু�পূণৰ্ িবিনেয়াগ। িনি�ত 
হেয় িনন েয আপিন েযিট েবেছ িনেয়েছন তা আপনার জন্য সিঠক।

 

েযেহতু মাথায় আঘাত লাগা েবিশরভাগ েমাটরসাইেকলজিনত মতুৃ্যর জন্য 
দায়ী, তাই সুর�া অত্যাবশ্যক। (১৯৮৭-৮৮ সােল ক্যািলেফািনৰ্য়ায় 
েমাটরসাইেকল চালক ও যা�ীেদর জন্য ৪২ শতাংশ েডথ সািটৰ্ িফেকেট মাথায় 
আঘােতর িবষয়িট উে�খ করা হেয়িছল; Romano PS, McLoughlin E. 
(1991). Helmet use and fatal motorcycle injuries in California, 
1987-88. Journal of Head Trauma Rehabilitation. May 1991; 
6(2):21-37.) এমনিক েসরা েহলেমটও আঘােতর িবরুে� েকােনা গ্যারাি� 
িদেত পাের না। তেব, েহলেমট ছাড়া আপনার মাথায় গুরুতর আঘােতর 
স�াবনা েহলেমট পিরিহত আেরাহীর তুলনায় েবিশ থােক।  

সিঠকভােব িফট হয় এমন েহলেমট খঁুেজ পাওয়া

সাইজ
আপনার হ্যােটর সাইেজর সােথ িমেল এমন েহলেমট েকনার েচেয় অথবা "েছাট, 
মাঝাির বা বড়" অনমুান করা ছাড়াও েহলেমট িফট হওয়ার আেরা অেনক 
িবষয় আেছ। তেব, শুরু করার জন্য হ্যােটর সাইজ িবেবচনা করা ভােলা। 
আপিন যিদ আপনার সাইজ না জােনন, তেব আপিন উপেরর চাটৰ্ িট ব্যবহার 
করেত পােরন। আপনার মাথার বহৃত্তম পিরিধ মাপুন –সাধারণত আপনার �র 
িঠক উপের, আপনার কােনর উপের এবং িপছেন চারপােশ। এিট েবশ কেয়কবার 
েচ�া করুন যােত আপিন সবেচেয় বড় সংখ্যা পান। যিদ আপনার মাথার সাইজ 
তািলকার সংখ্যার মেধ্য পেড় তাহেল �থেম েছাট সাইজ েথেক করুন এবং 
আপনার মাথার সােথ সাম�স্য হওয়ার জন্য সময় িদন। েবিশরভাগ েহলেমট 
XXS, XS, S, M, L, XL বা XXL িহেসেব িচি�ত এবং িবি� করা হয়, তাই 
আপনােক সাইেজর সমতুল্য মােনর জন্য ��তকারেকর সােথ েযাগােযাগ করার 
�েয়াজন হেত পাের। েহলেমেটর সাইজ িনমৰ্াতা এবং মেডেলর ধরন অনযুায়ী 
িভ� হয়।

েহলেমট যাচাই কের েদখার সেবৰ্াত্তম উপায়
➟ িচন �্যােপর মাধ্যেম ধরুন। সামেনর অংশ িনেচর িদেক েরেখ

েহলেমেটর িনেচর পাশ আপনার িদেক থাকেব। 

িচক প্যাড অ�ি�করভােব আপনার গাল েচেপ ধরা ছাড়াই �শৰ্ 
করেব।

েহলেমেট যিদ েনক েরাল থােক, তাহেল এিট েহলেমট আপনার ঘােড়র 
িপছন েথেক দেূর েঠেল েদেব না।
ফুল েফস েহলেমেট, িচন িপেস চাপ িদন। েহলেমট বা েফস িশ� 
আপনার নাক বা িচবকু �শৰ্ করেব না। এমন হেল, বাতােসর 
চােপর গিতেত এিট আেরা এরকম করেব।

আপনার েট�ল এবং আইে�া প্যােডর মেধ্য েকােনা ফাঁক থাকেব না। 

➟ �্যােপর িভতেরর িদেক ব�ৃা�লু েরেখ আ�েুলর মাথা িদেয় েহলেমট 
ব্যােল� করুন।

➟ েহলেমেটর সাইড �সািরত করুন এবং িচন �্যাপ ব্যবহার কের 
আপনার মাথায় পরুন।

েহলেমট আলেতাভােব িফট হেত হেব এবং এিট সিঠকভােব জায়গায় না বসা 
পযৰ্� িকছুটা আটঁসাঁট লাগেত পাের। িনি�ত হেয় িনন েয এিট আপনার মাথায় 
সমানভােব বেসেছ। এিট হ্যােটর মেতা আপনার মাথার উপর কাত থাকা যােব 
না। মেন রাখেবন, যিদ আপনার েহলেমট খুব বড় হয় তাহেল েবশ কেয়কিট 
িজিনস ঘটেত পাের: এিট আপনার মাথার উপর এবং উপের ও িনেচ চেল যােব 
যা আপিন চান না; এেত নেয়জ হেত পাের এবং বাতাস ঢুকেত পাের; সবেচেয় 
খারাপ িদক হেলা, এিট �্যােশর সময় খুেল আসেত পাের!

েহলেমট মাথায় েদওয়া অব�ায়, �্যাপগুেলা বাঁধার আেগ আেরা কেয়কিট িফট 
েচক করুন।

➟

➟
➟

➟

েহলেমেটর েকয়ার
আপনার েহলেমেটর জন্য ��তকারেকর যেত্নর িনেদৰ্শাবলী অনসুরণ করুন। 
শুধুমা� সুপািরশকৃত হালকা সাবান ব্যবহার করুন। েপে�ািলয়াম-িভিত্তক 
েযেকােনা পির�ার করার তরল এিড়েয় চলনু, িবেশষত যিদ আপনারিট 
পিলকােবৰ্ােনট েহলেমট হয়। শি�শালী ি�িনং এেজে�র সং�েশৰ্ েহলেমট িবন� 
হেয় েযেত পাের এবং �িতর�ামলূক মান হারােত পাের। 

আপনার েহলেমেটর েফস িশ� পির�ার রাখুন। সাধারণত, হালকা সাবান ও 
গরম পািনসহ নরম কাপড় িদেয় ভােলা কাজ হয়। �্যাচ/দাগ েলেগ েগেল, এিট 
�িত�াপন করুন। �্যাচযু� েফস িশ� িদেয় েদখা ক�কর। রােত, এিট 
িবপ�নকভােব আপনার দিৃ� এবং আগত লাইেট আপনার দিৃ� িবকৃত করেত 
পাের।

েহলেমট েদখেত কিঠন ও শ� মেন হয়, তেব এিট ভ�রু আইেটম িহেসেব হ্যাে�ল 
করেত হেব। এর মােন হেলা আপিন আপনার েহলেমট শ� �ােন েফলেবন না। 
এেত আপনার েহলেমট ন� হেয় েযেত পাের। মেন রাখেবন, এর কাজ হেলা ধা�া 
েশাষণ করা, যা এর অখ�তা ও কাযৰ্কািরতােক �ভািবত করেত পাের। 

ইি� েসিম হ্যােটর সাইজ েহলেমেটর 
সাইজ

X-েছাট
XX-েছাট

েছাট
মাঝাির
বড়
X-L
XX-L

২০ ১/৮ – ২০ ১/২ ৫১ – ৫২ ৬ ৩/৮ – ৬ ১/২
২০ ৭/৮ – ২১ ১/৪  ৫৩ – ৫৪  ৬ ৫/৮ – ৬ ৩/৪
২১ ৫/৮ – ২২       ৫৫ – ৫৬  ৬ ৭/৮ – ৭

২২ ৩/৮ – ২২ ৭/৮ ৫৭ – ৫৮  ৭ ১/৮ – ৭ ১/৪
২৩ ১/৪ – ২৩ ৫/৮  ৫৯ – ৬০ ৭ ৩/৮ – ৭ ১/২
২৪ – ২৪ ৩/৮       ৬১ – ৬২ ৭ ৫/৮ – ৭ ৩/৪
২৪ ৭/৮ – ২৫ ১/৪ ৬৩ – ৬৪ ৭ ৭/৮ – ৮
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Motorcycle Safety Foundation একিট জাতীয়, অলাভজনক সং�া যা 
রাইডার �িশ�ণ, অপােরটর লাইেসি�ং এবং জনসাধারেণর তথ্য কমৰ্সূিচর 
সােথ েমাটর সাইেকল চালকেদর সুর�া �চার কের। েবিসক বা েবিসক 
রাইডারেকাসৰ্ ২ - আপনার িনকটতম লাইেস� ওেয়ভােরর জন্য, জাতীয় 
েটাল-ি� েটিলেফান ন�ের কল করুন: 800-446-9227। MSF-েক 
U.S.-এর BMW, BRP, Ducati, Harley-Davidson, Honda, Kawa-
saki, KTM, Piaggio, Polaris Motorcycles, Suzuki, Triumph ও 
Yamaha েমাটরসাইেকেলর িডি�িবউটর ও ��তকারক কতৃৰ্ ক 
পৃ�েপাষকতা করা হয়।

এই �কাশনায় থাকা তথ্য েমাটরসাইেকল চালােনার আ�হ রেয়েছ এমন 
ব্যি�েদর সুিবধার জন্য েদওয়া হেয়েছ। েমাটরসাইেকল, অ্যাে�সিরজ 
ব্যবহার এবং �িশ�েণর সােথ সংি�� ব্যি� ও সং�ার �কাশনা, 
সা�াৎকার ও পযৰ্েব�ণ েথেক এই তথ্য সংকলন করা হেয়েছ।

পেণ্যর িডজাইন, রাইিডং �াইল; এবং েফডােরল, ে�ট ও �ানীয় 
আইেনর মেধ্য িবিভ� পাথৰ্েক্যর কারেণ, অেনক সং�ার িবিভ� মত 
থাকেত পাের। আপনার এলাকায় েমাটরসাইেকল চালােনা স�িকৰ্ ত 
তেথ্যর জন্য আপনার �ানীয় িনয়�ক সং�ার সােথ পরামশৰ্ করুন।
যিদও Motorcycle Safety Foundation এই িবষেয় গেবষণা, মাঠ 
পযৰ্ােয় পরী�া এবং দািয়�শীল মতামত �কাশ অব্যাহত রাখেব, তেব 
এিট এখােন �কািশত মতামেতর জন্য েযেকােনা দায় অ�ীকার কের।

পিরমািজৰ্ ত অে�াবর ২০১৪

2 Jenner, Suite 150 
Irvine, CA 92618

949-727-3227 • msf-usa.org

গ্যােসািলন, তরল পির�ারক, িনগৰ্ত েধাঁয়া বা অত্যিধক তােপর কােছ 
েহলেমট সংর�ণ করা বিু�মােনর কাজ নয়। এর ফেল েহলেমেটর উপকরেণর 
�য় হেত পাের এবং পিরধানকারী �ায়ই �িতিট েখয়াল কের না। েহলেমেটর 
সােথ থাকা তথ্য পড়ুন যােত আপিন িকভােব এিটর যত্ন িনেত হয় েসটা 
জােনন। 

আপনার েহলেমেট রং করা, সাজােনা, িপন�াইিপং বা ি�কার লাগােনা 
স�েকৰ্  অবশ্যই িনেদৰ্শাবলী পড়ুন।

আপনার েহলেমট েখালার পর, এিট একিট সমতল, িনরাপদ জায়গায় রাখুন
। আপিন এিট মািটেত রাখেত পােরন, র ্যােকর উপর সুরি�তভােব রাখেত 
পােরন, অথবা েশলেফর িভতের রাখেত পােরন। িকছু বাইেক, �ালািন ট্যাে� 
রাখেল এিট েধাঁয়ার সং�েশৰ্ আসেত পাের। আপিন যিদ এিট িসেট রােখন, 
তেব এিট েযন না পেড় যায় েসটা েখয়াল রাখুন।

আপিন যিদ রাইিডংেয়র সময় েকােনা েযাগােযােগর িডভাইস ব্যবহার করার 
পিরক�না কেরন, তাহেল এমন মেডল খুজঁনু যােত বাইেরর েশেল ি�কার 
ি�ল কের বসােনার �েয়াজন না হয়। আপিন ি�কার েকনার আেগ, 
েহলেমেেটর ব্যবহার িনয়�ণকারী আপনার ে�েটর আইন যাচাই করুন। িকছু 
ে�ট এগুেলা িনেষধ কের।

আপনার েহলেমট বদলােনা

আপনার েহলেমট েকােনা দঘুৰ্টনায় স�ৃ� হেল, এিট বদলান; এিট স�বত 
িকছু ধা�ার �ভাব েশাষণ কেরেছ। িকছু েহলেমট ��তকারক িনরী�ণ কের 
এবং স�ব হেল, �িত�� েহলেমট েমরামত কের। আপনার েহলেমট পেড় 
েগেল এবং এিট �িত�� হেত পাের মেন করেল, এই েসবার সুিবধা িনন।

েবিশরভাগ েহলেমট িনমৰ্াতারা কেয়ক বছর অ�র অ�র আপনার েহলেমট 
বদলােনার পরামশৰ্ েদয়। আপিন যিদ তার আেগ েকােনা �িতর ল�ণ ল�্য 
কেরন, তাহেল এিট আেরা তাড়াতািড় বদলান।

আপনার েহলেমট �িত�� না হেল, কেয়ক বছর পর পর েকন বদলােত 
হেব? এর �িতর�ামলূক গুণাবলী সময় ও ব্যবহােরর সােথ সােথ খারাপ হেত 
পাের। িচন �্যাপিট সংযু� করার �ােন িছঁেড় েযেত পাের বা িঢলা হেত 
পাের; েশল েফেট েযেত পাের বা �িত�� হেত পাের। সবেচেয় ভােলা কারণ 
হেলা েহলেমট উ�ত হেত থােক। স�াবনা রেয়েছ আপিন কেয়ক বছেরর মেধ্য 
েয েহলেমট িকনেবন তা এখনকারিটর তুলনায় আেরা ভােলা হেব - 
শি�শালী, হালকা এবং আেরা আরামদায়ক হেব। এর দামও কমেত পাের!

আপিন কখন আপনার বতৰ্ মান েহলেমটিট িকেনিছেলন তা মেন করেত 
পারেছন না? িচন �্যাপ বা �ায়ী েলেবল পরী�া করুন। নতুন েহলেমেট 
অবশ্যই উৎপাদেনর মাস ও তািরখ �্যা�যু� থাকেত হেব। যিদ েকােনা 
তািরখ না থােক তাহেল আপনার অবশ্যই আপনার েহলেমট �িত�াপন করেত 
হেব - এখনই!

েহলেমেটর ে�ে� রা�ীয় আবশ্যকীয়তা
�িতফলন
অেনক ে�েট েহলেমেট িনিদৰ্� পিরমাণ েরে�ািরে�ি�ভ উপাদান থাকা 
আবশ্যক। ��তকারেকর তথ্য ভালভােব পড়ুন। আপনার �ানীয় েমাটরযান 
িবভাগ আপনােক আপনার ে�েট আবশ্যক েরে�ািরে�ি�ভ উপাদােনর 
েলােকশন ও �য়ার ইি�র সংখ্যা স�েকৰ্  সিঠক তথ্য িদেত পাের। 

েহলেমট িবষয়ক আইন
অেনক ে�েট আপনার মাথায় সিঠকভােব আটিকেয় েহলেমট পরা 
বাধ্যতামলূক। তেব এিট বলাই বাহুল্য, কারণ একজন দািয়�শীল, 
সুর�া-মন� েমাটর সাইেকল চালক িহেসেব, আপিন রাইিডংেয়র সময় 
�িতবার ও সবৰ্� েহলেমট পরেবন।

আেরা তথ্য �াি�
এখন আপিন েজেনেছন েয েহলেমট েকনার সময় অেনক িবষয় িবেবচনা 
করেত হেব। যতটা পারেবন তথ্য সং�হ করুন। েহলেমট ��তকারকেদর 
সােথ েযাগােযাগ করুন এবং তােদর িলটােরচার পড়ুন। আপনার িস�াে� 
সহায়তা করার জন্য হালনাগাদকৃত তেথ্যর জন্য সা�িতক 
েমাটরসাইেকল-ে�মী ম্যাগািজেনর সােথ পরামশৰ্ করুন। আপিন েয দইুিট 
কতৃৰ্ পে�র সােথ েযাগােযাগ করেত পােরন:

ন্যাশনাল হাইওেয় �ািফক েসফিট অ্যাডিমিনে�শন
�ািফক ইনজিুর কে�াল ে�া�াম অিফস
1200 New Jersey Ave, SE West Building 
Washington, D.C. 20590
888-327-4236; nhtsa.gov

Snell Memorial Foundation, Inc.
3628 Madison Avenue, Suite 11 
North Highlands, CA 95660
916-331-5073; smf.org; info@smf.org

আপনার মাথা র�া করার িবষেয় তথ্য সং�হ করার সময়, অন্যান্য 
ব্যি�গত সুর�া িগয়ার স�েকৰ্  ভােলা িটপস েনেবন না েকন? MSF-এর 
সাইেকল সরু�া তথ্য(CSI) িশট পড়ুন, "েমাটরসাইি��েদর জন্য 
ব্যি�গত সুর�া িগয়ার," িবনামেূল্য MSF েথেক উপলভ্য। এখােন থাকা 
অব�ায় MSF-এর Motorcycling Excellence-এর একিট কিপ সং�হ করুন
। এবং আপনার দ�তা ও েকৗশল ঝািলেয় েনওয়ার জন্য MSF 
রাইডারেকাসৰ্ স�� করেত ভুলেবন না।

�িতবার রাইিডংেয়র 
সময়,েহলেমট পরুন।
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আপনার মিাটরসাইকেলকে জাননু

আপনোসক আপনোি জিোটিেোইসকি ে্সক্ট  �োনস্ হসে।
ল�লনেগুসিো লকভোসে কো� কসি এেং জকোন অংসি েেসিসয় 
জেলি িসনোসযোগ প্রসয়ো�ন ্ো জিখো আপনোি রে্োি হওয়োি 
েম্োেনো হ্োে কিস্ পোসি এেং আপনোি জিোটিেোইসকসিি 
আয়ু েীঘ্টোলয়্ কিস্ পোসি। আপনোি জিোটিেোইসকি 
আপনোসক হ্োি কিসে নো ্ো লনলচি্ কিোি �ন্:

• প্রথসি িোলিসকি ি্োনুয়োি পড়ুন এেং এি েোসথ 
পলিলি্ জহোন।

• জিোটিেোইসকসিি কস্রিোসিি েোসথ পলিলি্ জহোন।
• প্রল্ িোইসিি আসগ জিোটিেোইসকসিি লপ্র-িোইি জিক 

করুন।
• এটি েোলভ্ট ে ও িক্ণোসেক্ণ করুন।
• লনলচি্ করুন জয আপনোি জিোটিেোইসকি আপনোি 

েোসথ িোনোনেই। জিোটিেোইসকসি েসে থোকোেস্োয় 
আপনোি পো িোটিস্ জপৌঁেোস্ হসে।

মিাটরসাইকেকলর েকট্াল
আপনোি জিোটিেোইসকসিি কস্রিোি জকোথোয় থোসক এেং 
লকভোসে জেগুসিো পলিিোিনো কিস্ হয় ্ো লিখস্ আপনোি 
জিোটিেোইসকসিি িোলিসকি ি্োনুয়োি পড়ো গুরুত্বপূণ্ট। 
িোইলিংসয়ি েিয় আপনোি এগুসিো নো জেসখই িোিোস্ েক্ি 
হস্ হসে।

প্রাথমিে েকট্াল
জিোটিেোইসকি িিো ও থোিোসনোি �ন্ েয়টি প্রোথলিক 
কস্রিোি প্রসয়ো�ন। এই লনয়ন্ত্রণ পলিিোিনো কিোি �ন্ 
আপনোি উভয় হো্ এেং উভয় পোসয়ি প্রসয়ো�ন হসে।

• হ্াকন্লবার – হ্োসডেিেোি জিোটিেোইসকি কো্ কিো 
শুরু ও লনয়ন্ত্রণ কিস্ ে্েহৃ্ হয়, যো 
জিোটিেোইসকিসক ঘুিোয়।

• ম্াটল – হসিো িোসনি হ্োডেলগ্প এেং গল্ েোড়োসনোি 
�ন্ এটি আপনোি লেসক এেং গল্ হ্োে কিোি �ন্ 
আপনোি উসল্টো লেসক ঘুলিসয় পলিিোলি্ হয়। জরিোটি 
যখন জেসড় জেওয়ো হয়, ্খন এটি “অিে” অেস্োসন 
লিসি আসে। জরিোটি লনিোপসে ও স্োছেসন্দ্ ে্েহোি 
কিস্, জরিোটি/হ্োডেলগ্পসক িোিটি আঙ্িু লেসয় �লড়সয় 
্রুন এেং কলজি েি্ি অেস্োসন িোখুন।

 • লিাচ মলভার – েোি হ্োডে লগ্সপি েোিসন অেলস্্। 
িোিোস্, লপেসনি িোকো জথসক পোওয়োি েংসযোগ লেলছেন্ন 
কসি, ্লোি লিভোি েোি হ্োডেলগ্সপি লেসক জিসপ ্রুন। 
পোওয়োি পুনিোয় েংযুক্ত কিস্, আিস্ো কসি জরিোটি 
জেওয়োি েিয় ্লোি লিভোি ্ীসি ্ীসি জেসড় লেন। 
•লগয়োিলিিট লিভোি - েো্োিণ্ িুটসিসটেি েোিসন 
জিোটিেোইসকসিি েোি লেসক অেলস্্ এেং েোি পো 
বিোিো পলিিোলি্ হয়। উপসিি লগয়োসি (আপলিিট) 
জযস্, ্লোি লিভোি জিসপ ্রুন এেং ্োিপসি লগয়োি 

মিাটরসাইকেকলর েকট্াল

লিিট লিভোি ্ুিুন। লনসিি লগয়োসি (িোউনলিিট) 
জযস্, ্লোি লিভোি জিসপ ্রুন এেং ্োিপি লগয়োি 
লিিট লিভোি িোপুন। জিোটিেোইসকসিি ট্োন্সলিিন 
প্রল্েোি জ্োিোি েিয় েো প্রল্ িোসপ জকেি একটি 
লগয়োি পলিে ্্ট ন কসি। আপলন আেোি পলিে ্্ট ন 
কিোি আসগ লিিট লিভোি অেি্ই জেসড় লেস্ হসে। 
েো্োিণ লিিট প্োটোন্ট হসিো ১-N-২-৩-৪-৫-(৬)। 
লনউট্োি (N) হসিো িোটে্ট  জথসক হোি-লিিট আপ েো 
জেসকডে জথসক হোি-লিিট িোউন; িুি আপলিিট েো 
িোউনলিিট লনউট্োি েোইপোে কসি। ট্োন্সলিিন 
লনউট্োি থোকসি ইন্সটু্সিন্ট িোইট লনসে্টি কসি।

• ফ্রন্ট মরেে মলভার - িোন হ্োডেলগ্সপি েোিসন অেলস্্ 
এেং েোিসনি িোকোয় জরেক লনয়ন্ত্রণ কসি। িোিোস্, 
রেন্ট জরেক লিভোি িেৃণভোসে ও ্ীসি ্ীসি িোপুন।

• মপছকনর মরেে প্াকিল – িোন পোসয়ি পো-েোলনি 
েোিসন অেলস্্ এেং লপেসনি িোকোয় জরেলকং লনয়ন্ত্রণ 
কসি। িোিোস্, আপনোি িোন পো লেসয় লপেসনি জরেক 
প্োসিসি িোন লেন।
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অন্ান্ েকট্াল ও ইকুইপকিন্ট
েয়টি প্রোথলিক কস্রিোসিি পোিোপোলি, জেলিিভোগ 
জিোটিেোইসকসি আসিো কসয়কটি কস্রিোি িসয়সে যো �োনো 
এেং েনোক্ত কিো গুরুত্বপূণ্ট। এই কস্রিোসিি িস্্ কসয়কটিি 
অেস্োন ও অপোসিিন িসিি অনুযোয়ী লভন্ন হয়। আপনোি 
জিোটিেোইসকসিি িোলিসকি ি্োনুয়োি জেখুন।

• ইমজিন োট-অফ সুইচ - িোন হ্োডেলগ্সপ অেলস্্ এেং 
িোন েৃদ্ধোঙ্িু বিোিো পলিিোলি্। এটি আপনোসক কস্রিোি 
জথসক আপনোি হো্ অপেোিণ নো কসিই ইলঞ্ন েন্ধ 
কিস্ জেয়।

• জ্ালামন সরবরাহ ভালভ - এটি থোকসি ইলঞ্সন 
জ্োিোনী েিেিোহ লনয়ন্ত্রণ কসি। িুসয়ি েোলেোই ভোিভ 
িোিু কিস্, এটি OFF জথসক ON করুন। এেোড়োও 
লি�োভ্ট  ও প্রোইি পল�িন থোকস্ পোসি।

 • ইগমনিন সুইচ - েো্োিণ্ ইন্সটু্সিন্ট ্লোটেোসিি কোসে, 
গ্োে ট্োসকে েো ট্োসকেি লনসি অেলস্্ এেং িোলে লেসয় 
েলরেয় কিো হয়। ON, OFF, LOCK ও PARK 
পল�িন থোসক। LOCK পল�িসন িোলে খুসি জনওয়ো যোয় 
এেং লটেয়োলিং-িক ি্োকোলন�ি কো� কসি। যলে 
আপলন িোস্ জকোসনো িোতিোি পোসি পোক্ট  কসিন, ্োহসি 
েল ্্ট্ েিৃ্িোন্োি �ন্ PARK ে্োকিোইট িোিু কসি।

• Choke (যমদ থাকে) - েো্োিণ্ েোি হ্োডেলগ্প, 
ইন্সটু্সিন্ট ্লোটেোি েো কোেু্টসিটসিি কোেোকোলে অেলস্্। 
আসিো ্সথ্ি �ন্ আপনোি িোলিসকি ি্োনুয়োি জেখো 
প্রসয়ো�ন। জিোক জকোল্ড ইলঞ্ন টেোসট্ট  েহোয়্ো কিোি 
�ন্ উন্ন্ িুসয়ি লিশ্রণ েিেিোহ কসি। ইলঞ্ন গিি 
হসি OFF পল�িসন লনন।

 • টানগ মসগন্াল সুইচ - েো্োিণ্ হ্োডেলগ্সপ অেলস্্ 
এেং েৃদ্ধোঙ্িু বিোিো পলিিোলি্ হয়। জেলিিভোগ িসিসি 
লনস� লনস� েোল্ি হয় নো। আপনোি িোলিসকি 
ি্োনুয়োি জেখুন।

• হাই/মলা মবি মহিলাইট - েোি হ্োডেলগ্সপ অেলস্্। 
জেলিিভোগ জিোটিেোইসকসি ইগলনিন িোিু থোকসি 
জহিিোইট িোিু হয়।

• হনগ - েোি হ্োডেলগ্সপ অেলস্্। আপনোি েৃদ্ধোঙ্িু লেসয় 
িোসপি িো্্সি িোলি্ হয়।

• স্টাটগ ার - িোন হ্োডেলগ্সপ অেলস্্। আপনোি েৃদ্ধোঙ্িু 
লেসয় িোসপি িো্্সি িোলি্ হয়।

• মস্পকিামিটার - িোতিোয় জিোটিেোইসকসিি গল্ লনসে্টি 
কসি। ওসিোলিটোি ক্ িোইি িোিোসনো হসয়সে জেটো 
জেখোয় এেং লিসেটসযোগ্ লট্প লিটোি জিষ গ্োে টেপ 
জথসক ক্ িোইি লট্প হসয়সে ্ো জেখোি �ন্ ে্েহৃ্ 
হয়। 

• ট্াকোমিটার (যমদ থাকে) - এটি জিোটিেোইসকসিি 
ইলঞ্সনি গল্ লিলনট প্রল্ জিসভোলিউিন (RPM) 

লনসে্টি কসি। কখনই জিি িোইন RPM অল্রেি 
কিসেন নো।

• ইমন্কেটর লাইট - ইন্সটু্সিন্ট ্লোটেোসি অেলস্্। 
এি িস্্ িসয়সে লনউট্োি, টোন্ট লেগন্োি, অসয়ি 
জপ্রিোি, হোই লেি, েোইি-টে্োডে িোউন এেং 
েম্ে্ অন্োন্।

• আয়না - জিোটিেোইসকসিি েোি ও িোন লেসক 
অেলস্্। জেিীিভোগ আয়নোই উত্ি। উত্ি আয়নো 
েি্ি আয়নোি জিসয় জেলি লেতৃি্ েিৃ্ েিেিোহ 
কসি ্সে যোনেোহনসক ্োসেি অেস্োসনি জিসয় 
আসিো েসূি েসি িসন হয়। এগুসিো েোিঞ্ে্ করুন 
যোস্ আপনোি কোঁ্ এেং উপসিি েোহু 
আংলিকভোসে েিৃ্িোন হয়। এটি আপনোসক লপেসনি 
এেং পোসিি েে্টোল্ক েিৃ্ জেখোয়।

• সাইি ও মসন্টার স্ট্ান্ - পোক্ট  কিোি েিয় 
জিোটিেোইসকিসক েোসপোট্ট  জেয়। েে িসিসিি 
জেন্টোি টে্োডে থোসক নো। জেলিিভোগ টে্োসডে 
লিটোন্ট লপ্ং থোসক যো স্্োপ আপ কসি এেং ্োসেি 
�োয়গোয় ্সি িোসখ। িোইলিংসয়ি আসগ েেেিয় 
টে্োডে ্ুিুন।

মপ্র-রাইি মচে
যলে জিোটিেোইসকসি জকোসনো েিে্ো হয় ্োহসি আপলন 
ট্্োলিসক যোওয়োি আসগ এটি �োনস্ িোইসেন। প্রল্টি 
যোত্রোি আসগ আপনোি জিোটিেোইসকি ে্ূণ্ট জিক 
করুন।

জিোটিেোইসকি িোউন্ট কিোি আসগ, লনম্নলিলখ্গুসিো 
যোিোই করুন:

• টায়ার / চাো - টোয়োি ভোসিো অেস্োয় িোখুন।
• টায়ার মপ্রিার - একটি জগ� ে্েহোি কসি 

টোয়োসিি জপ্রিোি পিীক্ো করুন। জেখস্ িক্ণীয় 
পলিে ্্ট ন েোড়োই টোয়োসি হোওয়ো কি থোকস্ পোসি। 
হোওয়োি িোপ খুে কি েো খুে জেলি হসি 
জিোটিেোইসকি েঠিকভোসে িোিোসনো যোয় নো। েঠিক 
পলিিোসণি �ন্ িোলিসকি ি্োনুয়োি জেখুন।

• টায়ার মট্ি - টোয়োসিি জট্ি জিক করুন। ক্য় 
হওয়ো েো অেিোন জট্ি জিোটিেোইসকি িোিোসনো 
কঠিন কসি ্ুিস্ পোসি, লেসিষ কসি জভ�ো 
িোতিোয়।
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• মরি / মস্পাে - েোঁকোসনো, লেিো েো ক্ল্গ্স্ লিি ও 
জস্পোক পিীক্ো করুন।

• টায়াকরর ক্মি - জট্ি জকসট জগসে লকংেো জকোনও 
েস্তু আটসক আসে লকনো পিীক্ো করুন। এেোড়োও, 
েোইিওয়োসি িোটি আসে লকনো পিীক্ো করুন। 
জিোটিেোইসকসি টোয়োি িোটো অ্্ন্ত লেপজিনক হস্ 
পোসি।

• লুেইি - জ্ি ও লুেইি জিসভি। কিপসক্, প্রল্ েপ্োসহ 
হোইসড্োলিক লুেইি ও কুি্োন্ট জিক করুন। জকোসনো জ্ি 
েো গ্োে লিসকি িক্ণ আসে লকনো জেখস্ 
জিোটিেোইসকসিি লনসি জেখুন। গ্োে িুলিসয় যোওয়ো 
অেুলে্ো�নক। এটি লেপজিনকও হস্ পোসি কোিণ এটি 
িোতিো জেসড় যোওয়ো কঠিন কসি জ্োসি। জ্সিি অভোে 
আপনোি ইলঞ্সনি ক্ল্ কিস্ পোসি।

 • মহিলাইট ও ব্ােলাইট - উভয়ই পিীক্ো করুন। 
হোই ও জিো উভয় লেি কো� কিসে লকনো ্ো লনলচি্ 
কিস্ আপনোি েুইি পিীক্ো করুন। 

• টানগ মসগন্াল - িোন ও েোি উভয় টোন্ট লেগন্োি 
িোিু করুন। লনলচি্ করুন জয েকি িোইট 
েঠিকভোসে কো� কিসে।

• মরেে লাইট - উভয় জরেক কস্রিোি জিসপ জেখুন এেং 
লনলচি্ করুন জয প্রল্েোি জরেক িোইট জ্িসে।

• েকট্াল (মলভার, ে্াবল, ম্াটল) – অেস্ো, 
অপোসিিন ও িোউটিং পিীক্ো করুন। ভোঁ� হসয় 
যোওয়ো েো ভোঙ্ো ্রে্োসডেি �ন্ ্োি পিীক্ো করুন। 
যলে েোইক িোিোসনোি েিয় ্োি লেঁসড় যোয় ্োহসি 
জিোটিেোইসকি লনয়ন্ত্রণ কিো কঠিন হসয় উঠস্ পোসি 
এেং এি িসি রে্োি হস্ পোসি।

• মচইন - লনলচি্ করুন জয ড্োইভ জিইন েঠিকভোসে 
অ্োি�োটে ও িুলরেসকট কিো হসয়সে। জিইন 
অ্োি�োটেসিন্ট ে্লক্ট ্ ্সথ্ি �ন্ জিোটিেোইসকসিি 
িোলিসকি ি্োনুয়োি জেখুন।

আপলন জিোটিেোইসকি িোউন্ট কিোি পি, টেোট্ট  কিোি 
আসগ লনম্নলিলখ্গুসিো যোিোই ে্ন্ন করুন:

• লিাচ ও ম্াটল - লনলচি্ করুন জয এগুসিো িেৃণভোসে 
কো� কিসে। জেসড় জেওয়ো হসি জরিোটি আেোি লপেসন 
িসি আেসে। ্লোি িক্ত ও িেৃণ অনুভূ্ হস্ হসে।

• আয়না - িোইলিংসয়ি আসগ উভয় আয়নো পলিকেোি ও 
েোিঞ্ে্ করুন। িোইলিংসয়ি েিয় আয়নো েোিঞ্ে্ 
কিো কঠিন ও লেপজিনক। উভয় আয়নোসক লপেসনি 
লেসকি প্রোয় অস ্্টক জিন এেং পোসিি জিসনি য্টো 
েম্ে জেখোি �ন্ যসথষ্ েোইসিি লেসক িোখুন। যখন 
েঠিকভোসে েোিঞ্ে্ কিো হসে, ্খন আয়নোয় 
আপনোি েোহু েো কোঁস্ি প্রোন্ত জেখো যোসে - ্সে 

লপেসন ও পোসিি িোতিো জেখো যোওয়ো েেসিসয় 
গুরুত্বপূণ্ট।

• মরেে - েোিসনি ও লপেসনি জরেক কস্রিোসিি জিষ্ো 
কসি জেখুন, একেোসি একটি কসি। লনলচি্ হসয় লনন 
জয প্রস্্কটি েঢৃ় আসে, স্পলঞ্ নয় এেং জরেক 
পুসিোপুলি িোপো হসি এটি জিোটিেোইসকি আটসক িোসখ। 
জরেসকি লুেইি জিসভি পিীক্ো করুন। জিোটিেোইসকি 
েোিোন্ িোিোন এেং লনলচি্ করুন জয জরেক 
জিোটিেোইসকি থোিোস্ পোসি। যোত্রো শুরু কিোি পি, 
েোিোন্ জরেক িোপুন এেং জিোটিেোইসকি জয ্ীি 
গল্স্ িিসে ্ো লনলচি্ করুন। জরেক পিীক্ো কিো 
গুরুত্বপূণ্ট কোিণ আপনোসক অেি্ই জিোটিেোইসকি 
্ীি কিস্ এেং থোিোস্ েক্ি হস্ হসে।

• হনগ - হন্ট েো�োন। লনলচি্ করুন জয এটি কো� 
কিসে।

আপনার জ্ান পররীক্া েরুন

1. আপনার মিাটরসাইকেকলর মহলকিট মেনার সিয় 
প্রথকি েরী মবকবচনা েরকি হকব?
A. জেখস্ জকিন জেটো
B. েুিক্ো
C. েোি

2. লোমস্টকের ি্াটার-মরাধরী মফস মিল্ড:
A. আপনোি যলে উইডেলিল্ড থোসক ্োহসি প্রসয়ো�ন জনই।
B. শু্ু আপনোি জিোখসক িক্ো কসি।
C. আপনোি পুসিো জিহোিো িক্ো কিস্ েোহোয্ কসি।

1. B – ২০ পৃষ্ো, জহিসিট লনে্টোিন
2. C – ২১ পৃষ্ো, জিহোিো ও জিোসখি েুিক্ো
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T-CLOCS আইটেম কী েচক করেত হেব কী েদখেত হেব েচক-অফ

T-টায়ার ও চাকা
টায়ার অব�া ে�েডর গভীরতা, ব্যবহার, �য়, সমানভােব বসা, েফালা, অ�িনৰ্িহত ব�। সামেন িপছেন

বাতােসর েবগ ঠা�া থাকেল পরী�া করুন, েলাড সাম�স্য করুন। সামেন িপছেন

চাকা ে�াক বাঁকােনা, ভাঙা, অনপুি�ত, টান, চাকার উপের েচক করুন: "িরং হওয়া" = িঠক আেছ - "ভারী শ�" = িঢলা ে�াক। সামেন িপছেন

কা� ফাটা, েডেব যাওয়া সামেন িপছেন

িরম আউট অব রাউ�/ �ু = ৫িমিম। চাকা েঘারান, ি�র পেয়�ােরর িবপরীেত সূচক। সামেন িপছেন

িবয়ািরং টায়ার ও ে�ে�র উপের ও িনেচ ধরুন: হাব ও এে�েলর মেধ্য েকােনা ি�ে� (ি�ক) হেব না, 
ি�িনং করার সময় েকােনা শ� হেব না। সামেন িপছেন

িসল ফাটা, কাটা বা েছঁড়া, বাইের অিতির� ি�জ, বাইের লালেচ-বাদামী। সামেন িপছেন

ে�ক কাজ �িতিট ে�ক একাই বাইকেক চলা েথেক আটকায়। সামেন িপছেন

অব�া প্যাড ও িডে�র �য় পরী�া করুন সামেন িপছেন

C-কে�াল
হ্যাে�লবার অব�া বার েসাজা আেছ, অবােধ েঘাের, হ্যা�ি�প এবং বােরর �া� সুরি�ত আেছ।

িলভার ও প্যােডল অব�া ভাঙা, বাঁকােনা, �্যাকড, টাইট মাউ�, হ্যাে�লবার িলভােরর বল এ�, সিঠক অ্যাডজা�েম�।

িপভট লিু�েকট করা।

ক্যাবল অব�া েছঁড়া, ভাজ পড়া, লিু�েকশন: �া� ও অভ্য�র।

কাটা, ফাটল, ফুেটা, েফালা, ঘষা, �য়।

রাউিটং ি�য়ািরং েহেড েকােনা বাঁধা বা টান েনই, সাসেপনশন, েকােনা তী� েকাণ েনই, তার জায়গামেতা সােপাটৰ্  কের।

েহাস অব�া

রাউিটং ি�য়ািরং েহেড েকােনা বাঁধা বা টান েনই, সাসেপনশন, েকােনা তী� েকাণ েনই, েহাস জায়গামেতা সােপাটৰ্  কের।

ে�াটল অপােরশন অবােধ সরােনা যায়, িফের আেস, হ্যাে�লবার নাড়ােনার সময় েগাঁেগাঁ কের না।

L-লাইট ও ইেলকি�ক
ব্যাটাির অব�া টািমৰ্নাল; পির�ার ও শ�, ইেলে�ালাইট েলেভল, িনরাপেদ আটেক থাকা।

েভ� িটউব ভাঁজ েনই, সিঠকভােব রাউেটড, �াগ করা েনই।

ফাটল, িরে��র, মাউি�ং এবং অ্যাডজা�েম� িসে�ম।েহডলাইট অব�া

ল�্যেক� উ�তা এবং ডান/বাম।

ব্যাকলাইট/ে�ক 
লাইট

অব�া ফাটল, পির�ার ও শ�।

অপােরশন সামেনর ে�ক/েপছেনর ে�ক চাপেল সি�য় হয়।

সকল সুইচ সিঠকভােব কাজ কের: ইি�ন কাট-অফ, হাই /েলা িবম, িসগন্যাল চাল ুকরুন।

টানৰ্ িসগন্যাল অপােরশন সিঠকভােব �েল। সামেনর বাম সামেনর ডান

িপছেনর বাম িপছেনর ডান

সইুচ অপােরশন

আয়না অব�া ফাটল, পির�ার, শ� মাউ� এবং সুইেভল জেয়�।

ল�্যেক� বাইেকর িসেট বেস অ্যাডজা� করুন।

েল� ও িরে��র অব�া ফাটল, ভা�া, সুরি�তভােব মাউ� করা, অত্যিধক ঘনীভবন।

েছঁড়া, ঘষা, ইনসুেলশন।ওয়্যািরং অব�া

রাউিটং িপ�ড, ি�য়ািরং েহড বা সাসেপনশেন েকােনা বাঁধা বা টান েনই, ওয়্যার লমু ও টাই জায়গামেতা আেছ, 
কােন�র শ�, পির�ার।

O-েতল ও অন্যান্য �ুইড
েলেভল ইি�েনর েতল �াউ� েলেভেল, িডপি�ক, সাইট �ােস েস�ার �্যাে� ওয়ামৰ্ েচক করুন।

িগয়ােরর েতল, শ্যাফট �াইভ �া�িমশন, িরয়ার �াইভ, শ্যাফট

হাইে�ািলক �ুইড ে�ক, �াচ, িরজাভৰ্ ার বা সাইট �াস।

কুল্যা� িরজাভৰ্ ার এবং/অথবা কুল্যা� িরকভাির ট্যাংক - শুধুমা� ঠা�া অব�ায় েচক করুন।

ফুেয়ল ট্যাংক বা েগজ।

িলক ইি�েনর েতল গ্যাসেকট, হাউিজং, িসল।

িগয়ােরর েতল, শ্যাফট �াইভ গ্যাসেকট, িসল, ি�দার।

হাইে�ািলক �ুইড েহাজ, মা�ার িসিল�ার, ক্যািলপাসৰ্

েরিডেয়টর, েহাস, ট্যাংক, িফিটং, পাইপ।কুল্যা�

ফুেয়ল লাইন, ফুেয়ল ভালভ, কাবৰ্।

C-চ্যািসস
ে�ম অব�া গােসেট ফাটল, অ্যাে�সির মাউ�, রং উেঠ যাওয়া অনসু�ান করুন।

ি�য়ািরং-েহড িবয়ািরং স�ূণৰ্ পাক েঘারার মেধ্য েকােনা আটেক যাওয়া বা শ� জায়গা েনই, সামেনর চাকািট উঁচু করুন, 
ফকৰ্  েটেন/েচেপ চালােনা যায় িকনা পরী�া করুন।

সুইংআমৰ্ বিুশং িপছেনর চাকা উঁচু কের, সুইংআমৰ্ েটেন/েচেপ চালােনা যায় িকনা পরী�া করুন।

সাসেপনশন সামেনর ফকৰ্ মসৃণ �ােভল, সমান এয়ার ে�শার / ড্যাি�ং, এি�-ডাইভ েসিটংস। বাম ডান

িপছেনর শক মসৃণ �ােভল, সমান ি�-েলাড/এয়ার ে�শার/ড্যাি�ং েসিটংস, িলে�জ অবােধ সরােনা যায় এবং 
লিু�েকট করা। বাম ডান

েচইন বা েব� টান সবেচেয় শ� পেয়� েচক করুন।

লিু�েকশন গরম অব�ায় সাইড ে�ট। ��ব্য: েব� লিু�েকট করেবন না।

ে�ােকট িটথ হুক করা হয়িন, সুরি�তভােব মাউ� করা

ফাে�নারস ে�ডযু� শ�, েবা�, নাট না থাকা।

ি�প ও কটার িপন ভাঙা, হারােনা।

S-�্যা�
েস�ার �্যা� অব�া ফাটল, বাঁকােনা।

িরেটনশন ি�ং জায়গামেতা আেছ, পিজশন ধের রাখার টান।

সাইড �্যা� অব�া ফাটল, বাঁকােনা (েসফিট কাট-আউট সুইচ বা প্যাড লাগােনা)।

িরেটনশন ি�ং জায়গামেতা আেছ, পিজশন ধের রাখার টান।

০৬/১৪

T-CLOCSSM িনরী�ণ েচকিল�
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১০/২০১৪

কুইক িটপস: অ্যাি�-লক ে�িকং িসে�ম (ABS)

ABS িকভােব কাজ কের?

যিদ েকােনা েমাটরসাইেকেলর টায়ার ে�িকংেয়র সময় �্যাকশন হািরেয় েফেল এবং রা�ার পৃে� ি�ড কের তাহেল চালক 
েমাটরসাইেকেলর িনয়�ণ হারােত পাের। অ্যাি�-লক ে�িকং িসে�ম (ABS) টায়ার সবৰ্ািধক ে�িকং সীমার কােছ েপৗঁছােনার 
সােথ সােথ চাকা আটেক যাওয়া েথেক েরাধ কের �্যাকশন বজায় রাখেত সহায়তা কের। ABS এর সােথ, �িতিট চাকােত ি�ড 
েস�র থােক যা একিট ইেলক�িনক কে�াল ইউিনেট (ECU) সংেকত ে�রণ কের। ECU এমন একিট কি�উটার যা চাকার 
ঘূণৰ্ায়মান গিত পযৰ্েব�ণ কের এবং সবৰ্ািধক �্যাকশন বজায় রাখার পাশাপািশ িনিদৰ্� পিরি�িতেত সবৰ্ািধক ে�িকং �মতা 
�দােনর জন্য ে�ক ে�শার িনয়�ণ কের।

যিদ চাকার মেধ্য েকােনািট হঠাৎ আটেক যাওয়ার (ি�ড হওয়ার) �ার�াে� থােক তাহেল ECU ি�ড �িতেরাধ করার জন্য 
ে�িকং েফাসৰ্ �াস করেব। ে�িকং েফাসৰ্ �াস করার জন্য, ECU িরিলফ ভালভ েখালার জন্য সংেকত পাঠায় যা েসই িনিদৰ্� 
চাকায় ে�িকং িসে�েম হাইে�ািলক ে�শার �াস কের। যখন টায়ার �্যাকশন িফের পায় এবং আবার ঘুরেত শুরু কের, তখন 
ECU ে�ক লাইেন হাইে�ািলক চাপ িরকভাির করার জন্য সংেকত পাঠায়, যার ফেল, ে�িকং পাওয়ার বৃি� পায়। এই �ি�য়া 
�ত ও বারবার ঘেট, যার ফেল ABS ব্যবহার করার সময় ে�ক �ি�ত হয়। এিট মেন রাখা গুরু�পূণৰ্ েয এই �ি�য়া 
সামেন এবং িপছেনর চাকায় �াধীনভােব ঘেট। যিদ ABS িসে�ম ন� হয় , তেব ইি�েকটর বািত �লেব, এবং ে�ক তখেনা 
কাজ করেব, িক� ABS ফাংশন ছাড়া। 

ABS কী করেত পাের এবং কী করেত পাের না?

েবশ কেয়কিট গেবষণায় িকছু েমাটরসাইেকল দঘুৰ্টনার জন্য দায়ী ি�-ইমপ্যা� কারণ িহেসেব অনপুযু� ে�িকংেক উে�খ 
করা হেয়েছ। িকছু ��তকারক িনিদৰ্� মেডেল িবক� িহেসেব ABS �দান কের, েভা�ােদর আেরা কাযৰ্করভােব ে�ক 
করেত সাহয্য করার জন্য ABS �যুি� েবেছ িনেত েদয়। 

ABS �্যাশ �িতেরােধ গ্যারাি� েদয় না, তেব িকছু পিরি�িতেত এিট রাইডারেদর �্যাশ এড়ােত সাহায্য করেত পাের।

ABS শুধুমা� তখনই কাজ কের যখন �� ে�ক িলভার এবং িরয়ার ে�ক প্যােডল থামােনার সময় �মাগত েচেপ রাখা 
হয়, এবং "পা�" করা হয় না।

ABS ে�িকংেয়র সময় পৃ� ঘষৰ্েণর পিরবতৰ্ েন �ত �িতি�য়া েদয় এবং রাইডারেক িনয়�ণ হারােনা �িতেরাধ করেত 
সাহায্য কের। ABS-এর সবেচেয় বড় সুিবধা পাওয়া যায় েভজা বা বরেফর রা�ায়।

েমাটরসাইেকেলর গিতশীলতা, যােত অবশ্যই কনৰ্াের ঝঁুকেত হেব, ABS-েক �িতিট পিরি�িতেত রাইডারেক সহায়তা করেত 
বাধা েদয়।

ABS েকােনা েমাটরসাইেকলেক পদাথৰ্িব�ােনর আইন ল�ন করেত েদয় না।

আ�মণাত্মক কনৰ্ািরংেয়র সময়, ABS-এর উে�শ্যমলূক �ভাব নাও থাকেত পাের।িলিমেট কনৰ্ািরং করেত খুব মসৃণ ে�িকং 
�েয়াজন, এবং ABS �ারা সৃ� ��ন বাইকেক অসুিবধা করেত পাের, যার ফেল এিট "েলা সাইড" হেত পাের এবং 
রাইডােরর িনচ েথেক িপছেল েযেত পাের।

এিট মেন রাখা গুরু�পূণৰ্ েয ABS সিঠক ে�িকং েকৗশল এবং সাধারণ �ােনর িবক� নয়। ABS-এর উে�শ্য শুকেনা 
রা�ায় থামার দরূ� �াস করা নয়, তাই রাইডাররা ABS তােদর দবুৰ্ল িবচারশি� পুিষেয় েদেব এই আশায় গিত বৃি� বা 
েটইলেগট করেত ম�ু নয়।

ABS সবেচেয় কাযৰ্কর হয় যখন বাইকিট স�ূণৰ্ েসাজা থােক এবং সরলেরখায় চেল যায়।
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অ্্োয় পোঁি

জিোটিেোইসকসিি জিৌলিক 
অপোসিিন
                                                         
লনম্নলিলখ্ অ্্োয় টেোট্ট  কিো, লগয়োি পলিে ্্ট ন কিো, 
থোিোসনো, জেো�ো-িোইসন িোইলিং এেং টোলন্টংসয়ি উপি জিৌলিক 
িোইলিং ্থ্ েিেিোহ কসি। আসিো �টিি েক্্োয় অগ্েি 
হওয়োি আসগ এই জিৌলিক েক্্োগুসিো জিখো গুরুত্বপূণ্ট। 

শুরু েরা

মিাটরসাইকেকল চড়া

জিোটিেোইসকসি িড়োি �ন্, জিোটিেোইসকসিি েোি পোসি 
েোঁড়োন। উভয় হ্োডেলগ্প ্রুন, জিোটিেোইসকি েসি যোওয়ো 

জথসক িক্ো কিোি �ন্ 
েোিসনি জরেক জিসপ ্রুন 
এেং আপনোি িোন পো 
লেসটি উপি লেসয় লনসয় 
যোন। েেুন এেং েোইক 
জেো�ো করুন; আপনোি পো 
লেসয় েোইি টে্োডে ্ুিনু।

ইমজিন স্টাটগ   
েরা

1.িুসয়ি ভোিভ এেং   
ইগলনিন েুইি অন 
করুন।

2. লনউট্োসি লিিট করুন। ইলডেসকটি েোল্ি উপি লনভ্ট ি 
কিসেন নো। জিোটিেোইসকি েোিসন জপেসন নোড়োন। যলে 
জিোটিেোইসকি অেোস্ জিোি কসি ্োহসি লনউট্োি আসে। 

3. ইলঞ্সনি কোট-অি েুইি ON করুন।
4. জকোল্ড টেোট্ট  কিোি �ন্ জিোক ON করুন। টেোট্ট োি 

অপোসিট কিোি আসগ অসনক জিোটিেোইসকসি ্লোি জিসপ 
্িোি প্রসয়ো�ন হয়। এটি েঘু্টটনোরেসি লগয়োি অেস্োয় 
েোইক টেোট্ট  কিো জথসক ভোসিো ে্ক্ট ্ো এেং টেোট্ট োি 
জিোটসিি জিোি হ্োে কসি।

5. টেোট্ট োি েোটন িোপুন। জরিোটি ে্েহোি এলড়সয় িিুন; 
জিোটিেোইসকি এটি েোড়োই টেোট্ট  হওয়ো উলি্। অসনক 
জিোটিেোইসকসি লনিোপত্ো ে্েস্ো িসয়সে যো জিোটসিি 
পোওয়োি েন্ধ কসি জেয় যলে েোইক েোইি টে্োডেেহ 
লগয়োসি িোখো হয়; েু্িোং আপলন যলে েোইি টে্োডে নো 

্ুসি থোসকন, ্োহসি এখনই ্ুিুন। যলে জিোটি প্রথি 
৫ জথসক ৮ জেসকসডেি িস্্ টেোট্ট  নো হয়, ্োহসি 
থোিুন এেং উপসিি ্োপগুসিোি পুনিোেৃলত্ করুন।

ইমজিন বন্ধ েরা, নািা এবিং মিাটরসাইকেল 
সরুমক্ি েরা

1. ইলঞ্সনি কোট-অি েুইি OFF করুন। ইগলনিন 
OFF করুন। যলে আপনোি জিোটিেোইসকসি িুসয়ি 
ভোিভ থোসক, ্োহসি জেটো OFF করুন। লনলচি্ 
করুন জয েকি িোইট েন্ধ আসে।

2. নোিোি �ন্, েোইি টে্োডে লনসি নোিোন। 
জিোটিেোইসকি েোইি টে্োসডেি লেসক কো্ করুন, 
উভয় হ্োডেলগ্প ্সি জিসখ, েোিসনি জরেক জিসপ 
্রুন এেং আপনোি িোন পো উপি লেসয় নোিোন। 
লস্ল্িীি িোখোি �ন্ হ্োসডেিেোি পুসিোপুলি েোইি 
টে্োসডেি লেসক জঘোিোন। 

3. নোিোি পি, ইগলনিসনি িোলে খুসি লনন এেং িক্ট  
িক েো অন্োন্ েুিক্ো লিভোইে েংযুক্ত করুন।

সরল মরিায় চালাকনা

রাইমিিংকয়র ভমঙ্গ
জিোটিেোইসকি েঠিকভোসে লনয়ন্ত্রণ কিস্:

• অঙ্গভমঙ্গ - আপনোি লপঠ জেো�ো িোখুন এেং িোথো 
ও জিোখ জেো�ো িোখুন। েেুন যোস্ আপলন লনস�সক 
্সি িোখোি পলিেস ্্ট  জিোটিেোইসকি িোিোসনোি �ন্ 
আপনোি েোহু ে্েহোি কিস্ পোসিন।

• হাি - হ্োডেলগ্প েঢৃ়ভোসে ্সি িোখুন। আপনোি িোন 
কলজি েি্ি জিসখ শুরু করুন। এটি আপনোসক 
জরিোটি লনয়ন্ত্রণ কিস্ েোহোয্ কিসে।

• হাঁটু - জিোটিেোইসকি িিোি েিয় আপনোি হোঁটু 
গ্োে ট্োংসকি কোসে িোখুন।

এই অধ্াকয় রকয়কছ

• শুরু কিো
• েিি জিখোয় িোিোসনো
• লগয়োি পোল্টোসনো

• থোিো
• জিোড় জঘোিো
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• পা - জিোটিেোইসকি িিোি েিয় আপনোি পো পো-
েোলনস্ িোখুন এেং আপনোি পোসয়ি আঙ্িু লনসিি 
লেসক িোখো এলড়সয় িিুন। আপনোি পো কস্রিোসিি 
কোেোকোলে িোখুন যোস্ আপলন েহস� ও দ্রু্ ে্েহোি 
কিস্ পোসিন।

মফ্রেিন মজান
জযসহ্ু জেলিিভোগ জিোটিেোইসকসিি ি্োনুয়োি ট্োন্সলিিন 
থোসক, ্োই জিোটিেোইসকি িিো শুরু কিস্ এেং লেিবে 
হওয়ো প্রল্সিো্ কিস্ আপনোসক “লরেকিন জ�োন” ে্েহোি 
কিস্ হসে। লরেকিন জ�োন ্লোসিি একটি লেন্দ ুজযখোন 
জথসক ইলঞ্সনি িলক্ত লপেসনি িোকোয় জপ্রিণ কিস্ শুরু 
কসি। আপলন লরেকিন জ�োসন জপৌঁেোসনোি েোসথ েোসথ, 
জরিোটি জিোি করুন এেং জিোটিেোইসকি এলগসয় জযস্ শুরু 
কিসে। আপনোি জিোটিেোইসকি িিিোন ও লস্ল্িীি নো 
হওয়ো পয্টন্ত ্লোি লিভোি পুসিোপুলি জেসড় জেসেন নো।

মগয়ার 
পাল্াকনা

িেৃণভোসে গল্ 
েোড়োসনোি �ন্ 
জিোটিেোইসকসি 
লগয়োি পোল্টোসনো 
েোড়োও অসনক লকেু 
িসয়সে। 

িোউনলিিটিং, টোলন্টং েো পোহোসড় শুরু কিোি েিয় 
লগয়োি ে্েহোি কিস্ জিখো লনিোপে জিোটিেোইসকি 
অপোসিিসনি �ন্ গুরুত্বপূণ্ট।

উপকরর মগয়াকর আপমিফট েরা:
• আপলন ্লোি লিভোি িোপোি েোসথ েোসথ জরিোটি 

জিোি অি করুন েো জেসড় লেন।
• লিিট লিভোি ্ুিুন। েঢৃ়ভোসে িোপ লেন। প্রল্টি 

লিিট ে্ূণ্ট হওয়োি পি লিিট লিভোি জেসড় 
লেন।

• আপলন জরিোটি জিোি কিোি েোসথ েোসথ ্লোি 
েোড়স্ থোকুন।

মনকচর মগয়াকর িাউনমিফট েরকি:
• আপলন ্লোি লিভোি িোপোি েোসথ েোসথ জরিোটি 

জিোি অি করুন েো জেসড় লেন।
• লিিট লিভোি েঢৃ়ভোসে িোপুন (্সে জ�োসি পোিো 

লেসেন নো)।
• লপেসনি টোয়োসি লকিলিং এড়োস্ ্লোি েোড়ুন।

রাইমিিংকয়র ভমঙ্গ

মফ্রেিন মজান 

মফ্রেিন মজান – ্লোসিি একটি লেন্দ ুজযখোন 
জথসক ইলঞ্সনি িলক্ত লপেসনি িোকোয় জপ্রিণ 
কিস্ শুরু কসি।

মগয়ারমিফট প্াটানগ

িুব দ্রুি িাউনমিফটিিং মপছকনরটায়াকর 
মস্কি সমৃষ্ট েরকি পাকর।
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আপনোি জিোটিেোইসকি জেো�ো হওয়োি েোসথ েোসথ আপলন 
আসিো জরেক জপ্রিোি লেস্ পোসিন।

মিাড় মনওয়া

ন্ুন িোইিোিসেি অেি্ই জিোড় ও কোভ্ট  পোি কিোি 
অেুলে্ো ে্সক্ট  েসি্ন হস্ হসে। িোইিোিিো প্রোয়িই 
খুে দ্রু্ জিোড় েো েোঁক জনওয়োি জিষ্ো কসি।
টোসন্ট প্রসেসিি আসগ গল্ হ্োে করুন এেং এই গল্ 
ে�োয় িোখুন। এই িোিটি ্োপ আপনোসক জিোসড় জঘোিোি 
লকিি লিখস্ েহোয়্ো কিসে:

ধরীর মহান – টোসন্টি আসগ আপনোি গল্ হ্োে করুন।
প্রসয়ো�ন অনুেোসি জরিোটি কলিসয় এেং যলে প্রসয়ো�ন হয়, 
্োহসি উভয় জরেক ে্েহোি কসি কিো জযস্ পোসি।

মদিুন –  আপলন জযখোসন জযস্ িোন টোসন্টি ি্্ জেখোসন 
জেখুন। শু্ু আপনোি িোথো জঘোিোন, আপনোি কোঁ্ নয়, 
এেং লেগসন্তি েোসথ আপনোি জিোখ েি্ি িোখুন।

   িোইিোিসেি আসিো ভোসিো লনয়ন্ত্রসণি �ন্ িোিটি 
   পেসক্প ে্েহোি কিোি েুপোলিি কিো হয়: 
 1. থোিনু    
 2. জেখুন   
 3. িোপুন      
 4. জিোি করুন

চাপনু – হ্োডেলগ্প জিোিসড়ি লেসক িোপুন। েোি হ্োডেলগ্প 
িোপুন - েোি লেসক ঝঁুকুন - েোি লেসক যোন।
িোন হ্োডেলগ্প িোপুন - িোন লেসক ঝঁুকুন - িোন লেসক 
যোন। য্ জেলি গল্ হসে, ্্ জেলি ঝঁুকস্ হসে।

ঢাল মথকে শুরু েরা
পোহোসড় শুরু কিোি েিয় লকেু গুরুত্বপূণ্ট টিপে িসন 
িোখস্ হসে:

• আপলন ইলঞ্ন শুরু কিোি েিয় এেং প্রথি লগয়োসি 
যোওয়োি েিয় জিোটিেোইসকি ্সি িোখস্ েোিসনি 
জরেক ে্েহোি করুন।

• আপনোি িোন হো্ লেসয় জরিোটি ে্েহোসিি েিয় 
জিোটিেোইসকি ্সি িোখস্ িুট জরেসক পলিে ্্ট ন 
করুন।

• আসিো পোওয়োসিি �ন্ আসিকটু জরিোটি লেন।
• ্ীসি ্ীসি ্লোি েোড়ুন।
•  ইলঞ্ন ্ীি হস্ শুরু কিসি িুট জরেক জেসড় লেন। 

এি িোসন হসিো ্লোি পোওয়োি ট্োন্সলিট কিস্ শুরু 
কসিসে।

• ্লোি ্ীসি ্ীসি েোড়স্ থোকুন। আপলন খুে দ্রু্ 
জেসড় লেসি, েোিসনি িোকো িোটি জথসক উসঠ জযস্ 
পোসি, ইলঞ্ন েন্ধ হসয় জযস্ পোসি েো উভয়ই হস্ 
পোসি।

• প্রসয়ো�সন ্ীসি ্ীসি জরিোটি লেস্ থোকুন।

েি্ি ভূলিি জিসয় েোসি জিোটিেোইসকি িোিু কিো জেলি 
কঠিন। েেেিয় আপনোি লপেসনি যোনেোহসন লপলেসয় 
আেোি লেপে থোসক।

স্টমপিং
আপনোি জিোটিেোইসকসিি েোিসনি ও লপেসনি িোকোয় জরেক 
আসে। েেেিয় উভয় জরেক ে্েহোি করুন, প্রল্েোি 
যখন আপলন গল্ ্ীি কিসেন েো থোিসেন।
যখন েঠিকভোসে ে্েহোি কিো হয়, ্খন েোিসনি জরেকটি 
আপনোি জিোট থোিোি ক্ি্োি ৭০ ি্োংি েো ্োি জেলি 
েিেিোহ কিস্ পোসি, ্োই কোয্টকিভোসে গল্ হ্োসেি 
�ন্ েোিসনি জরেকটি ে্েহোি কিো আেি্ক।
েোিসনি ও লপেসনি উভয় জরেক ে্েহোি কিসি থোিোি 
েিূত্ব হ্োে পোয়।

আপনোি জিোটিেোইসকি থোিোস্, েোিসনি জরেক লিভোি 
জিসপ ্রুন এেং ্ীসি ্ীসি লপেসনি জরেক প্োসিসি িোপ 
লেন। েোিসনি জরেক ্সি িোখো েো লপেসন �্োি কিোি 
িসি জরেক িক হসয় জযস্ পোসি, যোি িসি লনয়ন্ত্রসণি 
েিে্ো জেখো লেস্ পোসি।

মোকনা োকভগ  স্াভামবেভাকব থািা
যলে জকোসনো েরেসিখোয় ঝঁুসক পড়োি েিয় আপনোি থোিস্ 
হয়, ্োহসি আপলন আপনোি কো্ হেোি জকোণ হ্োে 
কিস্ শুরু কিোি েোসথ েোসথ উভয় জরেসক িেৃণভোসে 
্ীসি ্ীসি িোপ লেন। আপলন য্ কি কো্ হসেন, 
থোিোি �ন্ আপনোি ্্ জেলি ট্্োকিন থোকসে।

টানগ মনওয়ার ধাপসিুহ
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মরাল েরুন – লস্ি গল্ ে�োয় িোখস্ জরিোটি জিোি করুন 
অথেো ্ীসি ্ীসি টোসন্টি ি্্ লেসয় অ্োলক্সিোসিট করুন। 
এটি জিোটিেোইসকিসক লস্ল্িীি িোখস্ েোহোয্ কিসে।

টানগ মনওয়ার মেৌিল
স্োভোলেক অেস্োয়, িোিক ও জিোটিেোইসকি একই জকোসণ 
একেোসথ ঝঁুকস্ হসে।

্ীিগল্ি কঠিন েোঁসক, জকেি জিোটিেোইসকি ঝঁুলকসয় এেং 
আপনোি িিীিসক জেো�ো জিসখ পোল্টো-ভোিেোসি্ি িো্্সি 
ভোিেোি্ ে�োয় িোখুন।

         স্াভামবে মিাড়     আচিো মিাড়

আপনার জ্ান পররীক্া েরুন

1. থািাকনার সিয়, আপনাকে:
A. উভয় জরেক ে্েহোি কিস্ হসে।
B. জকেি েোিসনি জরেক ে্েহোি কিস্ হসে।
C. জকেি লপেসনি জরেক ে্েহোি কিস্ হসে।

2. মিাড় মঘারার সিয়, আপনাকে:
A. আপনোি িোথো এেং কোঁ্ ঘুলিসয় জিোড় জেখুন।
B. শু্ু আপনোি িোথো জঘোিোন, আপনোি ঘোড় 
ঘুলিসয় জিোড় জেখসেন নো।
C. আপনোি হোঁটু গ্োে ট্োংক জথসক েসূি িোখুন।

1. A – ৩৪ পৃষ্ো, থোিো
2. B – পৃষ্ো ৩৪, টোন্ট জনওয়ো
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অ্্োয় েয়:    েড়সকি জকৌিি
ঝঁুমে স্কেগ  সকচিনিা/গ্হণ
লনিোপে িোইলিংসয় হো্ ও পোসয়ি জিসয় জিোখ ও িসনি 
েক্্ো জেলি েিকোি হয়। আপনোসক িোতিোয় িোিোসনোি  
 একোল্ক জকৌিি  
 লিখস্ হসে যো  
 আপনোসক ভোসিো  
 লেদ্ধোন্ত লনস্ এেং  
 েিে্ো এড়োস্  
 গুরুত্বপূণ্ট ্থ্  
 েংগ্হ কিস্  
 জেসে। িোনুসষি  
 প্রোয় েকি  
 কোয্টরেসিই জকোসনো  
 নো জকোসনো িোত্রোি  
 ঝঁুলক থোসক। একটি  
 জিোটিেোইসকি  
 িোিোসনোি ঝঁুলক  
 হ্োে কিোি �ন্  
 আপনোি পূণ্ট  
 িসনোসযোগ থোকো 
প্রসয়ো�ন। ঝঁুলক ে্েস্োপনো কিস্ এেং এক�ন েোলয়ত্বিীি 
িোইিোি হওয়োি �ন্ লনম্নলিলখ্ ্োপগুসিো লেসেিনো 
করুন।

রাইিাকরর দাময়বে
• জিোটিেোইসকি িোিোসনোি েোসথ ে্লক্ট ্ েোলয়ত্ব গ্হণ 

করুন।
• আপনোি অেি্ই জিোটিেোইসকসিি এনসিোে্টি্োন্টেহ 

ড্োইভোসিি িোইসেন্স থোকস্ হসে।
• আপলন িোতিোি আইন ও লনয়ি অনুেিণ কিসেন েসি 

আিো কিো হয়।
• আপনোসক অেি্ই অন্োন্ ে্েহোিকোিীসেি েোসথ িোতিো 

জিয়োি কিস্ হসে (জযিন পথিোিী, েোইেোইল্লটে, েড় 
যোনেোহন ই্্োলে)।

• অ্োিসকোহি এেং িোেক িুক্তভোসে িোিোন।
• েেেিয় েুিক্ো লগয়োি পরুন।

ঝঁুমে স্কেগ  সকচিনিা
জিোটিেোইসকি িোিোসনোি েোসথ এিন লকেু ঝঁুলক আসে যো 
অন্ ্িসনি যোনেোহন িোিোসনোি েিয় িুসখোিুলখ হস্ 
হয় নো। এই ঝঁুলকগুসিোি িস্্ কসয়কটি হসিো:

• দবুগলিা - জিোটিেোইসকি রে্োসি কি েুিক্ো প্রেোন 
কসি এেং গোলড়ি িস্ো লস্ল্িীি্ো জনই। এই 
কোিসণই আপনোসক েেেিয় েুিক্ো লগয়োি পিস্ 
হসে।

• দিৃ্িানিা - জিোটিেোইসকসিি আকোসিি কোিসণ এটি 
অন্োন্ ্িসনি যোনেোহসনি িস্ো েিৃ্িোন নয়। 
অন্োন্ গোলড়িোিকিো ট্্োলিসকি িস্্ 
জিোটিেোইসকসিি অনুেন্ধোন নোও কিস্ পোসি। এটি 
আপনোসক ঝঁুলকস্ জিসি।

ঝঁুমে গ্হণ
আপলন জিোটি েোইসকলিংসয়ি েোসথ ে্লক্ট ্ ঝঁুলক ে্সক্ট  
েসি্ন হসয় উঠসি জেই ঝঁুলক গ্হণ কিোি েিয় এসেসে।
এক�ন েোলয়ত্বিীি জিোটিেোইসকি িোিক হওয়োি ি্োসিঞ্ 
গ্হণ কিো জেসে জনওয়োি অথ্ট ট্্োলিসক আপনোি িোইলিং 
আিিসণি পলিণল্ ে্সক্ট  লিন্তো কিো। এি অথ্ট আপনোি 
লেদ্ধোন্ত ও কোস�ি িিোিসিি �ন্ ে্লক্তগ্ েোলয়ত্ব গ্হণ 
কিো, জেইেোসথ ভোসিো েক্্ো ও লেিোি ক্ি্ো উন্ন্ 
কিো।

ঝঁুমে ব্বস্াপনা

ঝঁুলক ে্েস্োপনো কিোি �ন্ আপনোসক অেি্ই েম্োে্ 
ঝঁুলক ে্সক্ট  েসি্ন হস্ হসে এেং ্োিপসি ঝঁুলক হ্োে 
কিোি পলিকল্পনো থোকস্ হসে। 

SEESM –একটি েহ�, ল্ন ্োসপি এেং িলক্তিোিী 
জকৌিি – হসিো অ নুেন্ধোন, িূ ি্োয়ন, লনে্টোহ কিো। 
ট্্োলিসক কী ঘটসে ্ো েুঝস্ আপনোসক েোহোয্ কিোি 

এই অধ্াকয় রকয়কছ

• ঝঁুলক েসি্ন্ো/গ্হণ
• ঝঁুলক ে্েস্োপনো
• জিৌিোতিো
• স্োন ে্েস্োপনো

• এলড়সয় যোওয়োি পথ
• েুস্পষ্্ো েলৃদ্ধ
• গল্ ে্েস্োপনো

জিোটিেোইসকি এি আকোসিি কোিসণ অন্োন্ ্িসনি 
যোনেোহসনি িস্ো েিৃ্িোন নয়।
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�ন্ এেং রেিোগ্ পেসক্প পলিকল্পনো 
এেং েোতিেোয়সনি �ন্ এটি একটি 
জকৌিি। আেুন আিিো এই পেসক্সপি 
প্রল্টি পিীক্ো কসি জেলখ।

SM – SEE হসিো MSF-এি একটি েোলভ্ট ে 
িোক্ট । অনুিল্ লনসয় ে্েহৃ্।

সাচগ /অনসুন্ধান
আসগ জথসকই য্েিূ েম্ে েোিসন, পোসি 
ও লপেসন অনুেন্ধোন, েম্োে্ লেপে েনোক্ত কিস্ এেং 
এড়োসনোি িোতিো েনোক্ত কিস্, রে্োি এড়োস্ েোহোয্ কিস্ 
পোসি।

েোিসন অনেুন্ধোন কিোি েিয় আপনোসক যো যো অনেুন্ধোন 
কিস্ হসে:

• রাস্তা এবিং পকৃষ্র ববমিষ্ট্ – গ ্্ট , লরে� জগ্টিং, জিি 
িোইন, িয়িো, েোঁক, লপলছেি পৃষ্, ই্্োলে, যো আপনোি 

িোইলিং জকৌিসি প্রভোে জিিস্ পোসি।
• ট্ামফে মনয়ন্ত্রণ মচহ্ন ও মিভাইস – েোিসন কী আসে ্ো 

�োনস্ েোহোয্ জপস্ ট্্োলিক লেগন্োি ও েংসক্ 
অনুেন্ধোন করুন।

• রাস্তার অন্ান্ ব্বহারোররী – আপনোি েোিসন একই 
লেসক ভ্িণকোিী, আপনোি লপেসন থোকো যোনেোহন, 
লেপিী্ লেসক ভ্িণকোিী যোনেোহন, যোিো িোতিো লেসয় 
েুকসে এেং জেলিসয় যোসছে এেং েোঁক লনসছে ্োসেিসক 
অনুেন্ধোন করুন।

 পথিোিীিোও আপনোি যোত্রো পথ অল্রেি কিস্ পোসি 
অথেো আপনোি এড়োসনোি পসথি লেকল্প হ্োে কিস্ 
পোসি।

যলেও েোিসন কী ঘটসে ্োি উপি ন�ি িোখো েেসিসয় 
গুরুত্বপূণ্ট, ্সে আপলন লপেসনি পলিলস্ল্ উসপক্ো কিস্ 
পোসিন নো। লপেসন কী ঘটসে জেটো �োনো আপনোসক 
লকভোসে েোিসনি েিে্ো জিোকোসেিো কিস্ হসে জে 
ে্সক্ট  লনিোপে লেদ্ধোন্ত লনস্ েোহোয্ কিসে। লপেসন 
অনুেন্ধোন কিস্:

• আয়না মদিুন - ঘন ঘন আয়নো জেখো আপনোি 
স্োভোলেক অনুেন্ধোন রুটিসনি অংি হস্ হসে। আপলন 
যখন জকোসনো জিৌিোতিোয় থোসিন, জিন পলিে ্্ট ন কিোি 
আসগ এেং গল্ কিোসনোি আসগ, আয়নো ে্েহোি 
কিোি উপি লেসিষ গুরুত্ব লেন।

• িাথা ঘুমরকয় মদিুন – আপনোি আয়নো পিীক্ো কিোই 
যসথষ্ নয়। জিোটিেোইসকসিও গোলড়ি িস্ো ‘ব্োইডে 
স্পট’ িসয়সে। আপলন জিন পলিে ্্ট ন কিোি আসগ, 
আপনোি িোথো জঘোিোন এেং অন্োন্ যোনেোহন জেখস্ 
পোসি ্োকোন। শু্ুিোত্র আপনোি িোিপোসি কী ঘটসে

 ্ো �োনোি িো্্সি, আপলন এটি জিোকোসেিো কিোি 
�ন্ পুসিোপুলি প্রস্তু্ জহোন।

ইভালকুয়ট/িলূ্ায়ন
আপলন লেপে(গুসিো) েনোক্ত 
কিোি পি, পিে্নী পেসক্প 
হসিো দ্রু্ লন ্্টোিণ কিো জয 
জেগুসিো আপনোসক প্রভোলে্ 
কিস্ পোসি লকনো। লনস�সক 
ল�জ্ঞোেো করুন, “কী হসে 
যলে?”
আপনোি �ন্ ঝঁুলক ব্লি 
কিস্ লেপে লকভোসে 
ইন্টোিঅ্োটি কিস্ পোসি জে 
ে্সক্ট  ভোেুন।
 

সাচগ /অনসুন্ধান

গোলড় ও ট্োসকি েলে Maxim 
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আপলন জিৌিোতিোয় প্রসেি কিোি েোসথ েোসথ, গোলড় 
জথসক েসূি েসি যোন।

• য্টোলিকোি নড়োিড়ো কিসেন নো, কোিণ ড্োইভোিিো 
িসন কিস্ পোসি জয আপলন জিোড় জঘোিোি প্রস্তুল্ 
লনসছেন।

• পেসক্প জনওয়োি �ন্ প্রস্তু্ থোকুন।

ট্ামফে-অ্ামক্টকভকটি মস্সর লাইট 
ট্্োলিক-অ্োলটিসভসটি জেন্সি িোইট জিোটিেোইল্লটেসেি 
�ন্ েিে্োি হস্
পোসি কোিণ জেন্সি
আপনোি উপলস্ল্ 
েনোক্ত কিস্ পোসি
নো। েনোক্ত হওয়োি 
েসে্টোত্ি েুসযোগ
লনলচি্ কিোি �ন্,
জেন্সি জযখোসন 
অেলস্্ জেখোসন
থোিুন। এগুসিো 
েো্োিণ্ িোতিোি পৃসষ্ েিৃ্িোন থোসক।

স্ান ব্বস্াপনা
যোনেোহনগুসিোি িস্্ পয্টোপ্ “জস্পে কুিন” ে�োয় িোখো 
অ্্ন্ত গুরুত্বপূণ্ট।

যোনেোহসনি িস্্ েিূত্ব েোড়োসনো আপনোসক লনম্নলিলখ্ 
লেষয়গুসিো েিেিোহ কিসে:

• প্রল্লরেয়োি েিয়।
• েোিসি জনওয়োি �োয়গো।

এক�ন েোলয়ত্বিীি িোইিোি স্ীকোি কসি জয �োয়গো 
েম্োে্ লেপসেি লেরুসদ্ধ েসে্টোত্ি েুিক্ো।

েম্োে্ েিে্োগুসিো অনুিোন করুন এেং ঝঁুলক হ্োে েো লনিূ্টি 
কিোি �ন্ পলিকল্পনো করুন। েুিক্ো িোল�্ট ন ে�োয় িোখোি 
�ন্ আপনোি েিয় ও স্োসনি আেি্কীয়্ো ে্সক্ট  লিন্তো 
করুন। যলে জকোসনো লেপজিনক পলিলস্ল্ ঘসট, ্োহসি 
প্রল্লরেয়ো �োনোস্ আপনোসক অেি্ই লনস�সক েিয় লেস্ 
হসে।

এমসেমেউট/মনবগাহ েরা
আপনোি লেদ্ধোন্ত েোতিেোয়ন 
করুন। আপলন কী কিসেন 
এেং লকভোসে কিসেন?

আসিো �োয়গো ব্লি কিস্ 
এেং জযসকোসনো লেপে জথসক 
ক্ল্ হ্োে কিস্:
• আপনোি অেস্োন এেং/

অথেো লেক েিবিয় করুন।
• গল্ েৃলদ্ধ, থোলিসয় েো ্ীি কসি আপনোি গল্ 

েোিঞ্ে্ করুন।
• িোইট এেং/অথেো হন্ট লেসয় আপনোি উপলস্ল্ ও 

অলভপ্রোয় প্রকোি করুন।

লনস�সক েিয় ও �োয়গো জেওয়োি �ন্ SEE জকৌিি 
প্রসয়োগ করুন। এটি জযসকোসনো �োয়গোয় কো� কসি এেং 
আপনোি েুিক্ো এেং অন্সেি েুিক্ো লনলচি্ কিস্ 
েোহোয্ কিস্ পোসি।

মচৌরাস্তা
অন্োন্ যোনেোহসনি েোসথ রে্োসিি েেসিসয় জেলি 
েম্োেনো থোসক জিৌিোতিোয়। জয গোলড় আপনোি েোিসন 
েোি লেসক ঘুিসে জেগুসিো েেসিসয় েড় লেপসেি িস্্ 
অন্্ি। জিৌিোতিোয় আপনোি-SEE এি ে্েহোি 
গুরুত্বপূণ্ট।  

জিৌিোতিোয় আপনোি েিৃ্িোন থোকোি েম্োেনো েোলড়সয় 
্ুিুন। আপনোি জহিিোইট িোিু অেস্োয় এিন জিন 
পল�িসন িোিোন যো আেন্ন ট্্োলিসকি েসে্টোত্ি েিৃ্ 
েিেিোহ কসি। জিোটিেোইসকসিি িোিপোসি জস্পে কুিন 
িোখুন যো আপনোসক জকৌিিী পেসক্প লনস্ জেয়।

জিৌিোতিোি কোেোকোলে যখন জকোসনো গোলড় আপনোি পথ 
অল্রেি কিোি �ন্ প্রস্তু্ হয়:

• গল্ কিোন।
• জেই ড্োইভোসিি কোসে আপনোি েিৃ্িোন্ো েোড়োস্ 

একটি জিন পল�িন লনে্টোিন করুন।
• আপনোি প্রল্লরেয়ো �োনোসনোি প্রসয়ো�নীয় েিয় হ্োে 

কিস্ উভয় জরেক হোস্ি নোগোসি িোখুন।
• টেলিং প্রল্সিো্ কিস্ ্লোি লিভোসি হো্ িোখুন। 
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মচৌরাস্তা
মচৌরাস্তায় মিাটরসাইকেল-গামড়র সিংঘষগ  িিেরা ৪০ ভাগই ঘকট 
অন্ চালেকদর িাধ্কি।

ট্ামফে-অ্ামক্টকভকটি 
মস্সর লাইট
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মলকনর পমজিন 
লকেু জক্সত্র 
জিোটিেোইসকসিি েোই� 
আপনোি েুলে্োসথ্ট কো�
কিস্ পোসি। প্রল্টি 
ট্্োলিক জিন 
জিোটিেোইসকিসক 
যোওয়োি ল্নটি পথ 
জেয়, জযিনটি লিসত্র 
জেখোসনো হসয়সে।

আপনোি জিসনি পল�িন:

• আপনোি জেখোি এেং েিৃ্িোন থোকোি ক্ি্ো েৃলদ্ধ 
কিস্ হসে।

• অন্সেি ব্োইডে স্পট এড়োস্ হসে।
• পৃষ্ ঝঁুলক এড়োস্ হসে।
• অন্োন্ ড্োইভোি জথসক আপনোি জিন িক্ো কিস্  হসে।
• আপনোি ইছেো �োনোন লেস্ হসে।
• অন্োন্ যোনেোহন জথসক েো্োসেি ্োক্ো এড়োস্ হসে।
• এলড়সয় যোওয়োি পথ েিেিোহ কিস্ হসে।

েো্োিণ্, আপনোসক জেখো যোওয়োি �ন্ এেং 
জিোটিেোইসকসিি িোিপোসি জস্পে কুিন ে�োয় িোখোি �ন্ 
জেিো জকোনও পল�িন জনই। আেহোওয়ো ও িোতিোি পলিলস্ল্ 
অনুকূি থোকসি, জেন্টোিেহ জিসনি জকোসনো অংি এড়োসনোি 
প্রসয়ো�ন জনই।

জিসনি জয অংসি আপনোসক েেসিসয় জেলি জেখো যোয় জেই 
পল�িসন থোকুন এেং আপলন আপনোি িোিপোসি জস্পে কুিন 
ে�োয় িোখস্ পোসিন। অন্োন্ যোনেোহন জথসক আপনোি 
েিূত্ব েোড়োসনোি �ন্ জিসনি এক পোি জথসক অন্ লেসক 
যোন। ট্্োলিক পলিলস্ল্ পলিে ্্ট সনি েোসথ েোসথ এক�ন 
েোলয়ত্বিীি িোইিোি অেস্োন পলিে ্্ট ন কসিন। যলে 
যোনেোহন েো অন্োন্ েম্োে্ লেপে আপনোি েোি লেসক 
থোসক ্োহসি পথ ২ েো ৩-এ িোিোন। লেপে যলে আপনোি 
িোনলেসক থোসক ্োহসি ১ েো ২ নবেি পসথ 

থোকুন। যলে যোনেোহন 
আপনোি উভয় পোসি 
উপলস্্ 
থোসক ্োহসি জিসনি 
জকন্দ্র, পথ ২, 

েো্োিণ্ আপনোি �ন্ জেিো লেকল্প।

িোঝখোসনি অংসিি ব্িোক্ত ল্রেপ যো গোলড় জথসক িুইসয় 
পড়ো েংগ্হ কসি ্ো েো্োিণ্ েইু িুসটি জেলি প্রিতি হয় 
নো। িোতিো জভ�ো নো থোকসি, জেন্টোি ল্রেসপ লনিোপসে 
িোিোসনোি �ন্ পয্টোপ্ ট্্োকিন থোসক। আপলন ব্িোক্ত 
ল্রেসপি েোি েো িোসন িোিোস্ পোসিন এেং ্খসনো ট্্োলিক 
জিসনি িোসঝি অংসিি িস্্ থোকস্ পোসিন। জ্ি ও 

লগ্স�ি েড় �িোসটি উপি লেসয় িোিোসনো এলড়সয় যোন 
েো্োিণ্ ে্তি জিৌিোতিো েো জটোি েুসথ পোওয়ো যোয়

অন্ গামড়কে অনসুরণ েরা
জিোটিেোইসকি থোিোসনোি �ন্ গোলড়ি িস্ো েিূত্ব প্রসয়ো�ন।
ন্ুন জিোটিেোইসকি অপোসিটিসেি েুপোলিি কিো হয় জয 
েোিসনি গোলড়ি লপেসন িোি জেসকসডেি অনুেিণ েিূত্ব 
ে�োয় িোখোি জিষ্ো কিো। এটি আপনোসক থোিোি �োয়গো, 
আিিকো পথ পলিে ্্ট ন এেং যুলক্তেঙ্্ জস্পে কুিন িোখস্ 
জেয়।

যলে আপনোি জিোটিেোইসকি থোিোস্ স্োভোলেসকি জিসয় 
জেলি েিয় িোসগ, ্োহসি েড় জস্পে কুিন প্রসয়ো�ন হয়। 
জযিন, যলে আপলন ৪০ mph েো ্োি জেলি গল্স্ গোলড় 
িোিোন, যলে পথ লপলছেি হয়, যলে আপলন েোিসনি গোলড়ি 
ি্্ লেসয় জেখস্ নো পোন অথেো জেলি ট্্োলিক হয় এেং 
জকউ যলে আপনোি েোিসন জিসপ আসে, ্োহসি পোঁি 
জেসকডে েো আসিো জেলি েিসয়ি অনুেিণ েিূত্ব িোখুন।

আপলন জথসি থোকসিও েোিসনি গোলড়ি লপেসন ভোিভোসে 
িোখুন। এটি আপনোি লপেসন জকউ যলে গল্ নো কিোয় 
্োহসিও পথ জথসক জেলিসয় আেো আসিো েহ� কসি 
্ুিসে। এটি আপনোসক কুিনও জেসে যলে েোিসনি গোলড় 
জকোসনো কোিসণ লপেসন আেস্ শুরু কসি।

আপনোি অনুেিসণি েিূত্ব অনুিোন কিস্:

• একটি েস্তু জেসে লনন, জযিন পথ লিহ্ন, েংসক্, খোবেো 
েো েোিসনি িোতিোয় েো ্োি কোেোকোলে অন্োন্ লস্ি 
লেন্দ।ু

• যখন েোিসনি গোলড়ি লপেসনি েো্োি েস্তুসক অল্রেি 
কসি, ্খন জেসকডে গণনো করুন: “এক-হো�োি-এক, 
এক-হো�োি-েইু, এক-হো�োি-ল্ন, এক-হো�োি-িোি।”

• আপলন যলে “িোি” জপৌঁেোসনোি আসগ েস্তুটিস্ জপৌঁেোন, 
্োহসি আপলন খুে কোেোকোলে অনুেিণ কিসেন।

• গল্ হ্োে করুন এেং ্োিপি ন্ুন কসি অনুেিসণি 
লেিল্ যোিোই কিস্ অন্ লস্ি লেন্দসু্ আেোি গণনো 
করুন। য্ক্ণ নো আপলন “িোি জেসকসডেি” কোেোকোলে 
অনুেিণ কিসেন ্্ক্ণ পুনিোেৃলত্ করুন।

অনসুরণ হওয়া 
যখন জকউ খুে কোেোকোলে জথসক আপনোসক অনুেিণ কসি, 
্খন ্োি জথসক েিূত্ব েৃলদ্ধি �ন্ গল্ েোড়োন, ্সে এি 
িিোিিস্রূপ জকউ আপনোসক উচ্চ গল্স্ অনুেিণ কিসে।

সড়কের অন্ান্ 
ব্বহারোররীকদর আপনাকে 
আকরা ভালভাকব মদিকি 
সাহায্ েরার জন্ মলকনর পকুরা 
প্রস্ ব্বহার েরুন।

মলকনর পমজিন
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লপসে জিসগ থোকো িোিকসেি জিোকোসেিো কিোি ভোি উপোয় 
হসিো ্োসেিসক আপনোি েোিসন লনসয় আেো। যখন জকউ 
খুে কোেোকোলে অনুেিণ কিসে, ্খন জিন পলিে ্্ট ন 
করুন এেং ্োসেি আসগ জযস্ লেন। আপলন যলে এটি 
কিস্ নো পোসিন, ্োহসি গল্ কিোন এেং আপনোি ও 
অনুেিণকোিী উভসয়ি �ন্ই থোিোি �ন্ �োয়গো িোখস্ 
আপনোি েোিসন অল্লিক্ত �োয়গো েোড়োন। এটি ্োসেি 
আসগ জযস্ও উৎেোলহ্ কিসে। যলে ্োিো পোে নো কসি, 
্োহসি েোিসন জকোসনো �রুলি পলিলস্ল্ েৃলষ্ হসি আপলন 
লনস�সক এেং অনুেিণকোিীসক প্রল্লরেয়ো �োনোসনোি �ন্ 
আসিো জেলি েিয় ও �োয়গো জেসেন।

মলন মিয়ামরিং
লনিোপসে িিোিসিি �ন্ যোনেোহন ও জিোটিেোইসকসিি পূণ্ট 
জিন প্রসয়ো�ন। অন্োন্ যোনেোহসনি েোসথ জিন জিয়োি 
কিসেন নো। জিন জিয়োলিং আপনোসক অপ্র্্োলি্ভোসে 
ঝঁুলকস্ জিিস্ পোসি এেং আপনোি জস্পে কুিন হ্োে 
কসি। অন্োন্ জিোটিেোইসকি অনুেিণ কিোি েিয়, যলে 
আেহোওয়ো ও িোতিোি পলিলস্ল্ অনুকূসি থোসক, ্সে গোলড় 
িোিকসেি জিোটিেোইসকসিি লেসক জিসপ আেোি জিষ্ো জথসক 
লনরুৎেোলহ্ কিোি �ন্, আপনোসক টে্োগোি্ট  িসি্টিসন 
িোিোস্ হসে এেং যোত্রোি জিসনি িোসঝ জিোটিেোইসকি 
পল�িন কিস্ হসে। থোিো েো িিন্ত জিোটি গোলড়ি েোলিি 
িস্্ িোিোসেন নো। এটি লেপে�নক হস্ পোসি।

     

যানবাহন এেমত্ি েরা
মনে করনেে ো যে যকানো এেট্ান্স  এক সাররনে 
আসা চালকরা আপোনক যেখনে পানে। োনের পে ্াপ্ত 
জায়গা রেনয় রেপনের সম্ােো হ্াস করুে। যকানো যলে 
যখালা থাকনল পররেেে্ করুে। েরে যলে পররেেন্ের জে্য 
যকানো জায়গা ো থানক, োহনল এক সাররনে আসা 
ড্াইভানরর জে্য জায়গা রেনে গরে সামঞ্জস্য করুে।

আকিপাকির যানবাহন 
জকোসনো গোলড়ি ব্োইডে স্পসট িোইলিং কিো এলড়সয় িিুন।
েোলয়ত্বিীি িোইিোিিো জেোসঝন জয েংিগ্ন জিসন ভ্িণকোিী 
যোনেোহন অপ্র্্োলি্ভোসে লেক পলিে ্্ট ন কিস্ পোসি যো 
আসিোহীসক েম্োে্ লেপজিনক পলিলস্ল্স্ জঠসি জেয়। 
আপলন যলে লনস�ি জিসন 
জকোসনো লেপসেি িুসখোিুলখ 
হন ্োহসি পোসিি 
জিসনি যোনেোহনও 
আপনোি এড়োসনোি পথ 
েন্ধ কসি জেয়। 
যোনেোহসনি িস্্ েঠিক 
ও পয্টোপ্ জস্পে কুিন 
প্রল্লষ্্ নো হওয়ো পয্টন্ত 
আপনোি গল্ েোিঞ্ে্ 
করুন।

এস্কেপ রুট/ এড়িস্ে যাওোর পথ
এনকেপ রুট হনলা োত্ার রেকল্প পথ, েরে আপোর পনথ 
যকানো রেপে সষৃ্টি হয়, েনে আপরে এটা যেনে রেনে 
পানরে। োই যহাক ো যকে, সেসময় SEE ে্যেহার করুে 
এেং এনকেপ রুনটর পররকল্পো করুে। কুইক ষ্টপনসর 
রেনচর রচনত্, প্রথম েনসে এমে রাইডারনক যেখা োনছে োর 
রেেষ্ট এনকেপ রুট যখালা রনয়নে, েরে চালকনক রেকল্প 
পনথ যেনে হয় । রবিেীয় েনসে এমে রাইডারনক যেখায় যে 
এনকেপ রুনটর পররকল্পো কনররে। রাইডারষ্ট োত্ার রেকল্প 
পথ গ্রহণ করার পজজশনে যেই, ো রাইডারনক সম্াে্য 
রেপনের জে্য ঝঁুরকনে যেনল।

মলন মিয়ামরিং মরাধ েরুন-
মলকনর িাকঝ স্ট্াগািগ  

মলন মিয়ামরিং মরাধ েরুন-
ফকিগিকন যাত্া েরুন

এে সামরকি আসা

ব্াইন্ স্পট
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দভুর্ াগয্বশত, �াইভাররা তােদর েসল েফান, GPS, 
সয্ােটলাইট েরিডও, বা িবিভ� ধরেনর ইন-কার 
ইনেফােটনেমে�র কারেণ িব�া� না হেলও এভােব আচরণ 
করেত পাের। েতা আপিন �াইভারেদর কােছ "অদশৃয্" 
হওয়ার ফেল িকভােব েখসারৎ েদেবন?

গািড় চালকরা েকবল তারা যা েদখেত চায় তাই 
েদখেত পায়, এবং েবিশরভাগই আপনােক �ািফক 

িমে�র অংশ িহেসেব আশা কের না।
সিঠক দ�তা, েকৗশল ও মেনাভাব িনেয় যা�া 

করন। েদখা িদন - িনরাপেদ থাকুন।

...এবং �াইভার যা েদেখ

...এবং �াইভার যা েদেখ

বা�বতা

বা�বতা

যতটা স�ব সু�� েহান। উ�ল েপাশাক এবং হালকা 
রেঙর েহলেমট পরন। সবসময় আপনার েহডলাইট চাল ু
রাখুন এবং (েযখােন অনেুমািদত েসখােন) িদেনর েবলায় 
আপনার হাই িবম বা আফটার মােকর্ ট েহডলাইট মডুেলটর 

বয্বহার করন।

অনেুমািদত রাইডার �িশ�ণ েকাসর্ করন। সাধারণ ও 
জরির পিরি�িতেত িকভােব েমাটরসাইেকল চালােত হয় তা 
িশখুন এবং �ায়ই ে�ক এবং আচমকা পথ পিরবতর্ েনর 

েকৗশল অনশুীলন করন। এছাড়াও অবগতেহান েয িনরাপদ 
রাইিডং সেচতনতা ও িবচােরর মানিসক দ�তারউপর েবিশ 
িনভর্ র কের যতটা না েমিশেনরেকৗশেলর শারীিরক দ�তার 

উপর িনভর্ র কের; জরির অব�ায় তাত্�িণকভােব 
�িতি�য়া জানােনারপিরবেতর্  স�াবয্ িবপেদ আেগ েথেক 

�িতি�য়া জানান।

মেন করন আপিন অদশৃয্। যিদ আপিন মেন কেরনেয 
রা�ায় অনয্রা আপনােক েদখেত পাে� না, এবং েকােনা 
গািড় আপনােক েমের িদেত পাের, তাহেল আপনােক েমের 

েদেব, আপনােক অিত সেচতন মানিসকতায় যা�া করেত হেব 
এবং আপনার আেশপােশর সবিকছু িব�ািরতভােব ল�য্ করা 
িশখেত হেব। অনয্ কথায়, আপিন আপনার িনরাপত্তার জনয্ 
অিতির� দািয়� �হণ করেবন এবং �িতর�ামলূকভােব 

চালােবন। সংঘষর্ এড়ােত পেথর েসরা �ােন িনেজেক রাখার 
জনয্ আপনার গিত ও েলন পিজশন পিরবতর্ ন করেবন, যিদ 
েকােনা �াইভার আপনার পেথর অিধকার ল�ন কের তাহেল 
এে�প পথ পিরক�না করন, আপনার �িতি�য়া �ততর 

করার জনয্ আপনার ে�ক কে�ােল হাত রাখুন, হনর্ বয্বহার 
কের আপনােক ল�য্ কেরিন এমন �াইভারেক সতকর্  করন 

এবং সবসময় আপনার সীমার মেধয্ যা�া করন।

আপিন যিদ েমাটরসাইেকল চালান, তেব আপিন জােনন েয রা�ায় আপনােক �� েদখােত পাের, কারণ গাড়ী �াইভাররা 
�ায়ই আপনােক অিত�ম কের েদেখ। তারা আপনার িপছেনর গািড় বা �াক ল�য্ করেত পাের, িক� আপিন, আপনার 
"�ু�তা", এমনিক সবেচেয় সতকর্  �াইভারেদর েচােখ নাও পড়েত পাের।

©২০১৩ Motorcycle Safety Foundation

এই কারেণই মেুখামিুখ গািড়র �াইভার েচৗরা�ায় 
আপনার সামেন বাম িদেক ঘেুর েযেত পাের।

এই কারেণই পােশর েলেনর একজন �াইভার, এমনিক যিদ 
তারা েলন পিরবতর্ ন করার আেগ আপনার িদেক েফের 
এবং আপনার িদেক তাকায় তবওু আপনার েলেন �েবশ 

করেত পাের।

মেন করন আপিন 
কুইক িটপস   
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সসু্পষ্টিা বৃমধি
জিোটিেোইসকি আসিোহীসেি েসঙ্ েংঘসষ্টি জক্সত্র িোিকিো 
প্রোয়ই েসিন, ্োিো জিোটিেোইসকি জেসখনলন। েোিসন েো 
লপেসন, জিোটিেোইসকসিি আউটিোইন একটি গোলড়ি জিসয় 
অসনক জেোট। এেোড়োও, এিন লকেু জেখো কঠিন যো আপলন 
খুঁ�সেন নো, এেং জেলিিভোগ ড্োইভোি জিোটিেোইসকি 
অনুেন্ধোন কসিন নো। এেোড়োও েম্ে্, ্োিো কু্রি, েইু 
িোকোি েোয়োি ি্্ লেসয়  গোলড়ি েন্ধোসন ্োকোয় যো 
্োসেি �ন্ েিে্ো েৃলষ্ কিস্ পোসি।

এিনলক যলে জকোসনো ড্োইভোি আপনোসক আেস্ জেসখও 
্েুও আপলন লনিোপে নন। জিোটিেোইসকি আসিো েসূি 
জেখোস্ পোসি এেং িসন হয় ্োিো প্রকৃ্ গল্ি জিসয় ্ীসি 
ভ্িণ কিসে। ড্োইভোিসেি �ন্ জিোটিেোইসকি িোিকসেি 
েোিসন এসে থোিো েো্োিণ ে্োপোি, ্োিো িসন কসি জয 
্োসেি প্রিুি েিয় আসে। প্রোয়িই ্োসেি ভুি হয়। ্সে, 
অন্সেি �ন্ আপনোসক এেং আপনোি েোইসকি েনোক্ত 
কিো েহ� কিস্ আপলন অসনক লকেুই কিস্ পোসিন।

১ ২

1

দিৃ্িান থাো আপনার 
দাময়বে!
উজ্জ্বি িং এেং লিসলেলটিভ 
উপকিণ আপনোসক লেন ও 
িোস্ িোিলেসকি % ট্্োলিসক 
েিৃ্িোন িোখোি �ন্ েসে্টোত্ি 
অপিন।

মপািাে
জেলিি ভোগ েঘু্টটনোই ঘসট লেসনি আসিোস্। আপনোসক 
জেখো যোওয়োি েম্োেনো েোড়োসনোি �ন্ উজ্জ্বি িসঙি 
জপোিোক পরুন। িসন িোখসেন, আপনোি িিীি িোইিোি-
জিোটিেোইসকি ইউলনসটি েিৃ্িোন পৃসষ্ি অস ্্টক।

লিসলেলটিভ, উজ্জ্বি িসঙি জপোিোক েেসিসয় ভোসিো। উজ্জ্বি 
কিিো, িোি, হিুে েো েেু� �্োসকট েো জভটে জেখো 
যোওয়োি �ন্ আপনোি েেসিসয় জেিো উপোয়। উজ্জ্বি 
িসঙি জহিসিটও অন্সেি আপনোসক জেখস্ েোহোয্ কিস্ 
পোসি। জভসটেি উপসিি এেং জহিসিসটি পোসিি লিসলেলটিভ 
উপোেোন ড্োইভোিসেি পোি জথসক আগ্ আপনোসক স্পট 
কিস্ েোহোয্ কিসে।লিসলেলটিভ 
উপোেোন আপনোি লেসক েো লপেন 
জথসক আেো ড্োইভোিসেি �ন্ েড় 
েোহোয্ হস্ পোসি।

মহিলাইট
অন্সেি আপনোি জিোটিেোইসকি 
জেখস্ েোহোয্ কিোি েসে্টোত্ি 
উপোয় হসিো জহিিোইট িোিু িোখো 
- েেেিয় (১৯৭৮ েোি জথসক 
িোলক্ট ন যুক্তিোস্রে লেলরে হওয়ো ন্ুন 
জিোটিেোইসকি িোিোসনোি 
েিয় জহিিোইট স্য়ংলরেয়ভোসে িোিু থোসক)। গসেষণোয় 
জেখো জগসে জয, লেসনি জেিোয়, জিোটিেোইসকসি আসিো 
জ্োিোসনো থোকসি জেখো যোওয়োি েম্োেনো লবিগুণ। 
 
মসগন্াল
জিোটিেোইসকসিি লেগন্োি গোলড়ি িস্ো একই িকি। এটি 
অন্সেিসক �োনোয় জয আপলন কী কিোি পলিকল্পনো 
কিসেন। আপলন জযসকোসনো েিয় জিন পলিে ্্ট ন েো টোন্ট 
কিোি পলিকল্পনো কিসি এগুসিো ে্েহোি করুন। এগুসিো 
ে্েহোি করুন এিনলক যখন আপলন িসন কসিন জয 
আসিপোসি অন্ জকউ জনই। এক�ন িোইিোসিি অল্লিক্ত 
ঝঁুলকি কোিসণ, লেগন্োি আসিো জেলি গুরুত্বপূণ্ট।
 

1
2

জেলি ট্্োলিসক; েড় জস্পে 
কুিন ে�োয় িোখুন এেং দ্রু্ 
েোিোি জেওয়োি �ন্ ল্নটি 
এসকিপ যু্টট জখোিো িোখুন।

যলে জিোটি েোইসকি আসিোহীি 
েোিসন থোকো হিেু গোলড় হঠোৎ 
জথসি যোয়, ্োহসি 
জিোটিেোইসকি আসিোহীি 
প্রল্লরেয়ো �োনোসনোি এেং লেপে 
এড়োসনোি জকোসনো �োয়গো জনই।

একস্কপ যুগট মিকন চলুন

গোলড় ও ট্োসকি েলে Maxim Popov©123RF.com-এি জেৌ�সন্

মিনটি এড়াকনার পথ মিালা আকছ সব এড়াকনার পথ বন্ধ

মসগন্াল
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Wet surfaces

এগুসিো আপনোসক জেখস্ পোওয়ো আসিো েহ� কসি জ্োসি।

আপলন যখন জকোসনো লরেওসয়স্ প্রসেি কসিন, ্খন লপেন 
জথসক আেো ড্োইভোিিো আপনোি লেগন্োি জ্িো জেসখ 
আপনোি �ন্ �োয়গো ব্লি কিস্ পোসি।

আপলন একেোি টোন্ট লনসি, লনলচি্ করুন জয আপনোি 
লেগন্োি েন্ধ িসয়সে অথেো জকোসনো ড্োইভোি েিোেলি 
আপনোি পসথ িসি আেস্ পোসি, এই জভসে জয আপলন 
আেোি জিোড় জনওয়োি পলিকল্পনো কিসেন।

মরেে লাইট
আপনোি জিোটিেোইসকসিি জরেক িোইট েো্োিণ্ গোলড়ি 
জরেক িোইসটি িস্ো িক্ণীয় হয় নো - লেসিষ কসি যখন 
আপনোি ে্োকিোইট িোিু থোসক। (ে্োকিোইট জহিিোইসটি 
েোসথ জ্সি।) যলে পলিলস্ল্ অনুকূি হয় ্োহসি আপলন 
্ীি হওয়োি আসগ আপনোি জরেক িোইট লে্োি কসি 
অন্সেি আপনোসক িক্্ কিস্ েোহোয্ করুন। লনম্নলিলখ্ 
ঘটনোি পূসে্ট আপনোি জরেক িোইট জ্োিোসনো অ্ীে 
গুরুত্বপ্ূণ্ট:

• উচ্চ-গল্ি িহোেড়সক জিোড় লনস্, অন্িো যো প্র্্োিো 
কসি ্োি জিসয় আপনোি গল্ জেলি ্োড়ো্োলড় ্ীি 
করুন।

• জযখোসন অন্িো আিো কসি নো, জযিন, ব্সকি িোঝখোসন 
েো গলিস্ আপলন গল্ কলিসয় জেন।

যলে আপনোসক কোেোকোলে অনুেিণ কিো হয়, ্োহসি 
আপনোি গল্ হ্োে কিোি আসগ আপনোি জরেক িোইট লে্োি 
কিো ভোসিো েুলদ্ধ। অনুেিণকোিী হয়স্ো আপনোসক জেখসে 
এেং েোিসন আপনোসক ্ীি কিস্ পোসি এিন লকেু 
জেখস্ পোসছে নো। এটি আিো কিো যোয় জয ্োিো লপেসন 
জিসগ থোকো জথসক লনরুৎেোলহ্ হসে এেং ্োসেি েোিসনি 
লেপে ে্সক্ট  ে্ক্ট  হসে যো ্োিো জেখস্ পোয় নো।

হনগ 

দ্রু্ কোসিো েলৃষ্ আকষ্টণ কিস্ আপনোি হন্ট ে্েহোি 
কিোি �ন্ প্রস্তু্ থোকুন। িসন িোখসেন জয 
জিোটিেোইসকসিি হন্ট গোড়ীি িস্ো জ�োিোসিো নয়।
েু্িোং, এটি ে্েহোি করুন, ্সে এি উপি লনভ্ট ি 
কিসেন নো। হসন্টি েোসথ অন্োন্ জকৌিি উপযুক্ত হস্ 
পোসি।

গমি ব্বস্াপনা

মবপজ্জনে পষৃ্ মিাোকবলা
• লপলছেি পৃষ্।
• জিি িোইন।
• গ্রুভ ও জগ্টিং।
• পো্ো।
• টোি জস্ক।

মপমচ্ছল পষৃ্
লপলছেি পৃসষ্, আপনোসক 
অল্লিক্ত ে্ক্ট ্ো অেিবেন 
কিস্ হসে। ভোসিো ট্্োকিসনি 
পৃসষ্ িোিোসনোি েিয় 
জিোটিেোইসকি জেলি ভোসিোভোসে 
পলিিোিনো কিো যোয়। লপলছেি 
পৃসষ্ ভোিেোি্ ে�োয় িোখো এেং 
েোইসকসিি লনয়ন্ত্রণ ে�োয় িোখো 
কঠিন।

আপনোি ঝঁুলক কিোস্ আপলন লকেু প্রল্সিো্িূিক ে্েস্ো 
গ্হণ কিস্ পোসিন:
• গমি হ্াস - আপনোি লকিলিংসয়ি েম্োেনো হ্োে কিস্ 

এেং আপনোি অনুেিণ েিূত্ব েোড়োসনোি �ন্ লপলছেি 
পৃসষ্ জপৌঁেোসনোি আসগ গল্ কিোন। আপনোি 
জিোটিেোইসকি থোিোসনোি �ন্ আসিো জেলি েিূত্ব 
প্রসয়ো�ন। এেং, জভ�ো েোঁসক প্রসেি কিোি আসগ গল্ 
হ্োে কিো অ্ীে গুরুত্বপূণ্ট।

• আেমমিে পদকক্প এমড়কয় চলুন - গল্ েো লেসকি 
জকোসনো আকলমিক পলিে ্্ট সনি িসি লকিি হস্ পোসি। 
আপলন যখন গল্ েোড়োন, লগয়োি লিিট কসিন, টোন্ট 
েো জরেক কসিন, ্খন য্টো েম্ে মুিথভোসে করুন।

• উভয় মরেে ব্বহার েরুন - েোিসনি জরেকও কোয্টকি 
থোসক, এিনলক লপলছেি পৃসষ্ও।

 েোিসনি িোকো িক কিো এড়োস্ জরেক লিভোি ্ীসি 
্ীসি িোপুন। িসন িোখসেন, লপেসনি জরেসকি উপি িৃে ু
িোপ লেস্ হসে।

কি ট্্োকিন েিেিোহ কসি এিন পৃসষ্ি িস্্ িসয়সে:

• মভজা পষৃ্- লেসিষ কসি েৃলষ্ শুরু হওয়োি ঠিক পসি 
এেং পৃসষ্ি জ্ি িোতিোি পোি ্ুসয় যোওয়োি আসগ। 
েৃলষ্ শুরু হসি, গোলড়ি টোয়োি ট্্োসক যোত্রো করুন এেং 
�সি থোকো পোলন এেং হোইওসয় িোট এলড়সয় িিুন। 
প্রোয়ই, েোি টোয়োসিি েোগ ট্্োলিক ও অন্োন্ িোতিোি
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 অেস্োিউপি লনভ্ট ি কসি েসে্টোত্ি অেস্োন হসে।
• বরফ বা বরকফ ঢাো পষৃ্িল - অন্গুসিোি ্ুিনোয় 

িোতিোি লকেু অংসি ্ুষোি দ্রু্ গসি যোয়। েিসিি 
স্তুপ লনম্ন েো েোয়োিয় অচিসি এেং জে্ু ও ওভোিপোসে 
থোকস্ পোসি। েিি এেং েিি আছেোলে্ পৃষ্ এলড়সয় 
িিোি পিোিি্ট জেওয়ো হয়।

• চেচকে পষৃ্িল - জিটোি কভোি, ইস্পো্ জলেট, লরে� 
জগ্টিং, জিি িোইন, জিসনি লিহ্ন, পো্ো এেং কোঠ 
জভ�ো থোকসি খুে ভয়োনক হস্ পোসি।

• োদা ও নুমড় - িহোেড়সকি লেসক এেং জথসক যোওয়ো 
কোভ্ট  ও য্টোস্, িোতিোি পোি জথসক কোেো ও নুলড় 
আেস্ পোসি। এিন জিন পল�িন জেসে লনন যো 
আঘোস্ি ঝঁুলক হ্োে কসি।

• মিকলর দাগ - আপলন যখন আপনোি পো থোিোস্ েো 
পোক্ট  কিোি �ন্ লনসি িোসখন ্খন এগুসিো িক্্ 
করুন। আপলন লপেসি পসড় জযস্ পোসিন। থোিোি 
েিয় আপনোি ভোিেোি্ ে�োয় িোখোি �ন্ 
যথোযথভোসে পো লেসয় জিোটিেোইসকি েুিলক্্ কিো 
গুরুত্বপূণ্ট।

মরল লাইন, ট্মল ট্্াে, এবিং রাস্তার মজাড়া
েো্োিণ্ ট্্োক অল্রেি কিোি �ন্ আপনোি জিসনি 
িস্্ েিোেলি যোত্রো কিো লনিোপে। ৯০-লিলগ্ জকোসণ েো 
েিোন্তিোি পসথ ট্্োক অল্রেি কিো আসিো লেপজিনক হস্ 
পোসি - আপনোি পথ আপনোসক ট্্োলিসকি অন্ জিসন 
লনসয় জযস্ পোসি।

আপনোি ভ্িণ পসথি েিোন্তিোসি িিো ট্্োক এেং িোতিোি 
জ�োড়োি �ন্, কিপসক্ ৪৫ লিলগ্ জকোসণ অল্রেি কিোি 
�ন্ ট্্োক, রুট, েো িোতিোি জ�োড়ো জথসক যসথষ্ েসূি েসি 
যোন। এিপি, দ্রু্  টোন্ট লনন। প্রোন্ত জঘঁসষ যোওয়ো 
আপনোি টোয়োি আটকোস্ পোসি এেং আপনোসক ভোিেোি্ 
নষ্ কিস্ পোসি।

প্রমিবন্ধেিাসিহূ
ভোসিো অনুেন্ধোসনি েক্্ো আপনোসক গ ্্ট , গল্সিো্ক এেং 
লস্ি েস্তু এড়োস্ েোহোয্ কসি। যলে লকেু এড়োসনো নো 
যোয়, ্োহসি গল্ েোিঞ্ে্ করুন এেং েোইসকি প্রল্লরেয়ো 
জিোষসণ েোহোয্ কিোি �ন্ আপনোি পো ে্েহোি কসি 
লেট জথসক উসঠ েোঁড়োন।

গ্রুভ ও মগ্টিিং
জিইন গ্রুভ েো লরে� জগ্টিংসয়ি 
উপি লেসয় িোিোসি আপনোি 
জিোটিেোইসকসি ঝোঁলক িোগস্ 
পোসি। লস্ি গল্ ে�োয় িোখুন 
এেং জেো�ো যোত্রো করুন।
জকোণ জথসক অল্রেি কিো 
িোইিোিসেি জিসন থোকোি �ন্ 
আঁকোেোঁকো জযস্ েো্্ কসি।

ট্্াে পার হওয়া
সিান্তরাল ট্্াে পার 

হওয়া

মগ্ট পার হওয়া
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আপনার জ্ান পররীক্া েরুন

1. আপনার সাকথ অন্ যানবাহকনর সিংঘষগ হওয়ার 
সবকচকয় মবমি সম্াবনা থাকে:
A. এক্সসপ্রেওসয়স্।
B. জিৌিোতিোয়।
C. েিসেসঁ্ েোইক িোিোসনোি েিয়।

2. সাধারণি মটইলকগট মনয়ন্ত্রণ েরার সবকচকয় ভাকলা 
উপায় হকলা:
A. জিন পলিে ্্ট ন কিো েো আসিো �োয়গো পোওয়োি 
�ন্ গল্ কিোসনো।

B. আপলন এেং জটইিসগটোসিি িস্্ েিূত্ব িোখস্ 
গল্ েোড়োসনো।

C. ্োসেি গুরুত্ব নো জেওয়ো।
3. বৃমষ্ট শুরু হকল যা েরকল সবকচকয় ভাকলা হয়:
A. জিসনি িোঝখোসন েোইক িোিোসনো।
B. জিসনি িোনলেসক েোইক িোিোসনো।
C. গোলড়ি টোয়োি জট্সক েোইক িোিোসনো।

4. অন্কদর আপনার মিাটরসাইকেল মদিকি মপকি 
সাহায্ েরার সবকচকয় ভাকলা উপায় হকলা:
A. জহিিোইট জ্োলিসয় িোখো।
B. েলৃষ্ লেলনিয় কিো।
C. আপনোি হন্ট েো�োসনো।

1. B – পৃষ্ো ৩৪, জিৌিোতিো
2. A – পৃষ্ো ৩৯-৪০, অনুেলি্ হওয়ো
3. C – পৃষ্ো ৪৩, লপলছেি পৃষ্
4. A – পৃষ্ো ৪২, েুস্পষ্্ো েৃলদ্ধ
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অ্্োয় েো্

েড়ক ে্েস্োপনো
   
েড়সক, পলিলস্ল্ প্রল্লনয়্ েেিোয়। এক�ন 

েোলয়ত্বিীি িোইিোি 
লহসেসে, আপলন �োসনন 
জিোটিেোইসকসিি পূণ্ট 
লনয়ন্ত্রণ ্সি িোখো ক্টো 
গুরুত্বপূণ্ট। এক�ন 
েোলয়ত্বিীি িোইিোি �োসনন 
জয ভোসিো েড়ক 
ে্েস্োপনো SEE —েোি্ট , 
ইভোিুসয়ট এেং 

এলক্সলকউট-এি জ্ঞোন ও অনুিীিসনি ি্্ লেসয় শুরু হয়।
SM – SEE হসিো MSF-এি একটি েোলভ্ট ে িোক্ট ।

অনুিল্ লনসয় ে্েহৃ্।

সিংঘষগ এমড়কয় যাওয়া
আপলন য্ই ে্ক্ট  জহোন নো জকন, এিন েিয় আেসেই 
যখন আপলন লনস�সক কঠিন পলিলস্ল্স্ খুঁস� পোসেন। 
আপনোি েংঘষ্ট এেং েম্োে্ আঘো্ এলড়সয় যোওয়োি েুসযোগ 
আপনোি েক্ি্ো এেং দ্রু্ ও যথোযথভোসে েোড়ো জেওয়োি 
উপি লনভ্ট ি কসি। েইুটি অল্ গুরুত্বপূণ্ট েংঘষ্ট প্রল্সিো্ক 
ে্সক্ট  আপনোসক অেি্ই �োনস্ হসে জেগুসিো হসিো দ্রু্ 
থোিো এেং আিিকো পথ পলিে ্্ট ন েো লেক পলিে ্্ট ন 
কিো।

দ্রুি থািা
জিোটিেোইসকি দ্রু্ ও লনিোপসে থোিোসনো হসিো এিন একটি 
েক্্ো যোি �ন্ অসনক অনুিীিন প্রসয়ো�ন।

একই েিসয় েোিসনি ও জপেসনি িোকোি জকোসনোটোই িক নো 
কসি, রেন্ট জরেক ও লিয়োি জরেক েইুটিস্ই লনয়লন্ত্র্ িোপ 
জেওয়োি িো্্সি এই কো�টি ভোসিোভোসে কিো যোয়।

এটি কিোি �ন্:

• একই েিসয় েোিসনি জরেক লিভোি এেং জপেসনি জরেক 
প্োসিসি িোপ লেন। েোিসনি জরেক লিভোি এেং 
জপেসনি জরেক লিভোসি হঠোৎ একেোসথ জেলি িোপ লেসেন 
নো। ও�ন েোিসনি টোয়োসিি লেসক স্োনোন্তি হয় েসি 
েোিসনি জরেক লিভোসিি িোপ ্ীসি ্ীসি েোড়োন।

 • আপনোি হোঁটু ট্োংসকি লেপিীস্ িোখুন এেং জিোখ 
েোিসন িোখুন, েোিসনি লেসক ভোসিো কসি ্োকোন। 

ভোসিোভোসে েোইক িোিোসনোি ভলঙ্ আপনোসক একটি 
েিি িোইসন জিোটিেোইসকি থোিোস্ েোহোয্ কিসে।

• যলে েোিসনি িোকো িক হসয় যোয়, ্োহসি টোয়োি 
জঘোিোসনোি �ন্ েোিসনি জরেক লিভোসিি জপ্রিোি জেসড় 
লেন, এি েোসথ েোসথই লনয়লন্ত্র্ পদ্ধল্স্ ্ীসি ্ীসি 
িোপ লেন।

• যলে জপেসনি িোকো আটসক যোয়, ্োহসি আপলন 
পুসিোপুলি নো থোিো পয্টন্ত এটি িক িোখুন। জপেসনি 
জরেক প্োসিসিি জপ্রিোি ে�োয় িোখুন এেং আপনোি 
হোঁটু ট্োংসকি লেপিীস্ িোখুন এেং আপনোি জিোখ 
জখোিো ও িোথো জেো�ো িোখুন। জপেসনি িোকো িক 
িোখসি আপলন এখসনো আপনোি জিোটিেোইসকি লনয়লন্ত্র্ 
উপোসয় থোিোস্ পোিসেন।

বাঁকের দ্রুি থািা
যলে আপনোি েোঁসকি িস্্ েোইক িোিোসনোি েিয় েো 
জিোড় জনওয়োি েিয় দ্রু্ থোিস্ হয়, জেসক্সত্র 
জিোটিেোইসকি জেো�ো করুন, হ্োসডেিেোি জেো�ো করুন 
এেং থোিুন। এিন পলিলস্ল্ হস্ পোসি যো প্রথসি জেো�ো 
থোকস্ জেয় নো, জযিন েোি-হোস্ি েোঁসক িোতিো েন্ধ 
অথেো িোন লেসকি েোঁসক আগ্ ট্্োলিক জিোকোসেিো।
এরূপ পলিলস্ল্স্, ্ীসি ্ীসি জরেক করুন। েোইসকি 
গল্ ্ীি কিসি, জিোটিেোইসকি জেো�ো নো হওয়ো এেং 
েসে্টোচ্চ জরেক জপ্রিোি েম্ে নো হওয়ো পয্টন্ত আপলন 
আপনোি কোঁ্ হওয়োি জকোণ হ্োে কিস্ পোিসেন এেং 
আসিো জরেক জপ্রিোি লেস্ পোিসেন। টেলপংসয় জপৌঁেোসনোি 
কসয়ক কেি আসগই আপনোসক হ্োসডেিেোি “জেো�ো” 
কিস্ হসে এেং ্োিপি জিোটিেোইসকি জেো�ো কিসেন।

অ্ামন্ট-লে মরেমেিং মসকস্টি (ABS) 
লকেু জিোটিেোইসকসি িক হসয় যোওয়ো প্রল্সিো্ কিস্ এই 
প্রযুলক্ত ে্েহোি কিো হয়। যলে আপনোি জিোটিেোইসকসি 
অ্োলন্ট-িক জরেক থোসক, ্োহসি আপনোি পসক্ যস্ো দ্রু্ 
েম্ে েঢৃ়ভোসে েোিসনি ও জপেসনি জরেক েইুটিস্ েসে্টোচ্চ 
িোপ লেন। আপলন জরেসকি েিয় একটি স্পন্দন অনুভে 
কিস্ পোসিন, আপলন পুসিোপুলি নো থোিো পয্টন্ত জরেক 
জপ্রিোি ্সি িোখুন।

এই অধ্াকয় রকয়কছ

•   েংঘষ্ট এলড়সয় যোওয়ো 
•   কন্টোি কিো
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মস্কি মনয়ন্ত্রণ
িোসঝ িোসঝ লকিি এড়োসনো েম্ে হয় নো। এসক্সত্র কী 
কিসেন:

• সািকনর-চাো মস্কি েরকল – েোিসনি িোকো লকিি 
কিসি, অলেিসবে এেং ে্ূণ্টভোসে জেসড় লেন। আেোসিো 
মুিথভোসে জরেক করুন। েোিসনি িোকো লকিি কিোি 
িসি লটেয়োলিংসয়ি লনয়ন্ত্রণ ও ভোিেোি্ েোসথ েোসথ 
িসি যোয়। জরেক লিভোি পুসিোপুলি জেসড় লেস্ ে্থ্ট 
হসি ্োৎক্লণকভোসে েংঘষ্ট ঘটসে।

• মপছকনর চাো মস্কি েরকল – জপেসনি িোকো লকিি 
কিসি পলিলস্ল্ িোিোত্মক রূপ জনয়, জপেসনি জরেসকি 
প্রিণ্ড িোসপি িসি এটি ঘসট, যোি িসি ভয়োনক েংঘষ্ট 
এেং গুরু্ি আঘো্ ও িৃ্ু্ হস্ পোসি। জপেসনি 
িোকো লকিি কিসি, আপলন পুসিোপুলি নো থোিো পয্টন্ত 
জপেসনি জরেক িোপস্ থোকুন এেং েোিসনি টোয়োসিি 
িুখ জেো�ো েোিসনি লেসক িোখুন। জপেসনি জরেক 
েোড়সেন নো।

পাি োটিকয় যাওয়া
েংঘষ্ট এড়োসনোি �ন্ জথসি যোওয়োয় যলে জকোসনো েিো্োন 
নো হয়, জেসক্সত্র আিিকো পথ পলিে ্্ট ন কিোই উত্ি। 
আিিকো পথ পলিে ্্ট ন েিস্ লেক পলিে ্্ট নসক জেোঝোয়।
লনলচি্ জহোন জয লেক পলিে ্্ট সনি �ন্ আপনোি হোস্ 
যসথষ্ েিয় ও �োয়গো আসে। এটি হস্ পোসি েইুেোি দ্রু্ 
জিোড় জনওয়ো েো দ্রু্ পোি েেি কিো। পথ েো লেক 
পলিে ্্ট সনি �ন্:

• আপলন জয পোসি জিোড় লনস্ িোন জে পোসি থোকো 
হ্োডেলগ্সপ জ�োসি িোপ লেন। এি িসি জিোটিেোইসকি 
দ্রু্ কোঁ্ হসে। জিোড় জনওয়ো য্ ্ীরে হসে, 
জিোটিেোইসকি ্স্ো জেলি কোঁ্ হসে।

• েো্ো অল্রেি কিোি পি আপনোি যোত্রোপসথি প্রকৃ্ 
লেসক লিসি যোওয়োি �ন্ লেপিী্ হ্োডেলগ্পটি িোপুন।

• আপনোি িিীি জেো�ো িোখুন এেং জিোটিেোইসকিসক 
জিোড় জনওয়োি লেসক কোঁ্ হস্ লেন অন্লেসক 
আপনোি হোঁটু ট্োংসকি লেপিীস্ িোখুন এেং পো 
পো-েোলনস্ িক্ত কসি জিসপ িোখুন।

 
জরেক কিোি প্রসয়ো�ন হসি, লেক পলিে ্্ট সনি পি করুন। 
আসগ েো পসি জরেক করুন –কখসনোই লেক পলিে ্্ট সনি 
েিয় জরেক কিসেন নো।

বাঁকের িকধ্ েনগার েরা
েংঘসষ্টি েোসথ �লড়্ অসনক িোইিোি খুেই দ্রু্ েোঁসক 
প্রসেি কসি এেং েোঁক ে্ন্ন কিস্ ে্থ্ট হয়। েে েোঁক 
লভন্ন হসিও, কন্টোি কিোি প্রোথলিক প্রলরেয়ো হসিো – গল্ 
্ীি করুন, জেখুন, িোপুন, জিোি করুন – যো েে 
েোঁসকি জক্সত্র প্রসযো�্।

েোঁসকি িস্্ আপনোি উপযুক্ত িোতিো জকোনটি ্ো ট্োলিক, 
িোতিোি অেস্ো এেং িোতিোি েোঁসকি উপি লনভ্ট ি কসি।
ট্োলিক লেে্িোন থোকসি:

• েোঁসক প্রসেি কিোি আসগ আপনোি জিসনি িোঝখোসন 
িসি যোন – এেং জেি নো হওয়ো পয্টন্ত জেখোসনই 
থোকুন। এস্ কসি আপলন িোঝখোসন থোকো ট্োলিসকি 
“ভীড়” েো আপনোি জিসনি িস্্ থোকো জকোসনো েস্তুি 
ে্োপোসি ে্ক্ট  হেোি �ন্ আসগ জথসকই েোিসন থোকো 
ট্োলিসকি অেস্ো জেসখ জনওয়োি েুসযোগ পোসেন।

গোলড় ও ট্োসকি েলে Maxim Popov©123RF.com-এি জেৌ�সন্

েনগামরিংকয়র ধাপসিূহ বাঁকের িধ্ মদকয় যাওয়া 
(ট্্ামফকের অবস্ার উপর মনভগ র েকর)

মরেে, এরপর বাঁে মনন বাঁে মনন, এরপর মরেে
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জকোসনো ট্োলিক নো থোকসি:

• আপনোি েলৃষ্ি েীিো েোড়োসনোি �ন্ েোঁসকি েোইসি 
জথসক েোইক িোিোন।

• আপলন জিোড় জনওয়োি পি পিই, েোঁসকি িস্্ েসি 
আেসেন এেং জেন্টোি অল্রেি কিোি পি েোঁসকি 
েোইসি েসি আেসেন এেং জেলিসয় যোসেন। এটি 
েোঁসকি িস্্ই একটি েিি জিখো ব্লি কিসে।

  

েোঁক লস্ি আসে লকনো, ্ীসি ্ীসি প্রিতি হসছে লকনো, 
আিিকো েোঁক লনসছে লকনো এেং একটি েোঁসকি িস্্ 
একোল্ক েোঁক আসে লকনো জে ে্োপোসি ে�োগ থোকুন। 
আপনোি েক্্োি েীিো এেং প্রেত্ েীিোি িস্্ জথসক 
েোইক িোিোন যো্োয়োস্ি �ন্ এিন একটি পথ জেসে 
লনন যো ট্োলিসকি অেস্ো অনুযোয়ী েোঁসকি িস্্ য্টো 
েম্ে েীঘ্ট িোইন ব্লি কসি।

আপনার জ্ান পররীক্া েরুন

সরু বােঁ 
(আচিো মিাড়) এোমধে বাঁে

1. বাইে থািার সবকচকয় ভাকলা উপায় হকলা:
A. শু্ু েোিসনি জরেক ে্েহোি কিো।.
B. প্রথসি লপেসনি জরেক ে্েহোি কিো।
C. একই েিসয় েইুটি জরেকই ে্েহোি কিো।

2. ট্ামফে থাোবস্ায় বাঁকে প্রকবি েরার সিয় 
আপনার মিাটরসাইকেকলর অবস্ান মোথায় হকব?
A. েোঁসকি েোইসি।
B. েোঁসকি লভ্সি।
C. েোঁসকি জেন্টোি েো িোঝখোসন।

1. C – পৃষ্ো ৪৬, দ্রু্ থোিো
2. C – পৃষ্ো ৪৭-৪৮, েোঁসকি িস্্ কন্টোি কিো

প্রিস্ত বাঁেধ্রুব বাঁে
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অ্্োয় আট 

লেসিষ িোইলিং পলিলস্ল্       
  
লনসিি অ্্োয়টি েোইক িোিোসনোি েিয় আপলন জযেে 
লেসিষ িোইলিং পলিলস্ল্ি িুসখোিুলখ হস্ পোসিন জেগুসিো 
ে্সক্ট  লকেু অল্লিক্ত ্থ্ জেয়।

ক্রাউন্ মরাি
জয েড়ক পৃসষ্ি িোঝখোসনি 
অংি েইু পোসিি ্ুিনোয় 
উঁিু জেটিসক রেোউডে জিোি 
েিো হয়। রেোউডে জিোসি 
যো্োয়োস্ি েিয় ে্ক্ট  
থোকুন এেং ্ীি গল্স্ 
িিুন জকননো এিন িোতিোয় 
পৃষ্ জথসক েিূত্ব হ্োে পোয় এেং কোঁ্ হেোি জকোণ েি্ি 
িোতিোি ্ুিনোয় কসি যোয়।

মনিগাণাধরীন সড়ে
লনি্টোণো্ীন েড়ক েে ড্োইভোসিি কোসেই ঝঁুলকপূণ্ট, লকন্তু 
জিোটিেোইসকি িোিকসেি �ন্ এটি আসিো জেলি ঝুলকপূণ্ট। 
িোি-িোকোয় লস্ল্িীি্ো অভোে থোকোয়, এসক্সত্র 
জিোটিেোইসকি িোিকসক অেি্ই গল্ কিোস্ হয় এেং 
েম্োে্ লেপসেি ে্োপোসি লেসিষভোসে ে্ক্ট  থোকস্ হয়।

 

লনসি লনি্টোণো্ীন েড়সক লেপসেি ্িন এেং এগুসিোি 
েমু্খীন হসি কী কিসেন ্ো আসিোিনো কিো হসিো:

• মপভকিকন্ট বামল বা নুমড় থােকল – গল্ কিোন, হুট 
কসি জিোড় লনসেন নো, জেো�ো িোইসন জথসক হোিকো 
জরেক লনন। যলে আপলন েীঘ্ট পথ পয্টন্ত েোলি েো নুলড় 
পোন, ্োহসি িোউনলিিট করুন এেং আপনোি গল্ 
্ীি করুন।

• িাঁজ বা ফাটলযতুি মপভকিন্ট হকল – আপনোি িোথো ও 
জিোখ জেো�ো িোখুন। ্ীসি যোন, হ্োসডেিেোসিি উপি 
জ�োি খোটোসেন নো। জরিোটি লস্ি িোখুন।

• মিল বা টাটো আলোিরা – েম্ে হসি এলড়সয় 
যোন। ্ীি গল্স্ িিনু এেং হঠোৎ েসি যোসেন নো।

• উঁচুমনচু ও অসিান অস্ায়রী মপভকিন্ট হকল – 
জপভসিন্ট ভোসিো কসি পয্টসেক্ণ কসি েেসিসয় িেৃণ 
িোইন জেসে লনন। ্ীসি ্ীসি এেং েোে্োন্োি েোসথ 
পোি জহোন। জয জিনগুসিো েংকিোি কিো হসয়সে এেং জয 
জিনগুসিো েংকিোি হওয়োি অসপক্োয় আসে জেগুসিোি 
উচ্চ্োি পোথ্টসক্ি ে্োপোসি েসি্ন থোকুন – 
অসপক্োকৃ্ উিুঁ জিন জেলি গল্স্ এেং েরু গল্স্ 
পোি হস্ জগসি, আপলন েোইসকি লনয়ন্ত্রণ হোলিসয় 
জিিস্ পোসিন।

• রাস্তায় থাো বস্তু – েোিসনি লেসক িক্্ িোখুন। েম্ে 
হসি েস্তুি পোি লেসয় যোন। েক্্োি েোসথ েোইক 
িোিোসনোি �োয়গো জপস্ আপনোি অনেুিণ েিূত্ব েোড়োন।

টায়ার নষ্ট হওয়া
আপলন কখসনো কখসনো টোয়োি পোংিোি হওয়োি িব্দ জপস্ 
পোসিন। যলে জিোটিেোইসকি লভন্নভোসে কো� কিস্ শুরু 
কসি, ্োি িোসন েম্ে্ এি টোয়োি নষ্ হসয় জগসে। এটি 
িোিোত্মক হস্ পোসি। আপনোসক অেি্ই জিোটিেোইসকি 
লকভোসে েোড়ো লেসছে ্ো েুঝস্ েক্ি হস্ হসে। আপনোি 
যলে একটি টোয়োসিি েো্োে হঠোৎ িসি যোয়, ্োহসি 
আপনোি ভোিেোি্ ্সি িোখস্ দ্রু্ ে্েস্ো লনন। িোতিোি 
একপোসি লগসয় েোইক থোিোন এেং টোয়োি জিক করুন।

যলে েোিসনি টোয়োি পোংিোি হসয় যোয়, ্োহসি লটেয়োলিং 
“ভোিী” িসন হসে। েোিসনি িোকো পোংিোি হসয় যোওয়ো 
লেসিষভোসে লেপজিনক জকননো এটি আপনোি লটেয়োলিংসয় 
প্রভোে জিসি। ভোিেোি্ ্সি িোখোি �ন্ আপনোসক ভোসিো 
কসি লটেয়োি কিস্ হসে।

জপেসনি িোকো েসে জগসি, জিোটিেোইসকসিি জপেন লেক 
ঝোঁকুলন লেস্ পোসি েো এপোি জথসক ওপোসি েিুস্ পোসি।

যলে েোইক িোিোসনোি েিয় েইুটি টোয়োিই পোংিোি হসয় 
যোয় ্োহসি:

• হ্োডেলগ্প িক্ত কসি ্রুন, জরিোটি জেসড় লেন এেং 
জেো�ো থোকুন।

এই অধ্াকয় রকয়কছ

• রেোউডে জিোি

• লনি্টোণো্ীন েড়ক

• টোয়োি নষ্ হওয়ো

• প্রোণী

• েো্োে

ক্রাউন্ মরাি
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• জরেক কিোি প্রসয়ো�ন হসি, জয টোয়োিটি পোংিোি হসয় 
যোয় লন, জেই টোয়োসি ্ীসি ্ীসি জরেক করুন, ্সে 
জকোন টোয়োিটি পোংিোি হয়লন জে ে্োপোসি লনলচি্ 
থোকস্ হসে।

• জিোটিেোইসকসিি গল্ ্ীি হসয় জগসি, িোতিোি এক 
প্রোসন্ত এসে, ্লোি জিসপ েোইক থোিোন।

প্রাণরী
অসনকেিয় কুকুি জিোটিেোইসকিসক ্োড়ো কসি। জকোসনো 
কুকুিসক কোসে আেস্ জেখসি, কুকুিটি আপনোি 
জিোটিেোইসকসিি কোসে নো আেো পয্টন্ত েোইসকি গল্ কি 
িোখুন এেং িোউনলিিট িোখুন, কুকুি জিোটিেোইসকসিি 
কোেোকোলে িসি আেোি পি অ্োলক্সিোসিট করুন। আপনোি 
জিোটিেোইসকসিি লনয়ন্ত্রণ ্সি িোখুন এেং জয পসথ জযস্ 
িোসছেন জেলেসক িক্্ িোখুন। কুকুিসক িোলথ লেস্ যোসেন নো 
কোিণ এস্ জিোটিেোইসকসিি লনয়ন্ত্রণ িোখো কঠিন হসয় যোসে।

কুকুি ্োড়ো কিসি: 
1. গল্ কিোন, 
2. িোউনলিিট করুন এেং 
3. কুকুসিি নোগোসিি েোইসি লগসয় অ্োলক্সিোসিট করুন।

মিাটরসাইকেল ও হমরণ

জিোটিযোন-হলিসণি েংঘষ্ট েেসিি জযসকোসনো েিয় ঘটস্ 
পোসি। জকননো এ্িসনি েংঘসষ্টি জক্সত্র জিোটিেোইসকিই 
লেসিষভোসে ঝঁুলকপূণ্ট, িোইিোিসেি পিোিি্ট জেওয়ো হসছে জয:

• যখনই েোইক িোিোন নো জকন, হলিসণি ে্োপোসি 
ে্ক্ট  থোকুন। হলিসণি েোসথ েংঘষ্ট িহি, উপিহি 
এেং প্র্্ন্ত অচিসি ঘটস্ পোসি।

• গল্ কিোন। গল্ কিোসি আপলন জকোসনো প্রোণীসক 
েনোক্ত কসি েোড়ো জেওয়োি �ন্ জেলি েিয় পোসেন।

• েোড়ো জেওয়োি েিয় কিোস্ জরেক কভোি করুন।
• উজ্জ্বি আসিোি জহিিোইট এেং েম্ে হসি অন্োন্ 

ড্োইলভং িোইট ে্েহোি করুন।
• গ্রুসপ েোইক িোিোসনোি েিয়, েোইকোিসেি টে্োগোি্ট  

িসি্টিসন েলড়সয় লেন। এক�ন িোইিোি জকোসনো 
হলিণসক আঘো্ নো কিসি, অন্ িোইিোিিোও একই 
কো� কিোি েম্োেনো কসি যোয়।

• েেেিয় েুিক্ো লগয়োি পরুন।

হলিণ েো এিসকি িস্ো েড় প্রোণীিো লেলভন্ন েিে্ো ব্লি 
কসি। এই প্রোণীিো কী কিসে ্ো জেোঝো িুিলকি এেং 
এসেি এক�নসক আঘো্ কিো আসিকটি গোলড়সক ্োক্ো 
জেওয়োি িস্োই ক্ল্কি। েড় প্রোণীিো থোকস্ পোসি এিন 
এিোকোয় অল্লিক্ত েিয় ও �োয়গো পোওয়োি �ন্ আসিো 
কসঠোি SEE জকৌিি ে্েহোি করুন। যলে এিকি জকোসনো 
প্রোণী েোিসন আসে েো িোতিোি পোসি জেখো জেয়, জেসক্সত্র 
েেসিসয় লনভ্ট িসযোগ্ েিো্োন হসিো এটি কোসে আেোি 
আসগই জথসি যোওয়ো। এিপি প্রোণীটো িসি নো যোওয়ো পয্টন্ত 
অসপক্ো করুন েো হোঁটোি গল্স্ প্রোণীি পোি লেসয় িসি 
যোন।

বািাস
প্রিণ্ড, ঝসড়ো েো্োে আপনোি ও আপনোি জিোটিেোইসকসিি 
উপি প্রভোে জিিস্ পোসি। এই প্রভোেগুসিো জযসকোসনো 
স্োসনই ঘটস্ পোসি এেং লেসিষ কসি জখোিো �োয়গো েো 
পোহোলড় ভূখসণ্ডই এিনটো জেলি ঘসট থোসক।

আপলন েড়সক ট্োক, েোে ও লেসনোেনিূিক জিোটিযোসনি 
েোসথ েোইক িোিোসনোি েিয় প্রিণ্ড েো্োে েইস্ পোসি।

েিকো েো্োে েো প্রিণ্ড েো্োসেি েিয় প্রল্লরেয়ো �োনোস্:

• হ্োডেলগ্সপ িিওয়োসি্ট  িোপ লেসয় েো্োসেি িস্্ ঝঁুসক 
পড়ুন।

• আপনোি কোেোকোলে থোকো েো আপলন পোে কিোি েিয় 
কোসে থোকো অন্োন্ জিোটিযোন জথসক েসি যোন।

• আপনোি িোিপোসি জস্পে কুিসনি পলিিোণ েোড়োন।
• েো্োে খুেই ভয়ংকি হসয় উঠসি অেস্োি উন্নল্ নো 

হওয়ো পয্টন্ত েোইক পোক্ট  কসি িোখস্ লনিোপে �োয়গো 
খুঁ�নু।

কুকুসিি েলে Majivecka©123RF.com-এি জেৌ�সন্

কুকুর িাড়া েরকল
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োকবগ পােগ  েরা
কোসে্টি পোসি জকোসনো েিোন্তিোি পোলক্ট ং জস্পসে েোইক পোক্ট  
কিসি, েোইসকি জপেসনি িোকো কোসে্টি েোসথ জকোণ কসি 
জিসখ েোইক েোঁড় কিোন, (রিষ্ে্: লকেু িহসি অ্্োসেি 
িসয়সে জয জিোটিেোইসকি কোসে্টি েোসথ েিোন্তিোি কসি পোক্ট  
কিো আেি্ক।)

পাস েরা এবিং মনকজকে পাস হকি মদওয়া
অন্ জিোটিযোনসক েোইক পোে কিো েো অন্ জিোটিযোন 
েোইকসক পোে কিো গোলড়ি জিসয় কঠিন। জেই েোসথ, 
েিৃ্িোন্োও জেি গুরুত্বপূণ্ট। অন্ ড্োইভোিিো যোস্ 
আপনোসক জেখস্ পোয়, এেং আপলন যোস্ েম্োে্ লেপে 
জেখস্ পোন জে ে্োপোসি লনলচি্ থোকুন।

পাস েরা

আপনোি েলৃষ্ি েীিো েৃলদ্ধ 
কিস্ এেং আপনোসক 
আসিো েিৃ্িোন কিস্ 
একটি লনিোপে অনুেিণ 
েিূত্ব ে�োয় জিসখ জিসনি 
েোি অংসি েোইক িোিোন।  
লেগন্োি এেং আেন্ন 
ট্োলিসকি অেস্ো যোিোই 
কিো। আপনোি লিিি জেসখ 
এেং িোথো ঘুলিসয় জপেসনি 
ট্োলিসকি অেস্ো জেসখ 
লনন।

এই োজটি মনরাপকদ েরার পর, েোি লেসকি জিসনি িস্্ 
েসি আেুন এেং অ্োলক্সিোসিট করুন। আপনোি জিসন 
ঝোসিিো এড়োসনোি �ন্ এিন একটি জিন পল�িন জেসে 
লনন জযখোসন আপলন জয গোলড়টি পোে কিসেন জেটি এসে 
ভীড় কিসে নো।

যস্োটো েম্ে লনিোপসে ও দ্রু্ ব্োইডে স্পসটি িস্্ েোইক 
িোিোন ।

আবার মসগন্াল মদন, এেং আপনোি আেি জিসন লিসি 
যোেোি আসগ লিিসি এেং িোথো ঘুলিসয় জেসখ লনলচি্ জহোন 
এিপি লেগন্োি েোল্ি করুন।

অন্ যান আপনাকে 
পাস েরকল
আপনোসক অন্ জিোটিযোন 
পোে কসি জগসি, আপনোি 
জিসনি িোঝখোসনি অংসি 
িোিোন। পোে কসি যোওয়ো 
জিোটিযোসনি কোে জঘঁসে 
েোইক িোিোসি আপলন িিি 
লেপসে পড়স্ পোসিন। পোে 
কসি যোওয়ো জিোটিযোন 
জথসক অসনক েসূিি জিসনি 
লেসক েসি যোসেন নো।
এস্ কসি অন্ ড্োইভোিিো 
েহস�ই আপনোি জিসন িসি আেসে।

হাকির সিংকেি
লিসত্র জযভোসে জেখোসনো হসয়সে, জেভোসে আপনোসক হোস্ি 
েংসকস্ি েোসথও পলিলি্ হস্ হসে, এেং জিোটিেোইসকসিি 
টোন্ট লেগন্োি েঠিকভোসে কো� নো কিসি জেগুসিো ে্েহোি 
কিস্ হসে।

গোলড় ও ট্োসকি েলে Maxim Popov©123RF.com-এি জেৌ�সন্

গোলড় ও ট্োসকি েলে
Maxim Popov©123RF.com-এি 

জেৌ�সন্

গোলড় ও ট্োসকি েলে
Maxim Popov©123RF.com-এি 

জেৌ�সন্

োকবগ পােগ  েরা

অন্ যান আপনাকে 
পাস েরকল
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আপনার জ্ান পররীক্া েরুন

1. মনিগাণাধরীণ সড়কের িাঁজোটা বা ফাটল যতুি 
মপভকিকন্ট বাইে চালাকনার সিয়:
A. েড়ক পৃসষ্ি পলিে ্্ট ন জেখস্ লনসিি লেসক 
্োকোন।

B. আপনোি জিোখ ও িোথো উপসিি লেসক িোখুন।
C. জিসনি েোি পোসি থোকুন।

2. আপনাকে কুকুর িাড়া েরকল:
A. প্রোণী টি েসি নো যোওয়ো পয্টন্ত অসপক্ো করুন।
B. ্ীসি ্ীসি প্রোণী টিি কোসে জপৌঁেোন এিপি গল্ 
েোড়োন।

C. প্রোণী টিসক পোি কোটিসয় যোন।

1. B – পৃষ্ো ৪৯, ওয়োক্ট  জ�োন
2. B – পৃষ্ো ৫০, প্রোণী
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অ্্োয় নয়

যোত্রী, কোসগ্টো, এেং গ্রুপ 
িোইলিং

জকেি েক্, অলভজ্ঞ 
িোইিোিিো যোত্রী ও ভোিী 
জিোি েহন কিস্ পোিসে 
েো েিসেসঁ্ েোইক িোিোসে।
আপলন এগুসিোি জযসকোসনোটি 
কিস্ িোইসি, আপনোসক 
লকেু ্থ্ �োনস্ হসে।

যাত্রী বা োকগগা বহন েরা
জকোসনো যোত্রী েো ভোিী জিোি েহন কিোি আসগ, এ েইুটিই 
জিোটিেোইসকি িোিোসনোি উপি ক্টো প্রভোে জিিসে ্ো 
�োনুন। যোত্রী েো কোসগ্টোি অল্লিক্ত ও�ন আপনোি 
জিোটিেোইসকি লনয়ন্ত্রণ পদ্ধল্ি উপি প্রভোে জিিসে, যোি 
�ন্ অল্লিক্ত অনুিীিন, প্রস্তুল্ ও ে্ক্ট ্ো আেি্ক।
এই কোিসণ, জকেি অলভজ্ঞ িোইিোিসেিই যোত্রী েো ভোিী 
জিোি েহন কিো উলি্। যোত্রী েো ভোিী জিোি লনসয় িোতিোয় 
যোওয়োি আসগ, েইুটি টোয়োসিি েো্োসেি জপ্রিোি জিক করুন 
এেং জিোটিেোইসকসিি লনসিি জিয়োসিি ভোিেোি্ ্সি 
িোখোি উপসযোগী কসি েোেসপনিন জেটিংে ঠিক করুন। 
আসিো ্সথ্ি �ন্ িোলিসকি ি্োনুয়োি পড়ুন।

যোত্রী েহন কিোি �ন্, আপনোি জিোটিেোইসকসিি:

• লেট আপনোসেি ে�ুনসক ্োিণ কিোি িস্ো যসথষ্ েড় 
হস্ হসে। যোত্রী আপনোি লপেসন েেসে এেং য্টো 
েম্ে েসূি েেসে। যোত্রী জয েয়সেিই জহোক নো জকন 
জে আপনোি েোিসন েেসে নো।

• যোত্রীিো যোস্ পসড় নো যোয় েো আপনোসকও জটসন জিসি 
নো জেয় ্োি �ন্ পো-েোলন থোকসে।

• যোত্রীিো হোস্ ্সি িোখোি �ন্ লনিোপে হ্োডে ্রে্োপ 
েো িক্ত হো্ি থোকসে। এেোড়োও যোত্রী আপনোি 
জকোিড়, লহপ েো জেল্ট ্সি েেস্ পোসি।

এই অধ্াকয় রকয়কছ

• যোত্রী এেংকোসগ্টো েহন কিো
• গ্রুপ িোইলিং

যোত্রী লনসয় েোইক িোিোসনোি েিয়:

• লকেুটো ্ীি গল্ িোিোন, লেসিষ কসি েোঁক জনওয়োি 
েিয়, কন্টোি েো েো্ কিোি েিয়।

• প্রথসি ্ীি গল্স্ িোিু করুন; আপনোি জরেক ে্েহোি 
কিোি প্রসয়ো�ন হস্ পোসি।

• ে্তি েড়সক রেে কিস্, প্রসেি কিস্ েো িো�্ট  
কিস্ েড় েিূত্ব পোওয়োি �ন্ অসপক্ো করুন।

• েোইসকি থোিোসনোি েিয় েো গল্ কিোসনোি েিয় েড় 
জস্পে কুিন পোওয়োি �ন্ অসপক্ো করুন।

যাত্রীকে মনকদগ িনা মদওয়া
আপনোি যোত্রী আপনোি িস্োই েুিক্োিূিক লগয়োি পিসে।
রুটিন অনুিীিন লহসেসে, আপনোি যোত্রীসক লট্প শুরুি 
আসগ েোইল্লংসয়ি প্রোথলিক লেষয়গুসিো �োনোন। আপনোি 
যোত্রী এক�ন জিোটিেোইসকি িোিক হসিও, শুরু কিোি 
আসগ ্োসক পূণ্টোঙ্ লনসে্টিনো লেন।

আপনোি যোত্রীসক েিুন:

• শু্ুিোত্র আপলন ইলঞ্ন িোিু কিোি পিই জিোটিেোইসকসি 
উসঠ েেস্।

• েইু পো েোইসকসিি পো-েোলনি উপি িক্ত কসি িোখস্, 
এিনলক েোইসকি জথসি থোকসিও।

• িোিিোি(গুসিো), জিইন েো েিি অংিগুসিো জথসক পো 
েসূি িোখস্।

• আপনোি জকোিড়, লহপ েো যোত্রীি �ন্ থোকো হো্ি 
িক্ত কসি ্িস্।

• আপনোসক জিোড় জঘোিোি লেসক ঝঁুকস্ হস্ েোহোয্ 
কিস্ েিোেলি আপনোি লপেসন থোকস্ এেং আপনোি 
কোঁস্ি উপি লেসয় জিোড় জনওয়োি লেসক েো েোঁসকি 

শু্ুিোত্র েক্, অলভজ্ঞ িোইিোিসেি 
যোত্রী ও ভোিী জিোি েহন কিো 
েো েি জেসঁ্ েোইক িোিোনঅ 
উলিৎ।
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গ্রুপ রাইমিিং

অন্সেি েোসথ েোইক িোিোসনো জিোটিেোইসকি িোিোসনোি 
লেিোি অলভজ্ঞ্োগুসিোি িস্্ একটি। েোলয়ত্বিীি িোইিোিিো 
এিন পদ্ধল্স্ েোইক িোিোন যো ট্োলিসকি লন�স্ প্রেোহসক 
লেপসে জিসি নো েো জকোসনো েো্ো েৃলষ্ কসি নো, অন্োন্ 
েোইল্লসটেি েোসথ েোইক িোিোসনো িোইিোিসক ্োি 
েিৃ্িোন্ো ও লনিোপত্ো েোড়োস্ েোহোয্ কসি। গ্রুপ 
িোইলিংসয়ি �ন্ িসনোসযোগ ও জযোগোসযোগ গুরুত্বপূণ্ট।
গ্রুসপি েোসথ েোইক িোিোসনোি আসগ আপনোসক েোইক 
িোিোসনোি লকেু অলভজ্ঞ্ো িোভ কিস্ হসে।

গ্রুপ িোইলিংসয়ি েিয় লনিোপত্ো েৃলদ্ধ কিস্ এেং আঘো্ 
হ্োে কিস্ আপনোসক আসগই:

• পলিকল্পনো কসি িোখস্ হসে।
• গ্রুপ জেোট িোখস্ হসে।
• েিূত্ব ে�োয় িোখস্ হসে।
• টে্োগোি্ট  িসি্টিসন েোইক িোিোন – জ�োড়ো আকোসি 

নয়।
•  আঁকোেোঁকো েড়সক েোইক িোিোসনোি েিয়, জিোড় 

জনওয়োি েিয়, েো হোইওসয়স্ প্রসেি েো জেি হওয়োি 
েিয় এক িোইন িসি্টিন জিসন িিুন।

গোলড় ও ট্োসকি েলে Maxim 
Popov©123RF.com-এি জেৌ�সন্

লেসক ্োকোস্ েো েোঁক। 
• েোইসকি িোিোসনোি েিয় অপ্রসয়ো�নীয় আিোপ কিসেন 

নো এেং নড়োিড়ো কিসেন নো।

এেোড়োও, আপনোি যোত্রীসক িক্ত কসি েেস্ েিনু যখন 
আপলন:

• ত্রুটিপূণ্ট েড়সকি কোেোকোলে আেসেন।
• জকোসনো টেপ জথসক যোত্রো শুরু কিস্ যোসেন।
• খুে জ�োসি জিোড় লনস্ যোসেন েো হঠোৎ েিসেন।

মলাি বহন

অল্কোংি জিোটিেোইসকসিই জেলি কোসগ্টো েহসনি উপসযোগী 
কসি লি�োইন কিো হয় নো। জেোট জিোি ঠিক অেস্োসন 
ঠিকভোসে জেসঁ্ জনওয়ো হসি লনিোপসে েহন কিো যোয়।

• েি মলাি রািুন  – জিোি লেসটি লনসি জপেসনি লেট 
লিিসিি লেপিী্ লেসক িোখুন। জিোি ভোসিোভোসে জেসঁ্ 
লনন, েো ে্োিিে্োসগি িস্্ িোখুন। লেসটি লপেসন 
লেলে েোি েো জরেসিি লেপিীস্ জিোি কিো 
জিোটিেোইসকসিি জেন্টোি অে গ্্োলভটি পলিে ্্ট ন কসি 
এেং ভোিেোি্সক ে্োহ্ কসি।

• মলাি সািকন রািুন – জপেসনি এসক্সসিি েোিসন, েো 
এি উপসি জিোি িোখুন। ট্োংক ে্োগ জিোি েোিসন 
িোসখ, ্সে িক্ত েো ্ীক্ষ্ণ েস্তু জিোি কিোি েিয় 
েোে্োন্ো অেিবেন করুন। ট্োংক ে্োংক হ্োসডেিেোি 
েো লনয়ন্ত্রসণি িস্্ জয হতিসক্প কিসে নো ্ো লনলচি্ 
করুন। জপেসনি এসক্সসিি উপি জিোি জ্োিো 
জিোটিেোইসকি লকভোসে জিোড় লনসছে এেং জরেক কিসে 
্োি উপি প্রভোে জিিস্ পোসি। এস্ 
জিোটিেোইসকসিি গল্লেল্ অেংিগ্নও হস্ পোসি।

• মলাি সিানভাকব বন্টন েরুন – ে্োিিে্োসগ জিোি 
ভিোি েিয় প্রল্ পোসি েিোন ও�ন িোখুন। অেিোন 
জিোসিি কোিসণ জিোটিেোইসকসিি একপোসি টোন িোগস্ 
পোসি। এেোড়ো অল্লিক্ত জিোি ভিসি ে্োগ িোকো েো 
জিইসনি েোসথ আটসক জযস্ পোসি, িসি জপেসনি িোকো 
িক হসয় যোসে এেং েোইসকি লকিি কিস্ পোসি।

• মলাি ঠিেভাকব বাঁধুন – জিোি ইিোলটেসকি কি্ট  
লেসয় িক্ত কসি জেসঁ্ লনন (েোলঞ্ কি্ট  েো জনট)। 
প্রল্ পোসি একটিি জেলি অ্োটোিসিন্ট পসয়ন্টেহ 
ইিোলটেক কি্ট  জেলি লনিোপে। টোইট জিোি িোকো েো 
জিইসনি েোসথ আটকোয় নো, িসি েোইক িক হসয় লকিি 
কিস্ পোসি। েলড়স্ টোন িোগস্ পোসি এেং এি লগটঁ 
লেঁসড় জযস্ পোসি িসি জিোি েসি যোয় েো পসড় 
যোয়।

স্ট্াগািগ  ফকিগিকন 
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গোলড় ও ট্োসকি েলে Maxim Popov©123RF.com-এি জেৌ�সন্

গ্রুকপর িকধ্ পাস েরা

• িোইিোিিো টে্োগোি্ট  িসি্টিসন একেোসি এক�নসক পোে 
কিসে। েিসেসঁ্ েোইক িোিোসনোি েিয় আপনোসক জকউ 
পোে কিসি, আপনোি জিন পল�িন ে�োয় িোখুন।

• প্রথসি, লিি িোইিোি লনিোপে েিসয় ্োি পল�িন জথসক 
জেলিসয় পোে কিসে। পোে কিোি পি, লিিোি লবি্ীয় 
িোইিোিসক �োয়গো জেওয়োি �ন্ িসি্টিসনি েঠিক 
পল�িসন লিসি যোসে এেং পোলেং লস্পি ্সি জিসখ েোইক 
িোিোসে।

• প্রথি িোইিোি লনিোপসে পোে কিোি পি, লবি্ীয় 
িোইিোি িোন লেসকি পল�িন জথসক েোি (লিি) 
লেসকি পল�িসন িসি আেসে এেং পোে কিসে, এিপি 
আেোসিো লিিোসিি জপেসন টে্োগোি্ট  িসি্টিসন প্রসেি 
কিসে।

• গ্রুসপি েোলকিো এই রুটিন অনুেিণ কিসে। েোি লেসকি 
পল�িন জথসক পোে কিসে এেং েঠিক িসি্টিসন লিসি 
আেসে।

• েে্টসিষ িোইিোি পোে কিোি পি িোইিোি রুেল�ং গল্স্ 
লিসি আেসে।
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আিইন িেববচনাসমূহ

1.
2.

সকল িনরাপত্তা আইিন ফয্া�র িবেবচনা করা হেয়েছ ধের িনেয়, িশশেক বাইেক বহন করার িস�া� 
মা/বাবা ও অিভভাবেকর উপর েছেড় েদওয়া হয়। িনি�ত করন েয িশশ সব দািয়� পালন 
করার মেতা �া�বয়� হেয়েছ, পা-দািনেত পা রাখার মেতা ল�া হেয়েছ, তার সােথ মানানসই 
েহলেমট এবং অনয্ানয্ সুর�া িগয়ার পেরেছ, এবং আপনােক বা যা�ীর হাতল ধের আেছ। আপনার 
ে�েটর আইন েচক করন; িকছু িকছু ে�েট েমাটরসাইেকল যা�ীর নযূ্নতম বয়স িঠক কের েদওয়া 
হয়।

যা�ীেক ি�তীয় “সি�য়” রাইডার িহেসেব িবেবচনা করেত হেব তাহেল েস িনরাপত্তা ও �ি�য়াগত 
কাজগেলা যােত সিঠকভােব েমেন চলা হয় েসিট িনি�ত করেত সাহাযয্ করেব।
যা�ী তার অিতির� ওজন এবং �ত� নড়াচড়া েমাটরসাইেকেলর িনয়�ণ িবষয়ক ৈবিশ�য্গেলার 
উপর �ভাব েফলেত পাের।
অেনক ে�ে� �ত থামার সময় যা�ী সামেনর িদেক ঝঁুেক পড়েত চায় তখন আপনার েহলেমেটর 
সােথ তার েহলেমট “ঠুেক” যায়।
েকােনা �প েথেক বাইক চাল ুকরার সময় ে�াটল ও �ােচর আেরা েবিশ িফটেনস থাকার �েয়াজন 
হয়।
ে�িকং �ি�য়ার উপর �ভাব পড়েত পাের। �ত এবং/বা আেরা অেনক েবিশ ে�শার িদেয় ে�ক 
করার দরকার হেত পাের।
েপছেনর টায়ােরর উপর অিতির� ওজন েপছেনর ে�েকর কাযর্কািরতা ও �িপং পাওয়ার বিৃ� কের, 
িবেশষ কের �ত থামার মেতা পিরি�িতেত।
িন�মখুী সড়েক রাইিডংেয়র ে�ে� সমতল পৃে�র তুলনায় ে�িকং দরূ� বিৃ� পােব।
কনর্ােরর সময় বাড়িত ওজেনর কারেণ অিতির� সতকর্  থাকেত বলা হয়। কনর্ািরং ি�য়ােরে�র 
উপর �ভাব পড়েত পাের।
পাস করার জনয্ অিতির� সময় ও জায়গার দরকার হয়।
বাতাস, িবেশষ কের পাশ েথেক আসা বাতাস, েবিশ অনভূুত হয়। 

েমাটরসাইেকেলর সাসেপশন এবং টায়ােরর ে�শার সম�য় কের েনওয়ার �েয়াজন হেত পাের।

3.

চালেকর ��িত

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
8.

9.
10.

েমাটরসাইেকল ��ত করা

1.
2.

3.
4.
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          ٥٧

যা�ীর ��িত

1. যা�ীেক যেথ� ল�া হেত হেব যােত তার পা পা-দািনেত েপৗঁছায় এবং দািয়�গেলা পালন করার 
মেতা �া�বয়� হেত হেব।
যা�ীেক উপযু� সুর�া িগয়ার পরেত হেব।
যা�ীেক িনরাপত্তা িবষেয় ি�িফং িদেত হেব (িনেচ #৭ েদখুন)।
যা�ীরা িনেজেক ি�তীয় চালক িহেসেব িবেবচনা করেব এবং িনরাপত্তা সং�া� দািয়�গেলা ভাগ কের 
িনেব।

যা�ী বহন করার অিতির� দািয়� েনওয়ার আেগ আপনােক েমাটরসাইেকল চালনায় অিভ� হেত 
হেব এবং িনরাপত্তা-সেচতন মেনাভাব থাকেত হেব।
একজন যা�ীেক সােথ িনেয় উ��ু পািকর্ ং লেটর মেতা কম ঝঁুিকপূণর্ এলাকায়, কম-ি�েড 
�াচ/ে�াটল িনয়�ণ করার পাশাপািশ সাধারণ এবং জরির ে�ক করার চচর্ া করন। 
যা�ীর আরাম ও িনরাপত্তা িনি�ত করেত কনর্ার করার সময় সতকর্  থাকুন এবং কনর্ার করার 
ি�ল উ�ত করন।
ি�য়াের� �ভািবত হেত পাের বেল কনর্াের সাবধানতা অবল�ন করন।
সময় ও জায়গার িনরাপত্তা মািজর্ ন বিৃ� করেত (SMেদখুন) MSF-এর সাচর্ , ইভালেুয়ট, এি�িকউট 
েকৗশল বয্বহার করন।
যা�ীেক গিত বঝুেত এবং ঝঁুেক যাওয়ার অনভূুিতর সােথ মািনেয় েনওয়ার সময় িদন; যা�ী বাইক 
চালােনার কলা-েকৗশেলর সােথ শারীিরক ও মানিসকভােব মািনেয় না েনওয়া পযর্� বাইেকর গিত 
িনয়ি�ত উপােয় িনরাপদ ও পিরিমত রাখুন।
যা�ী যােত িন�িলিখত িনরাপত্তা �ি�য়া েমেন চেল তা িনি�ত করন:

পাস করার জনয্ েবিশ সময় িদন।
বাতােসর �ভাব েমাকােবলা করার জনয্ ৈতির থাকুন।
অতয্িধক গিত এবং অ�াভািবক ঝঁুেক পড়া এিড়েয় চলনু।
হাডর্  ে�িকংেয়র সময় েহলেমটসহ বা যা�ীর পুেরা শরীর সামেনর িদেক �াইড কের "বা�" এর 
জনয্ ��ত থাকুন।
েমাটরসাইেকেলর �য্া� দাঁড় করােনার পর এবং েমাটরসাইেকল িঠকভােব ে�স করার পর যা�ীেক 
বাইেক তুলনু। পৃ� সমা�রাল না হেল সামেনর ে�ক িলভারিট ধের রাখুন।
�থেম যা�ীেক নামান।
একজন যা�ীেক সােথ িনেয় বািষর্ক েবিসক রাইডারেকাসর্ ২ – দ�তা অনশুীলন স�� করন।
কেয়কজন যা�ীেক েবিসক রাইডারেকাসর্ করান তাহেল তারা বাইক চালেকর কাজ ভােলাভােব 
বঝুেত পারেব।

2.
3.
4.

সাধারণ িনরাপত্তা িবষয়ক িবেবচয্ িবষয়

1.

2.

3.

4.
5.

6.

a. পূণর্া� বয্ি�গত সুর�া িগয়ার সিঠকভােব বয্বহার করেছন।
চালেকর েকামড় বা িহপ ধের রাখুন, বা েমাটরসাইেকেলর যা�ীর হাতল ধের রাখুন।
সবসময় পা-দািনর উপর পা রাখুন, এমনিক বাইক েথেম থাকেলও।
হাত ও পা গরম বা সচল অংশ েথেক দেূর রাখুন।
কােভর্  থাকা অব�ায়, চালেকর কাঁেধর উপর িদেয় েমাচেড়র িদেক তাকান।
মাথা ঘুরােনা বা হঠাৎ নেড় উঠা এিড়েয় যান যা বাইক চালােনার উপর �ভাব েফলেত 
পাের।
েকােনা বাধা অিত�ম করার সময় হাঁটু িকছুটা বাঁকােনা অব�ায় পা-দািনর উপর রাখুন 
এবং পােয় আঘােতর ধা�া েশাষণ করেত িদন।

b.
c.
d.
e.
f.

g.

8.
9.
10.
11.

12.

13.
14.
15.

www.msf-usa.org ০৭/১২

7.
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কুইক িটপস: �প রাইেডর জনয্ MSF-এর িনেদর্ শনা

۱

েমাটরসাইি�ং �াথিমকভােব একিট একক কাযর্�ম, িক� অেনেকর কােছ – রিববােরর সকােল ব�ুেদর সােথ িকংবা 
েকােনা সংগিঠত েমাটরসাইেকল যর্ািলর সােথ – দলেবেঁধ েমাটরসাইেকল চালােনা হেলা – েমাটরসাইি�ং অিভ�তার 
আদশর্ উদাহরণ। আন�ময় ও িনরাপদ �প রাইেডর জনয্ িকছু িটপস েদওয়া হেলা:

ৈতির হেয় আসনু। গয্াস ভিতর্  টয্াংক িনেয় িঠক সমেয় েপৗঁছান।

রাইডারেদর িমিটংেয়র বয্ব�া করন। রট, িব�াম ও ফুেয়ল �প, এবং হােতর মাধয্েম সংেকত েদওয়ার মেতা 
িবষয়গেলা আেলাচনা করন (৬১ পৃ�ার ডায়া�াম েদখুন)। িলড ও সুইপ (িপছেনর) রাইডার িনযু� করন।
দইুজনেকই অিভ� রাইডার হেত হেব যারা �প রাইড �ি�য়ার িবষেয় যেথ� জােনন ও েবােঝন। িলডার �েতয্ক 
রাইডােরর ি�ল েলেভল স�েকর্  অবগত থাকেবন এবং রাইড চলাকােল তােদর পযর্েব�ণ করেবন।

�েপর সাইজ িনয়�ণেযাগয্ রাখুন, পাঁচ ও সাতজন হওয়াই সবেচেয় ভােলা। �েয়াজেন, একিট �পেক েভে� কেয়কিট 
েছাট েছাট সাব-�প বানান, �িতিট দল কেয়ক েসেকে�র দরূে� থাকেব, �িতিট দেলর একজন িলড ও সুয্ইপ 
রাইডার থাকেব।

��ত হেয় রাইড শর করন। �েপর অ�ত একজন রাইডােরর কােছ �াথিমক িচিকৎসার সর�ান এবং সবগেলা টুল 
িকট থাকেব, এবং সব রাইডার সােথ েসল েফান রাখেব, এেত কের তারা সামেন আসা েযেকােনা সমসয্া েমাকােবলার 
জনয্ ��ত থাকেব।

ফেমর্শেন বাইক চালান। �য্াগাডর্  ফেমর্শেন (িনেচর ডায়া�াম েদখুন) বাইক চালােল �িতিট েমাটরসাইেকেলর মাঝখােন 
উপযু� ে�স কুশন পাওয়া যায় যার ফেল �েতয্ক রাইডার ৈনপুেণয্র সােথ বাইক চালােনা এবং িবপেদ �িতি�য়া 
জানােত যেথ� সময় পায়। িলডার েলেনর বাম িদেক তৃতীয় অব�ােন েথেক বাইক চালােবন, তার পেরর রাইডার 
কমপে� এক েসেক� দরূে� েপছেন েথেক েলেনর ডানিদেকর তৃতীয় অব�ােন েথেক বাইক চালােবন; বািক �প একই 
পয্াটানর্ অনসুরণ করেব। আঁকাবাঁকা সড়েক, �� দশৃয্মানতার মেতা পিরি�িতেত বা �িটপূণর্ ও ভা�াচুরা সড়েক, 
হাইওেয়েত �েবশ করা/েবর হওয়ার সময়, বা অনয্ানয্ পিরি�িতেত েবিশ ে�স কুশন বা েকৗশল খািটেয় বাইক 
চালােনার মেতা জায়গার �েয়াজন হেল, ২-েসেকে�র অনসুরণ দরূে� এক লাইন ফেমর্শেন বাইক চালােনা অিধক 
কাযর্করী।

২ েসেক�

১ েসেক� ১ েসেক�
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পাশাপািশ ফেমর্শন এিড়েয় যান, এেত ে�স কুশন কেম যায়। কারণ যিদ আপনার হঠাৎ পাশ কািটেয় যাওয়ার 
�েয়াজন হয়, তখন আপিন এর জনয্ পযর্া� জায়গা পােবন না। আপিন চাইেবন না েয হয্াে�লবার আটেক যাক।

অনয্ রাইডাররা আপনােক অনসুরণ করেছ িকনা মােঝ মােঝ েসটা েচক করন। যিদ েদেখন েকােনা রাইডার িপিছেয় 
েগেছ, তাহেল গিত ধীর করন যােত েস আপনােক ধরেত পাের। �েপর সব রাইডার এই �ি�য়ায় বাইক চালােল, 
�েপর সবাই �ত বাইক চালােনা বা এেক অনয্েক ধরার চাপ ছাড়াই একিট সু�ু ি�র গিত বজায় রাখেত স�ম হেব।

আপিন �প েথেক আলাদা হেয় েগেল, আতি�ত হেবন না। পুনরায় �েপ এক হওয়ার জনয্ আপনার �পেক একিট 
পূবর্-পিরকি�ত �ি�য়া ৈতির রাখেত হেব। আইন ভাঙেবন না বা এেক অনয্েক ধরার জনয্ আপনার সামেথর্য্র বাইের 
যােবন না।

যাি�ক বা েমিডেকল সমসয্ার ে�ে�, পিরি�িত আশ�াজনক হেল সাহাযয্ চাওয়ার জনয্ েসল েফান বয্বহার করন।

েকােনা রাইডার রাইড চলাকােল চেল েগেল, বািক দল খািল হেয় যাওয়া জায়গায় ি�স-�স কের আেগর �য্াগাডর্  
ফেমর্শন আবার ৈতির কের িনেব। যিদও সামেন আগােনার জনয্ বাদ পড়া রাইডােরর জায়গা সরাসির কলাম আকাের 
পূরণ কের বাইক চালােনা েবিশ কাযর্কর মেন হেত পাের, আমরা এর পরামশর্ েদই না কারণ এেত েলেনর মধয্কার 
অনয্ রাইডারেক পাস করা ঝঁুিকপূণর্ হয়।

খািল
�ান
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থামনু - হাত েসাজা িনেচ �সািরত, তাল ু 
   িপছেনর িদেক মখু কের

ধীের চলনু  - হাত েসাজা বাইের �সািরত, 
   তাল ুিনেচর িদেক মখু কের

একক সািরেত - হাত ও তজর্ নী েসাজা  
   উপের �সািরত

দইু সািরেত  - তজর্ নী ও মধয্মা আঙুলসহ 
   বাহ েসাজা উপের �সািরত

িসগনয্াল চাল ুকরন  - আ�লু ও বেুড়া 
   আঙুল িদেয় হাত েখালা ও ব� করা

�ালািন  - �সািরত আঙুল িদেয় টয্াে�র 
   িদেক ইশারা বাহ বাইের েরেখ

আপিন েনতৃ� িদন  - বাহ ৪৫ িডি� উপেরর িদেক 
   �সািরত, হােতর তাল ুতজর্ নী িদেয় সামেনর িদেক 
   িনেদর্শ কের, িপছন েথেক সামেনর িদেক েঘারােনা

হাই িবম  - েখালা তাল ুিনেচর িদেক েরেখ 
   েহলেমেটর উপের আলেতা চাপ

আরােমর িবরিত   - বাহ �সািরত, মিু� 
   সামানয্ উচুঁ িনচু গিতর সােথ মিু�ব� করা

গিত বাড়ান - বাহ েসাজা বাইের �সািরত, 
   তাল ুউপেরর িদেক

রা�ায় িবপদ   - ডানিদেক, ডান পা িদেয় 
   িনেদর্শ করন; বাম িদেক, বাম হাত 
   িদেয় িনেদর্শ করন

আমােক অনসুরণ করন  - হাত কাঁধ েথেক 
   েসাজা উপের �সািরত, হােতর তাল ু
   সামেনর িদেক

পলু অফ   - ডান িদেক েমাড় েনওয়ার জনয্ 
   বাহ অব�ান করা, বাহ কাঁেধর িদেক 
   েদালােনা

িরে�শেম� িবরিত   - আ�লু ব�, 
   ব�ৃা�লু মেুখ
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আপনার জ্ান পররীক্া েরুন
1. যাত্রীকে:
A. জিোটিেোইসকি িোিসকি কোঁস্ি উপি লেসয় জিোড় 
জনওয়ো েো েোঁক জনওয়োি লেসক ্োকোস্ হসে।

B. কখসনোই িোইিোিসক ্সি িোখসেন নো।
C. য্টো েম্ে েসূি েেসেন।

2. দলকবঁকধ বাইে চালাকনার সিয় আপমন মেিন 
ফকিগিন গঠন েরকবন?
A. একক-িোইি িসি্টিন।
B. পোিোপোলি িসি্টিন।
C. টে্োগোি্ট  িসি্টিন।

1. A – পৃষ্ো ৫৩-৫৪, যোত্রীসেি লনসে্টিনো জেওয়ো
2. C – পৃষ্ো ৫৪, গ্রুপ িোইলিং
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অ্্োয় েি

িোইিোসিি পোিিিি্োন্সসক
প্রভোলে্ কিো লেষয়েিূহ
জিোটিেোইসকি িোিোসনোি �ন্ লেপুি পলিিোণ িোনলেক

ে্ক্ট ্ো এেং িোলিিীক েক্্ো 
আেি্ক। িোসঝ িোসঝ 
আপনোি পলিসেসি পলিে ্্ট ন 
ঘসট, যো আপনোি েিৃ্িোন্োয় 
প্রভোে জিিস্ পোসি।
িোলিিীক পলিে ্্ট নও হস্ 
পোসি, যো আপনোি েোইক 
িোিোসনোি ক্ি্োয় প্রভোে 
জিিস্ পোসি। েোলয়ত্বিীি 

িোইিোিিো �োসনন িোইিোসিি পোিিিি্োসন্স প্রভোে জিিো 
ি্োটিিগুসিোি েোসথ লকভোসে িোলনসয় লনস্ হয় েো 
ভোিেোি্ ে�োয় িোখস্ হয়।

ঠাণ্া আবহাওয়া
্ুিনোিূিক জেলি ঠোণ্ডো আেহোওয়োয় েোইক িোিোসনোি েিয় 
েোয়ুসিো্ী �্োসকট এেং ইনেু্সিসটি জিয়োি যুক্ত জপোিোসকি 
িস্ো েঠিক লগয়োি পসড় লনস�সক েুিলক্্ িোখুন। একটিি 
উপি আসিকটি জপোিোক পিোই েুলদ্ধিোসনি কো� ্োহসি 
জেগুসিো েিকোি িস্ো খুসি জিিো যোসে। েে জপোিোসকি 
উপি েোইসিি লেসক েোয়ুসিো্ী জিয়োি যুক্ত েুিক্ো লগয়োি 
পিসি ঠোণ্ডো েো্োে ত্বসকি েংস্পসি্ট আেো প্রল্সিো্ কিো 
যোয়।

ঠোণ্ডো আেহোওয়ো আপনোি েোড়ো জেওয়োি েিয় 
উসলেখসযোগ্ভোসে েীঘ্ট কসি। এটি পুলষসয় লনস্ আপনোি 
গল্ কিোন এেং আপনোি অনুেিসণি েিূত্ব এেং 
িোিপোসিি �োয়গো েোড়োন।

হাইকপাথামিগয়া
ঠোণ্ডো আেহোওয়োয় েীঘ্টক্ণ ্সি েোইক িোিোসি আপনোি 
িিীসিি ্োপিোত্রো কসি জযস্ পোসি এেং হোইসপোথোলি্টয়ো 
হস্ পোসি।

হোইসপোথোলি্টয়োি িক্ণগুসিোি িস্্ িসয়সে:

• িোিীলিক েিবিসয়ি অেনল্
• অসযৌলক্তক, লেভ্োলন্তকি আিিণ
• িথেি নড়োিড়ো
• কোঁপুলন
• জপলিস্ টোন
• অলনয়লি্, ্ীি গল্স্ র্োে-প্রর্োে

এই অধ্াকয় রকয়কছ

• ঠোণ্ডো আেহোওয়ো
• অ্্ন্ত গিি আেহোওয়ো
• িোস্ েোইক িোিোসনো
• অিসনোসযোগীভোসে েোইক 

িোিোসনো
• ্লোলন্ত

প্রিণ্ড ঠোণ্ডো িোগসি, েুসযোগ পোওয়ো িোত্র েড়ক ্্োগ 
কসি জকোসনো আশ্রয়স্ি খুঁস� লনন। উষ্ণ ্িি পোন 
করুন, লনস�সক উষ্ণ কিস্ লকেু ে্োয়োি করুন, এেং 
জভ�ো �োিো-কোপড় খুসি জিিুন।

অি্ন্ত গরি আবহাওয়া
অ্্ন্ত গিি আেহোওয়োয়, েুিক্ো লগয়োি পরুন যো 
েো্োে িিোিসিি িো্্সি আপনোসক পোলনিূণ্্ো এেং 
্োপ�লন্ ্লোলন্ত জথসক িক্ো কিসে। জকোসনো রে্োসি 
�লড়্ হসি েুিক্োি �ন্ �্োসকট এেং িুি প্োন্ট পিো 
থোকো ্খসনো গুরুত্বপূণ্ট। প্রিুি পোলন পোন করুন। যলে 
েোইক িোিোসনোি েিয় অ্্ন্ত গিি জেো্ কসিন, ্োহসি 
থোিুন।

রাকি বাইে চালাকনা
িোস্ েোইক িোিোসনো অল্লিক্ত ঝঁুলকপূণ্ট জকননো এেিয় 
িোইিোি অন্সেি এেং অন্িো ড্োইভোিসক জেখস্ পোয় 
নো। েীিোেদ্ধ েিৃ্িোন্োি েিে্োটি কোটোস্ আপনোসক 
আপনোি িোইলিং আিিণসক লনসম্নোক্ত উপোসয় িোলনসয় 
লনস্ হসে:

• আপনার গমি েিাকনা – লেসন য্টো ্ীসি েোইক 
িোিোন ্োি জিসয়ও ্ীসি িোিোসেন। আপনোি 
জহিিোইটসক অগ্োহ্ কিসেন নো, এটি আপনোসক 
েম্োে্ লেপে জেখস্ েোহোয্ কিসে।

• দরূবে বাড়ান – লেসনি ্ুিনোয় িোস্ েিূত্ব লনণ্টয় 
কিো কঠিন। িোি জেসকডে েো ্োি জেলি েিূত্ব 
িোখস্ জিষ্ো করুন। লনস� পোে কিোি েিয় এেং 
অন্িো আপনোসক পোে কিোি েিয় আসিো জেলি 
েিূত্ব িোখুন।

• সািকনর গামড়কে ব্বহার েরুন – েোিসনি গোলড়ি 
জহিিোইট আপনোসক আপনোি জহিিোইসটি উজ্জ্বি 
আসিোি জিসয়ও ভোসিো লভউ লেস্ পোসি।

 ে্োকিোইসটি উঁিু লনিু হওয়ো জেসখ আপলন েোিসনি 
গল্সিো্ক েো উিু-লনিু িোতিোি ে্োপোসি ে্ক্ট  হস্ 
পোিসেন।

• আপনার সবকচকয় উজ্জ্বল আকলা ব্বহার েরুন 
– আপনোি েেগুসিো জহিিোইট জ্োিোন। আপলন 
জকোসনো গোলড়সক অনুেিণ নো কিসি েো েোিসন 
জকোসনো গোলড় নো থোকসি আপনোি েেসিসয় উজ্জ্বি 
আসিো ে্েহোি করুন।
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• দিৃ্িান থাকুন – িোস্ েোইক িোিোসনোি েিয় 
জিসট্োলিসলেকটিভ উপকিণ পরুন।

• মলকনর পমজিকনর ব্াপাকর নিনরীয় থাকুন – 
আপনোি জিসনি পল�িন পলিে ্্ট ন করুন ্োহসি 
আপলন অন্সেি এেং অন্িো আপনোসক ভোসিোভোসে 
জেখস্ পোসে এেং পয্টোপ্ জস্পে কুিন ে�োয় িোখুন।

অিকনাকযাগরীভাকব বাইে চালাকনা
িসনোসযোগ লেিু্ল্ হসিো এিন একটি ল�লনে যো আপনোি 
িসনোসযোগ েোইক িোিোসনোি লেক জথসক েলিসয় জনয়। েোইক 
িোিসকি িসনোসযোগ লেিু্ল্ জযসকোসনো েিয় জযসকোসনো 
�োয়গোয় ঘটস্ পোসি। অিসনোসযোগীভোসে েোইক িোিোসি 
েংঘষ্ট ঘটস্ পোসি, যোি িসি আঘো্ িোগস্ পোসি, িৃ্ু্ 
হস্ পোসি েো ে্লত্ি ক্ল্ হস্ পোসি। িোতিো জথসক 
আপনোি জিোখ েলিসয় লনসি েো জিোটিেোইসকি জথসক হো্ 
েলিসয় লনসি লনলচি্ লেপে জেখো লেসে। েোইক িোিোসনো 
জথসক আপনোি িসনোসযোসগি লেিু্ল্ ঘটোয় এিন িোনলেক 
কো�গুসিো এক কথোয় লেপজিনক। েোইক িোিোসনোি ঝঁুলকি 
ে্োপোসি আপনোি িসনোসযোগ অেি্ই ্সি িোখস্ হসে। 
আপনোি জিোটিেোইসকি লনিোপে উপোসয় িোিোসনোি �ন্ 
আপলনই ে্ূণ্ট ও এককভোসে েোয়েদ্ধ।

লিামন্ত
্লোলন্ত আপনোি জিোটিেোইসকি লনয়ন্ত্রসণি উপি প্রভোে 
জিিস্ পোসি। ্লোলন্তি েম্োেনো কিোস্:

• রাকি ভাকলা মবশ্াি মনন – ্লোলন্ত েিূ কিোি �ন্ 
িোস্ি ভোসিো লেশ্রোি গুরুত্বপূণ্ট।

• এসব উপাদান মথকে সুরমক্ি থাকুন – েো্োে, ঠোণ্ডো 
ও েৃলষ্ আপনোসক দ্রু্ ্লোন্ত কসি জেয়। উষ্ণ জপোিোক 
পরুন। যলে আপলন েোইক িোলিসয় েীঘ্ট পথ জযস্ িোন 
জেসক্সত্র উইডেলিল্ড অপলিহোয্ট।

• গমি ও বসার অবস্ান পযগায়ক্রকি পমরবিগ ন েরুন– 
গল্ েো িিীসিি অেস্োসন লকেুটো পলিে ্্ট সনি িসি 
েৃষ্ উদ্ীপনো ্লোলন্তি প্রভোে কোটিসয় উঠস্ েোহোয্ 
কসি।

• বার বার মবশ্াকির মবরমি মনন – প্রল্ েইু ঘণ্ো পি 
পি েো প্রসয়ো�ন হসি জিোটিেোইসকি থোিোন এেং জনসি 
লেশ্রোি করুন।

• েৃমত্ি উদ্রীপে ব্বহার েরকবন না – কৃলত্রি 
উদ্ীপসকি কোিসণ প্রোয়ই প্রিণ্ড ্লোলন্ত জেখো জেয় েো 
এগুসিোি কোয্টকোলি্ো কসি জগসি হ্োিো জেখো জেয়। 
িসি িোইিোি ্োি কিণীয় কোস�ি প্রল্ িসনোসযোগ 
লেস্ পোসি নো।

আপনার জ্ান পররীক্া েরুন

1. রাকি বাইে চালাকনার সিয়:
A. েোিসনি লেসকি অন্োন্ জিোটিযোন জেখস্ 
জিসনি েোিলেক ে্েহোি করুন।

B. আপনোি েোিসনি জিোটিযোসনি জহিিোইসটি 
েোহোসয্ আসিো ভোসিোভোসে জেখস্ জেটিি 
কোেোকোলে েোইক িোিোন।

C. লেপে এলড়সয় যোওয়োি েুসযোগ েোড়োস্ আপনোি 
গল্ কিোন।

2. লিামন্তর সম্াবনা েিাকি:
A. জিলিও িোিু িোখুন।
B. েোি েোি লেশ্রোসিি লেিল্ লনন।
C.ক্োসিইন পোন করুন। 

1. C – পৃষ্ো ৬২-৬৩, িোস্ গোলড় িোিোসনো
2. B – পৃষ্ো ৬৩, ্লোলন্ত 
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ল্ন-িোকোি জিোটিযোন

এই অ্্োসয় থোকো ্থ্ আপনোসক ল্ন-িোকোি 
জিোটিেোইসকি িোিোসনোি �ন্ প্রস্তু্ হস্ েোহোয্ কিসে। 
লিলিগোন িোইসেলন্সং আইন এি আসগ পৃষ্ো ১২ জ্ 
আসিোিনো কিো হসয়সে।

সাইিোরসহ ট্াইে ও মিাটরসাইকেল 
অপাকরটিিংকয়র সাধারণ ববমিষ্ট্সিূহ
মিন চাোর মিাটরযাকনর ধরন

েো্োিণ েইুিোকোি 
জিোটিেোইসকিসক লেসঙ্ি-
ট্্োক জিোটিযোন েসি 
লেসেিনো কিো হয়।
ল্ন-িোকোি জিোটিযোসনি 
িোেি েো লট্পি ট্্োক 
থোকস্ পোসি।
িোেি ট্্োক জিোটিযোন 
হসিো েোইিকোিেহ 
জিোটিেোইসকি, অন্লেসক 
লট্পি ট্্োক জিোটিযোসনি 
(ট্োইক) েোিসন েইুটি 
িোকো েো জপেসন েইুটি 
িোকো থোকস্ পোসি।

দইু-চাোর মিাটরযান এবিং মিন-চাোর 
মিাটরযাকনর িকধ্ পাথগে্
ল্ন-িোকোি জিোটিযোন স্োভোলেকভোসেই েইু-িোকোি 
জিোটিযোসনি ্ুিনোয় জেলি লস্ল্িীি। লকন্তু লনলে্টষ্ লকেু 
পলিলস্ল্স্ এটি “উসল্ট পড়স্ পোসি” েো জকোসনো একটি 
িোকো িুটপোস্ি উপি ্ুসি লেস্ পোসি। এি লস্ল্িীি্ো 
লনলচি্ কিস্, আপনোসক আপনোি িিীসিি পল�িন, 
আপনোি গল্, এেং আপলন লকভোসে একটি ল্ন-িোকোি 

এই অধ্াকয় রকয়কছ

• েোইিকোিেহ ট্োইক ও জিোটিেোইসকি 
অপোসিটিংসয়ি েো্োিণ বেলিষ্্েিূহ

• ট্োইসকি অনন্ অপোসিটিং বেলিষ্্
• েোইিকোিেহ জিোটিেোইসকসিি অনন্ 

অপোসিটিং বেলিষ্্েিূহ
• অন্োন্ লিসেোে্টেিূহ

জিোটিেোইসকি জিোি কিসেন ্োি প্রল্ িসনোসযোগ লেস্ 
হসে।

ল্ন-িোকোি জিোটিেোইসকি লভন্নভোসে লটেয়োি কিস্ হয়। 
ল্ন-িোকোি জিোটিযোন কোঁ্ হয় নো েসি, জিোটিযোসনি 
েোিসনি িোকো জহসি পসড় নো, েোিসনি িোকো অেি্ই 
আপলন জিোটিযোনসক জযলেসক লনসয় জযস্ িোন জেলেসক িুখ 
কিস্ হসে।

আপনার মিাটরসাইকেকলর সাকথ পমরমচি 
মহান
আপনোি ল্ন-িোকোি জিোটিেোইসকি লনসয় পসথ জেি 
হওয়োি আসগ এটি লনলচি্ করুন জয আপলন আপনোি 
জিোটিেোইসকসিি েোসথ ে্ূণ্টভোসে পলিলি্ হসয়সেন। 
িোলিসকি ি্োনুয়োিটি েোিেোি জেসখ লনস্ ভুিসেন নো।
িসন িোখসেন ল্ন-িোকোি জিোটিেোইসকি েইু-িোকোি 
জিোটিেোইসকসিি ্ুিনোয় জেলি �োয়গো জনয়, ্োই এটি 
েুেক্ হোস্ িোিোসনোি �ন্ আপনোি জেলি �োয়গো েিকোি।

িররীকরর পমজিন
ল্ন-িোকোি জিোটিযোন লনয়ন্ত্রণ কিোি জক্সত্র আপনোি 
িিীসিি পল�িন গুরুত্বপূণ্ট। কোঁ্ কিো এেং আপনোি 
ও�ন পয্টোয়রেসি স্োনোন্তি কিোি েিয় আপনোসক অেি্ই 
েইুটি হ্োডেলগ্পই আিস্ো হোস্ লনয়ন্ত্রণ কিস্ েক্ি হস্ 
হসে।

মিাচড় মনওয়া
ে্ক্ট ্োি েোসথ জিোসড়ি কোেোকোলে যোন এেং েোঁক লনন। 
যলে আপলন দ্রু্ জিোিড় জনন, জেসক্সত্র আপলন হয়স্ো 
ট্োলিসক অন্ একটি জিসন রেে কসি েুসক যোসেন, যোি 
িসি একটি িোকো উঁিুস্ উসঠ যোসে েো আপলন িোতিো জথসক 
লেটসক পড়সেন। ওভোিলটেয়োলিংসয়ি কোিসণ জিোটিেোইসকি 
লপেসি পড়স্ পোসি।

পাহাড়
ল্ন-িোকোি জিোটিেোইসকসি িসড় উঁিুি লেসক উঠোি েিয়, 
লকেুটো ও�ন জপেসনি লেসক িসি যোয়, িসি জিোটিযোসনি 
েোিসনি লেক হোিকো হসয় যোয়। এই ও�ন স্োনোন্তসিি িসি 
লটেয়োলিং ও জরেক কিোি জক্সত্র েোিসনি িোকো(গুসিোি) 
ট্্োকিন হ্োে পোয়। লটেয়োলিংসয়ি আপনোি িিীসিি

মিন চাোর মিাটরযাকনর ধরন
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লকেুটো ও�ন েোিসনি লেসক স্োনোন্তি কিো উলিৎ।

েোসি গোলড় িোিোসনোি েিয়, িো্্োকষ্টণ জরেলকং েসিি 
পলিিোণ েোড়োয় যো প্রসয়ো�সন জিোটিযোনসক ্ীি কসি েো 
থোলিসয় জেয়।্োই, কন্টোি কসি থোিোি �ন্ জিোটিযোন 
আসগ জথসক ্ীি কিো গুরুত্বপূণ্ট।

মলকনর পমজিন     
              
ল্ন-িোকোি জিোটিযোসনি 
প্রস্ এেং লকেু 
অসটোসিোেোইসিি প্রস্ 
একইিকি, ্োই, েইু-িোকোি 
জিোটিেোইসকসিি লেপিীস্, 
এসক্সত্র আপনোি জিন 
পল�িলনং েীিোেদ্ধ।
জিসনি িোসঝ লেসক এেং জিন
লিসহ্নি িস্্ িোখুন।

েিসেসঁ্ েোইক িোিোসনোি েিয় জিসনি পল�িন আসিকটি 
গুরুত্বপূণ্ট লেসেি্ লেষয়। এক িোইসন েোইক িোিোন এেং 
েেেিয় একটি লনিোপে িোল�্ট ন ে�োয় িোখুন, েইুটি 
েোইসকি িস্্, নূ্ন্ি িোি জেসকডে।

সড়কের পাকি পােগ  েরুন
আপনোি জিোটিযোন 
পোলক্ট ংসয়ি �োয়গোয় িোখুন 
যোস্ আপলন কোসে্টি 
েিোন্তিোসি পোক্ট  কিস্ 
পোসিন। জিোটিযোন যোস্ 
গলড়সয় নো যোয় জে�ন্ এি
পোলক্ট ং জরেক জেট করুন েো 
এটি লগয়োসি লেসয় িোখুন। 
েিোন্তিোিভোসে পোক্ট  কিসি
েোঁক জথসক জেলিসয় আেস্ 
এেং ট্োলিসকি জিসন প্রসেি 
কিস্ েুলে্ো হয়।

পাি োটিকয় যাওয়া
ল্ন-িোকোি জিোটিযোন েইু-িোকোি জিোটিযোসনি িস্ো 
েহস� িোিোসনো যোয় নো, ্োই এটি গুরুত্বপূণ্ট জয হঠোৎ 
জিোিড় নো লনস্ েো পোি কোটিসয় নো জযস্ েোিসনি লেসক 
ভোসিোভোসে ্োকোন। েংঘষ্ট এড়োস্ পোি কোটিসয় যোওয়ো 
কখসনো কখসনো জেিো লেকল্প।

পোি কোটিসয় যোওয়ো আেি্ক হসি, পোি কোটোসনোি আসগ 
েো পসি জরেক করুন, কখসনোই পোি কোটোসনোি েিয় জরেক 
কিসেন নো। কখসনোই যথোযথ প্রলিক্ণ েোড়ো পোি কোটিসয় 
যোওয়োি জিষ্ো কিসেন নো। যলে আপলন েংঘষ্ট এড়োস্ 
িোন জেসক্সত্র েেসিসয় ভোসিো লেকল্প হসিো হোি্ট  জরেক কিো।
 

 
েনগামরিং এবিং োভগ
কোসভ্ট ি ি্্ লেসয় িোইি কিোি েিয়, আপনোি জিসনি 
িস্্ থোকস্ ভুিসেন নো।

কোসভ্ট  প্রসেি কিোি আসগ আপনোি লস্পি েিবিয় কসি 
লনন। েোইসকি জকোসনো িোকো যোস্ িোটি জথসক েসি নো 
যোয়, এেং লনয়ন্ত্রণ হোিোসনোি জকোসনো েম্োেনো যোস্ জেখো 
নো জেয় ্োি �ন্, আপনোসক আপনোি ও�ন জযলেসক 
জিোড় লনসছেন জেলেসক িোখোি েো স্োনোন্তি কিোি প্রসয়ো�ন 
হস্ পোসি।

ট্াইকের অনন্ অপাকরটিিং ববমিষ্ট্

মিাচড় মনওয়া
ট্োইসকি ও�ন েোিসনি েইুটি েো জপেসনি েইুটিি িোকোি 
িস্্ েিোনভোসে েন্টন কসি জেওয়ো হয় েসি, এেে 
জিোটিযোন েোি ও িোন েইু লেসক জিোিড় জনওয়োই 
েিোনভোসে লনয়ন্ত্রণ কিস্ পোসি।

ট্াইে টানগ েরা বা মিাচড় মনওয়া
• আপনোি িোথো জেো�ো জিসখ এেং জিোড় জনওয়োি লেসক 

্োলকসয় জিোড় লনন।
• জিোড় জনওয়োি েিয় লনিোপসে গল্েৃলদ্ধ কিোি েুসযোগ 

জপস্ জিোড় জনওয়োি আসগ গল্ লনয়ন্ত্রণ করুন।
• আপনোি িিীসিি ও�ন জযলেসক জিোড় লনসছেন জেলেসক 

িোখুন। 

গোলড় ও ট্োসকি েলে Maxim 
Popov©123RF.com-এি জেৌ�সন্

গোলড় ও ট্োসকি েলে Maxim 
Popov©123RF.com-এি জেৌ�সন্

গোলড় ও ট্োসকি েলে Maxim Popov©123RF.com-এি জেৌ�সন্

মলকনর পমজিন

সড়কের পাকি পােগ  েরুন

মরেে, এরপর বাঁে মনন বাঁে মনন, এরপর মরেে
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• েোিসনি িোকো(গুসিো)
 জিোড় জঘোিোি লেসক 
 লটেয়োি করুন।
• জিোড় জঘোিোি পি 
 ্ীসি ্ীসি গল্ 
 েোড়োন।
 
দ্রুি থািা
আেি্ট ট্োইসকি একটি 
গুরুত্বপূণ্ট লনয়ন্ত্রণ বেলিসষ্্ি 
ে্োপোসি েসি্ন থোকস্ 
হসে জয এি জপেসনি েইুটি 
িোকোি জরেলকং িলক্ত জেলি 
হয়। ক্টো জেলি ্ো 
ট্োইসকি লি�োইসনি উপি 
লনভ্ট ি কসি। এি কোিণ
হোি্ট  জরেি কিোি েিয় িিীসিি ও�ন েোিসনি িোকোি 
লেসক থোসক নো। জেলিিভোগ ও�ন জপেসনি িোকোি উপি 
থোসক এেং এস্ জপেসনি লেসকি জরেক আসিো কোয্টকিী 
হয়। েোিসন েইু িোকো, জপেসন এক িোকোযুক্ত ট্োইসকি 
েোিসনি লেসক জরেক জেলি কোয্টকিী হয়, এসক্সত্র জরেক 
কিোি েিয় ও�ন েোিসনি িোকোি লেসক স্োনোন্তি কিো হয় 
যোি িসি জরেক আসিো কোয্টকিী হয়।

যাত্রী বা োকগগা বহন েরা
জকেি েক্, অলভজ্ঞ িোইিোিিো যোত্রী ও ভোিী জিোি েহন 
কিস্ পোিসে। যোত্রী ও কোসগ্টোি অল্লিক্ত ও�ন 
জিোটিযোন পলিিোিনোি বেলিষ্্গুসিো পলিে ্্ট ন কিসে।

যলে জকোসনো যোত্রী জনন, ্োহসি যোত্রীসক েিোেলি আপনোি 
জপেসন েেস্ হসে। কোসগ্টো েহন কিোি েিয়, জিোি 
িোঝোিোলঝস্ জটেোসিস�ি �োয়গোি লনসি িোখুন ্োহসি েে 
লেসক ভোিেোি্ ে�োয় থোকসে। আসিো ্সথ্ি �ন্ 
আপনোি িোলিসকি ি্োনুয়োি পড়ুন।

সাইিোরসহ মিাটরসাইকেকলর অনন্ 
অপাকরটিিং ববমিষ্ট্সিূহ
স্টমপিং
জরেসকি �ন্ আপনোি েোইিকোি জিক করুন। লকেু 
েোইিকোসি জরেক থোসক আেোি ক্গুসিোস্ থোসক নো। 
আপনোি েোইিকোসি জরেক নো থোকসি আপনোি টেলপং েিূত্ব 
ও লনয়ন্ত্রসণি উপি প্রভোে পড়সে। আপনোি েোইিকোসি 
জরেক নো থোকসি জিোটিেোইসকসি জরেক িোপোি েিয় 
েোইিকোসিি লেসক ্ীসি ্ীসি লটেয়োি করুন।
 

অ্ামসেলাকরটিিং
অ্োলক্সিোসিট কিোি েিয়, একটি েিি পথসিখো ্সি 
িোখস্ েোইিকোসিি লেপিী্ লেসক হোিকোভোসে লটেয়োি 
করুন।

মিাচড় মনওয়া
েোইিকোিযুক্ত জিোটিেোইসকি িোিোসনোি েিয়, জিোড় জঘোিোি 
লেক এেং েোইিকোসিি ও�সনি পলিিোসনি প্রল্ অল্লিক্ত 
গুরুত্ব জেওয়ো প্রসয়ো�ন। েোইিকোিযুক্ত জিোটিেোইসকি জিোড় 
ঘুিোসনোি েিয়:

• টোন্ট কিোি আেি্ক িোত্রো িূি্োয়ন করুন।
• জিোড় জনওয়োি েিয় লনিোপসে গল্েৃলদ্ধ কিোি েুসযোগ 

জপস্ জিোড় জনওয়োি আসগ গল্ লনয়ন্ত্রণ করুন।
• আপনোি িিীসিি ও�ন জযলেসক জিোড় লনসছেন জেলেসক 

িোখুন।
• আপনই জিোিসড় েুকোি েিয় গল্ ে�োয় িোখুন।
• জিোড় জঘোিোি পি ্ীসি ্ীসি গল্ েোড়োন।

বাি মদকে টানগ মনওয়া     
েোিলেসক টোন্ট জনওয়োি েিয়, েোইিকোি টে্োলেিোই�োি 
লহসেসে কো� কসি, ্োই েোইিকোসিি িোকো িোটিি উপি 
থোসক। লকন্তু, খুেই জ�োসি েো জেলি গল্স্ জিোড় ঘুিসি, 
জিোটিেোইসকসিি জপেসনি িোকো িোটি জথসক উঁিুস্ উসঠ 
জযস্ পোসি এেং েোইিকোসিি েমু্খভোগ জপভসিসন্টি েোসথ 
্োক্ো জখস্ পোসি।

ট্াইে টানগ েরা বা মিাচড় 
মনওয়া

সাইিোরসহ মিাটরসাইকেকল বাি মদকে টানগ মনওয়া
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িান মদকে টানগ মনওয়া  

েোইিকোিেহ 
জিোটিেোইসকসি িোন 
লেসক টোন্ট জনওয়ো
খুে জ�োসি েো জেলি 
গল্স্ টোন্ট লনসি 
েোইিকোসিি িোকো 
িোটি জথসক উঁিুস্ 
উসঠ জযস্ পোসি।
েোইিকোি খোলি েো 
হোিকো ভোলি হসি 
িোকো জেলি উিুঁস্ 
উসঠ যোসে। আপলন 
টোন্ট জনওয়োি আসগ 
গল্ ্ীি কসি এেং 
আপনোি ও�ন 
েোইিকোসিি লেসক, 
জযলেসক টোন্ট লনসছেন 
জেলেসক স্োনোন্তি কসি িোকো্ি জেলি উঁিুস্ উসঠ যোওয়ো 
এলড়সয় জযস্ পোসিন।

দ্রুি থািা
যোন িিোিসিি েিয় েংঘষ্ট এড়োসনোি প্রোথলিক জকৌিি 
হসিো একটি েিি িোইসন দ্রু্ থোিো। েেেিয় েোিসনি 
এেং লপেসনি জরেক একই েোসথ ে্েহোি করুন, জযসকোসনো 
িোকোি লকিলিংসয়ি জিসয় কি েে্টোল্ক জরেলকং কিস্ 
লিভোসিি উপি িোপ েোিঞ্ে্ করুন। েোিসনি িোকো লকিি 
কিসি, লটেয়োলিংসয়ি লনয়ন্ত্রণ লিসি জপস্ জপ্রিোি লকেুটো 
কিোন। জপেসনি িোকো লকিি কিসি, জিোটিযোন পুসিোপুলি 
েন্ধ নো হওয়ো পয্টন্ত এটি িক কসি িোখুন। েোইিকোসিি 
িোকোি জরেক থোকসি, এেং জেটি লকিি কিস্ শুরু কিসি, 
আপলন এটি লনিোপসে এলড়সয় জযস্ পোিসেন।

েোঁসকি িস্্ দ্রু্ থোিোি জিষ্ো কিো আসিো জেলি কঠিন, 
লেসিষ কসি িোতিোি েোঁক যলে িোনলেসক হয়। িোনলেসক 
হোি্ট  জরেক কিসি েোইিকোি উঁিু হসয় জযস্ পোসি, 
জযকোিসণ ভোিেোি্ ে�োয় িোখোি �ন্ িোনলেসক অল্লিক্ত 
ও�ন িোখোি প্রসয়ো�ন হস্ পোসি। েোি লেসক টোন্ট লনসয় 
থোিো কি লেপজিনক কোিণ এসক্সত্র জিোটিযোন উসল্ট পসড় 
যোওয়োি ঝঁুলক হ্োে পোয়। এেং, যলে িোকো লকিি কসি, 
্োহসি জিোটিযোন ট্োলিসকি লেপিী্ লেসক লিোইি নো 
কসি, িোতিোি প্রোসন্ত লিোইি কিসে।

যাত্রী বা োকগগা বহন েরা
জকেি েক্, অলভজ্ঞ িোইিোিিো যোত্রী ও ভোিী জিোি েহন 
কিস্ পোিসে। যোত্রী ও কোসগ্টোি অল্লিক্ত ও�ন জিোটিযোন 
পলিিোিনোি বেলিষ্্গুসিো পলিে ্্ট ন কিসে। যোত্রীিো জকোথোয় 
েেসে এেং জিোি জকোথোয় িোখসেন জেটি অেি্ই জভসেলিসন্ত 
ঠিক কিসেন। যোত্রী েেোি �ন্ েেসিসয় ভোসিো �োয়গো 
হসিো েোইিকোি। েোইিকোি খোলি জিসখ যোত্রীসক আপনোি 
লপেসন েেোসেন নো। এি িসি আপনোি গোলড় উসল্ট পড়োি 
ঝঁুলক জেসড় যোয়। যলে আপনোি েইু�ন যোত্রী থোসক, ্োহসি 
ভোসিোভোসে লনয়ন্ত্রণ িোখস্ ্ুিনোিূিক ভোিী যোত্রীসক 
েোইিকোসি েেোন। আপনোি জপেসন েেো যোত্রীসক েেেিয় 
জেো�ো হসয় েেস্ হসে। েোঁক জনওয়োি েিয় যোত্রীসকও 
আপনোি েোসথ েোসথ জহিস্ হসে নো। জিোি কিো অেস্োয়, 
থোিোি �ন্ আপনোি জিোটিেোইসকসিি আসিো েিয় ও েিূত্ব 
েিকোি। আপনোি অনুেিসণি েিূত্ব েৃলদ্ধ কিস্ হসে।

েোইিকোসি কোসগ্টো েহন কিোি েিয়, এটি েোইিকোসিি 
এসক্সসিি উপি লনসি জেন্টোি কিস্ হসে এেং �োয়গোয় 
েঢৃ়ভোসে েুিলক্্ কিস্ হসে। কোসগ্টো স্োনোন্তি কিো হসি, 
লনয়ন্ত্রণ ক্ল্গ্স্ হসে।

মিন-চাোর মিাটরসাইকের মবষকয় আকরা 
িকথ্র জন্ অমিমরতি মরকসাসগ

ল্ন-িোকোি জিোটিেোইসকসিি লেষসয় আসিো ্সথ্ি �ন্ 
এখোসন লকেু লিসেোে্ট জেওয়ো হসিো।

েো ন্োিনোি হোইওসয় ট্োলিক জেিটি অ্োিলিলনস্রেিন 
(NHTSA)-এি ওসয়েেোইট: 
NHTSA.gov/Safety/Motorcycles

জিোটিেোইসকি জেিটি িোউসডেিসনি (MSF) ওসয়েেোইসট 
লনম্নলিলখ্ লেষসয় ্থ্ িসয়সে:

• আপলন এেং আপনোি ৩-িোকোি জিোটিেোইসকি: 
িোইলিং টিপে:

        MSF-usa.org/downloads/3w_tips.pdf

• MSF 3WBRC প্রলিক্ণ জকোে্ট:
 MSF-usa.org/downloads/3WBRC_ 

Student_Handbook_2010.pdf

সাইিোরসহ মিাটরসাইকেকল িান 
মদকে টানগ মনওয়া
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আপনার জ্ান পররীক্া েরুন

1. দইু-চাোর মিাটরসাইকেল এবিং মিন-চাোর 
মিাটরসাইকেকলর িকধ্ প্রধান পাথগে্গুকলা েরী েরী?
মিন-চাোর মিাটরযান:
A. এটি কি লস্ল্িীি, এেং েোিসনি িোকো টোন্ট 
জনওয়োি লেসক িুখ কসি লটেয়োি কিো হয়।

B. এটি জেলি লস্ল্িীি, লকন্তু উসল্ট-পড়স্ পোসি 
এেং েোিসনি িোকো টোন্ট জনওয়োি লেসক িুখ কসি 
লটেয়োি কিস্ হয়।

C. এটি জেলি লস্ল্িীি, লকন্তু উসল্ট পড়স্ পোসি 
এেং েোিসনি িোকো টোন্ট জনওয়োি লেপিী্ লেসক 
িুখ কসি লটেয়োি কিো হয়।

2. দল মবঁকধ মিন-চাোর মিাটরযান চালাকনার সিয়, 
আপনাকে অবি্ই:
A. এক িোইসন গোলড় িোিোন এেং িোি-জেসকসডেি 
অনুেিণ েিূত্ব ে�োয় িোখুন।

B. টে্োগোি্ট  িসি্টিসন গোলড় িোিোন এেং িোি-
জেসকসডেি অনুেিণ েিূত্ব ে�োয় িোখুন।

C. এক িোইসন গোলড় িোিোন এেং এক-জেসকসডেি 
অনুেিণ েিূত্ব ে�োয় িোখুন।

3. ট্াইে টানগ েরার সিয়, আপনার ঠিে মেভাকব 
টাকনগর োছাোমছ যাওয়া উমচৎ?
A. আপনোি িোথো জেো�ো জিসখ এেং গল্ েিবিয় 
কসি।

B. আপনোি িোথো লনিু জিসখ এেং গল্েৃলদ্ধ কসি।
C. আপনোি িোথো লনিু জিসখ এেং গল্ েিবিয় 
কসি।

4. দ্রুি থািার সিয় এবিং সািকনর চাো মস্কি েরকল, 
আপনার:
A. জিোটিযোন পুসিোপুলি নো থোিো পয্টন্ত এটি িক 
কসি িোখো উলিৎ।

B. লটেয়োলিংসয়ি লনয়ন্ত্রণ লিসি জপস্ লকেুটো জপ্রিোি 
্ীসি ্ীসি কিোসনো উলিৎ।

C. হ্োডেলগ্প িক্ত কসি ্সি জিসখ জরিোটসিি ্ীরে্ো 
কিোসেন।

1. B – পৃষ্ো ৬৪, েইু-িোকোি জিোটিযোন এেং ল্ন-
িোকোি জিোটিযোসনি িস্্ পোথ্টক্
2. A – পৃষ্ো ৬৫, জিসনি পল�িন
3. A – পৃষ্ো ৬৫-৬৬, েোইক টোন্ট কিো
4. B – পৃষ্ো ৬৬, দ্রু্ থোিো
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অ্্োয় েোসিো

নিুনো জ্ঞোন পিীক্োি প্রশ্নিোিো

(উত্িগুসিো এই অ্্োসয়ি জিসষ জেওয়ো হসয়সে।)

1. আপনোি জরেক িোইট জ্োিোসনো অ্ীে গুরুত্বপ্ূণ্ট যখন:
(a) আপলন জকোসনো জিৌিোতিোয় থোিসেন।
(b) আপলন হঠোৎ গল্ ্ীি কিসেন।
(c) েোিসন জকোসনো থোিোি েংসক্ থোকসে।
(d) আপনোি লেগন্োি কো� কিসে নো।

2. রেন্ট জরেক ক্টো েম্োে্ টেলপং পোওয়োি েিেিোহ কসি?
(a) প্রোয় পঁলিি ি্োংি।
(b) প্রোয় পচিোি-ি্োংি।
(c) েত্ি-ি্োংি েো এি জেলি।
(d) টেলপং পোওয়োসিি েেটুকুই।

3. ঠিকভোসে পোি কোটোসনোি �ন্:
(a) আপনোি ও�ন দ্রু্ স্োনোন্তি করুন।
(b) হ্োসডেিেোি দ্রু্ জঘোিোন।
(c) হ্োডেলগ্প টোসন্টি লেসক িোপুন।
(d) হ্োডেলগ্প জিোড় জনওয়োি লেপিী্ লেসক িোপুন।

4. যলে জকোসনো িোকোি হোওয়ো িসি যোয়, এেং আপনোসক 
অেি্ই থোিস্ হয়, জেসক্সত্র এটি কিো েেসিসয় ভোসিো:

(a) হ্োডেলগ্প হোিকো কসি ্িস্ হসে।
(b) আপনোি ও�ন ভোসিো টোয়োসিি উপি িোখস্ 

হসে।
(c) জরিোটি জেসড় লেস্ হসে।
(d) েইুটি জরেক ে্েহোি কিস্ হসে এেং দ্রু্ থোিস্ 

হসে।
 

5. লনসিি গোলড়টি জিৌিোতিোয় জেোকোি �ন্ অসপক্ো কিসে।
েেসিসয় ভোসিো হয়:

(a) ড্োইভোসিি েোসথ েলৃষ্ লেলনিয় কিসি। 
(b) গল্ কলিসয় েোড়ো লেস্ প্রস্তু্ হসি।
(c) গল্ ও অেস্োন ে�োয় িোখসি।
(d) গল্ ে�োয় জিসখ িোনলেসক েিসি।

নিুনা জ্ান পররীক্ার প্রকশ্নর উত্তর

1-B, উত্ি ৪২-৪৩ পৃষ্োয়, েুস্পষ্্ো েৃলদ্ধ কিো, জরেক 
কিো
2-C, উত্ি ৩৪ পৃষ্োয়, টেলপং
3-C, উত্ি 47 পৃষ্োয়, পোি কোটিসয় যোওয়ো
4-C, উত্ি ৪৯-৫০ পৃষ্োয়, টোয়োসিি ে্থ্ট্ো
5-B, উওি 38 পৃষ্োয়, জিৌিোতিো

গোলড় ও ট্োসকি েলে Maxim 
Popov©123RF.com-এি জেৌ�সন্
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দশৃ্যমান থাকুন:

িনরাপত্তার ে�ে� েপাশাক:

কাযৰ্করী মানিসক েকৗশল �েয়াগ করুন:

আপনার বাইক এবং এিট িকভােব ব্যবহার করেবন তা জানুন:

কুইক িটপস: িনরাপেদ েমাটরসাইেকল চালােনার জন্য সাধারণ িনেদৰ্ িশকা

•  মেন রাখেবন গািড়চালেকরা �ায়ই েমাটরসাইেকল েদখেত পান না।
•  আপনার েহডলাইট সচল আেছ এবং িদেন ও রােত �ালােনা যায় েসিট িনি�ত করুন।
•  আপনার েপাশােক এবং আপনার েমাটরসাইেকেল িরে�কিটভ �াইপ বা ি�কার ব্যবহার করুন।
•  কার ও �ােকর �াই� �েট বাইক চালােনা এিড়েয় যান।
•  স�ব হেল, বাইক ধীর করার সময় এবং থামার আেগ আপনার ে�ক লাইট �ালান।
•  েকােনা গািড়চালক আপনােক েদখেত না েপেল এবং আপনার চলাচেলর অিধকার ল�ন করেল এে�প রু ্যট খুেঁজ েবর 

করুন। 

•  মানস�� েহলেমট পরুন এবং েচােখর সুর�ার িদেক ল�্য রাখুন। ফুল-েফস েহলেমেট সবেচেয় ভােলা সুর�া পাওয়া 
যায়।

•   েলদার বা অন্য েকােনা পুরু, সুর�ামলূক েপাশাক (জ্যােকট ও প্যা�); পােয়র-েগাড়ািল পযৰ্� বটু; এবং �্যাভস পরুন।
•   উ�ল েপাশাক এবং হালকা-রেঙর েপাশাক েবিশ নজের পেড়।
•  �্যাশ ও রাইেডর জন্য েপাশাক পরুন।

• পিরি�িতর পিরবতৰ্ ন েদখার জন্য সড়েকর িদেক িনয়িমত েচাখ রাখুন। েকােনা জরুির অব�ায় সাড়া েদওয়ার আেগ 
িবপদ মলূ্যায়ন ও সাড়া িদেত সাচৰ্ -ইভাল্ুযইেয়ট-এি�িকউট েকৗশল (SEE) ব্যবহার করুন।

• আপিন ফাঁদ ও তার েথেক েবিরেয় আসার উপায় েখাঁজার সময় িনেজেক সুেযাগ ও সময় িদন।
• অন্যান্য গািড়চালকেক আপনার �িত সাড়া েদওয়ার সময় ও সুেযাগ িদন।
• আপিন অন্যেদর েদখার জন্য এবং অন্যরা যােত আপনােক েদেখ েসজন্য েলন পিজশন ব্যবহার করুন।
• আপিন েয পেথ যাে�ন েসিদেক েয গািড় েমাড় িনে� তার িদেক েখয়াল রাখুন, িবেশষ কের েচৗরা�ায়।
• সব টানৰ্ ও েলন পিরবতৰ্ েনর জন্য আপনার টানৰ্ িসগন্যাল ব্যবহার করুন
• এমনভােব গািড় চালান েযন আপিন অদশৃ্য।
• আপিন �া� থাকেল বা অ্যালেকাহল বা অন্য েকােনা মাদেকর �ভােব থাকেল বাইক চালােবন না।
• সড়েকর িবিধমালা জাননু ও েমেন চলনু।

• আপনার েমাটরসাইেকেলর ম্যানয়ুাল ভােলা কের পড়ুন এবং বাইক চালােনার আেগ েচক কের েনওয়ার অভ্যাস করুন।
• আমােদর অনলাইন েকাসৰ্গুেলা করেত msf-usa.org-এ িভিজট করুন অথবা আমােদর লাইে�িরেত থাকা তথ্য সংকলন 

পযৰ্ােলাচনা করুন।
• হােত-কলেম �িশ�ণ িনন এবং আমােদর পযৰ্ােলাচনামলূক েকাসৰ্গুেলা করুন। আপনার িনকট� েমাটরসাইেকল েসফিট 

ফাউে�শন রাইডারেকাসৰ্SM-এর স�ান েপেত 800.446.9227 ন�ের কল করুন বা msf-usa.org-এ িভিজট করুন।
• ব্য� সড়েক িনেজর ৈনপুণ্য �দশৰ্েনর আেগ আপনার বাইক চালােনার কলা-েকৗশলগুেলা উ�ত করুন, িবেশষ কের জরুির 

ে�ক এবং িনপুণ দ�তার সােথ বাইক চালােনার েকৗশল র� করা। আপনার ি�ল ঝািলেয় িনেত বারবার অনশুীলন 
করুন।

• আপনার দ�তার সীমার মেধ্যই কনৰ্ার করুন। আ�াসী কনৰ্ার �্যােশর �ধান কারণ।
• েভজা বা বািলপূণৰ্ রা�া, �বল বাতাস, অসমান পৃে�র মেতা �িতকূল পিরি�িতেত আপনার বাইক িকভােব িনয়�ণ 

করেবন তা জাননু।

মেন রাখেবন: কিলশ �্যাপ ও এে�প পেথর ব্যাপাের সেচতন থাকুন। মানষু গািড় চালােনার সময় �ায়ই 
েমাটরসাইেকল েখয়াল কের না। আপনার দ�তার সীমা ও পিরি�িতগত সীমার মেধ্য বাইক চালান
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 মাটরসাইেকল  সফফ ফাউেেশেনর

আনুু ািনক  িশশণ ও লাইেসস িনন

অঅালেকাহল ও মাদক মুু  
অববায় বাইক চালান।

ধের িনন অনঅরা আপনােক  দখেছ না।

৩৬০ (সািববক) সেচতনতা বজায় রাখুন

আপনার চারপােশ িবকক   স 
 শন  তির ককন।

 চৗরাাা এবং বাঁেক সতকব তার 
সােথ  েবশ ককন।

জকির   ক ও তাৎশিণকভােব  মাড় 
 নওয়ার অনশুীলন ককন।

আআাসী বাইক চালােনার িচচা 
 রসসঅােকর জনঅ তুেল রাখুন।

আপনার িিললেলা িনয়িমত 
ঝািলেয় িনন।

সকল িগয়ার পিরধান ককন

অতঅচ িনরাপদ
 সরা দেশর তািলকা
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৮/১৫

েমাটরসাইেকল েসফিট ফাউে�শন রাইডারেদর পছ�TM িনরাপত্তার জন্য চুি�

আিম �ীকার করিছ েয আিম েমাটরসাইেকল চালােনার িস�া� েনওয়ায় আমার পিরবার ও ব�ুরা আমার িনরাপ�া িনেয় উি�� হেত পাের। 
এছাড়া আিম বু�ঝ েয আমার িস�া� যারা আমােক িনেয় ভােব তােদর উপর �ভাব েফলেত পাের, িবেশষ কের আিম েমাটরসাইেকল ��ােশ 
আহত হেল। আিম স�িত িদ�� েয, েমাটরযান ও গিতশীল অন� অেনক কােজর মেতা, েমাটরসাইি�ংেয়র সােথও িকছ�  ঝঁুিক জিড়ত, এবং 
আিম এর �ারা িনরাপেদ বাইক চালােনার এবং আমার ঝঁুিক �াস করার �িত�িত িদ��। িন�িলিখত �িত�ট িববিৃতেত �া�র করার মাধ�েম, 
আিম স�িত িদ�� েয: 
___ েমাটরসাইেকল চালােনার সােথ সংি�� ঝঁুিকর ব্যাপাের সজাগ থাকা – আিম বিুঝ েয িনরাপেদ েমাটরসাইেকল চালােনার জন্য তাৎ�িণক 

কােজর �িত গভীর মেনােযাগ এবং আমার চারপােশ ৩৬০ িডি�েত চলমান সবিকছুর ব্যাপাের সূ� সেচতনতা আবশ্যক। আিম এটাও বিুঝ 
েয গািড়র তুলনায় েমাটরসাইেকেলর �্যাশ সুর�ায় ঘাটিত রেয়েছ, েকননা েমাটরসাইেকল গািড়র েচেয় েছাট ও সরু, গািড় চালেকরা 
হয়েতা আমােক েদখেত পােব না এবং আমােক হঠাৎ পাশ কািটেয় সামেন চেল েযেত পাের বা েকােনা সংেকত না িদেয়ই আমার েলেন ঢুেক 
েযেত পাের।

___ �িশ�ণ েনওয়া এবং লাইেস� করা – রা�ায় বাইক চালােনার আেগ একিট িনয়ি�ত পিরেবেশ যথাযথ মানিসক েকৗশল ও রাইিডং ি�ল 
িশখেত, েপশাদার MSF-�ীকৃত রাইডারেকাচেদর ত�াবধােন, আিম কমপে� একিট MSF রাইডারেকাসৰ্® করেবা। আিম একজন দািয়�শীল 
ব্যি� - এিট �দশৰ্ন করেত আিম আমার েমাটরসাইেকেলর লাইেস� বা এনেডাসৰ্ম্যা� িনেবা এবং আমার েমাটরসাইেকেলর জন্য উপযু� 
বীমা করােবা।

___ সরু�ামলূক িগয়ার পিরধান – বাইক চালােত েগেল আমার গ�ব্য ও বাইক চালােনার সময়কাল যাই েহাক না েকন, আিম সবসময় 
রাইিডংেয়র যথাযথ সুর�া িগয়ার পিরধান কির; িবেশষ কের DOT-�ীকৃত েহলেমট, েসই সােথ েচােখর সুর�া, �্যাভস, পােয়র েগাড়ািলর 
উপর পযৰ্� বটু, জ্যােকট ও প্যা�।

___ উপয�ু েমাটরসাইেকল িনবৰ্াচন – আিম েকবল এমন েমাটরসাইেকল চালােবা যা আমার শািররীক ৈবিশে�্যর সােথ মানানসই এবং অন্য 
সবভােবই আমার জন্য উপযু�। ব্য� সড়ক বা হাইওেয়েত বাইক চালােনার আেগ আিম মািলেকর ম্যানয়ুাল ভােলা কের পেড় এবং 
তুলনামলূক কম ব্য� রা�ায় অনশুীলেনর মাধ্যেম আমার বাইেকর িনয়�ণ, পাওয়ার েডিলভাির, ে�িকং, ও নাড়াচাড়ার ৈবিশ�্যগুেলার সােথ 
পিরিচত হেবা।

___ িনরাপদ রাইিডং েকৗশল ব্যবহার –  আিম SEE – সাচৰ্ , ইভাল্ুযেয়ট, এি�িকউট – এবং ২ েসেকে�র ন্ূযনতম অনসুরণ দরূ� ব্যবহার 
করার মাধ্যেম �ািফক পিরেবেশর ব্যাপাের সেচতনতা এবং আমার অব�ান বজায় রাখব। টানৰ্ করা বা েলন পিরবতৰ্ ন করেত েগেল আিম 
সবসময় টানৰ্ িসগন্যাল ও েহড-েচেকর মাধ্যেম অন্যান্য গািড়চালকেদর সােথ েযাগােযাগ করব, এবং যিদ েকােনাভােব আমার পথ ব� হেয় 
যায় েসে�ে� স�াব্য এসেকপ রুটগুেলা আেগ েথেক েভেব রাখব।

___ আমার সীমার মেধ্য বাইক চালােনা – আমার সামেথৰ্্য যতটুকু স�ব তার েচেয় েবিশ পথ বা �ত বাইক চালােবা না, বা আ�াসীভােব 
বাইক চালােবা না বা ঝঁুিকপূণৰ্ েকৗশল �েয়াগ করব না। কনৰ্াের অত্য� �ত েমাটরসাইেকল চালােনা েমাটরযান �্যােশর �াথিমক কারণ। 
�িতবার বাইক চালােনার আেগ আিম আমার িনেজর শারীিরক স�মতা ও মানিসক অব�া সততার সােথ মলূ্যায়ন করব েকননা সড়েক 
িনরাপেদ েমাটরসাইেকল চালােনার জন্য দইুিট িদকই আবশ্যক।

___ েনশাম�ু অব�ায় বাইক চালােনা – বাইক চালােনার সময় আিম কখেনাই অ্যালেকাহল বা মাদক �হণ করব না। আিম বিুঝ েয 
েমাটরসাইি�ং একিট গুরু�পূণৰ্ কাজ যার জন্য সূ� েফাকাস, পযৰ্া� সেচতনতা, মহূুেতৰ্ র মেধ্য িস�া� েনওয়া, শািররীক সম�য়, এবং 
ভারসােম্যর জন্য সূ� েবাধ আবশ্যক, অ্যালেকাহল ও মাদক এই দ�তাগুেলােক দবূৰ্ল কের েদয়। �কৃতপে�, �্যােশর কারেণ িনহত 
েমাটরসাইি��েদর �ায় অেধৰ্কই অ্যালেকাহল ব্যবহার কেরিছেলন।

___ আমার েমাটরসাইেকলেক চমৎকার অপােরিটং অব�ায় রাখা -  আিম মািলেকর ম্যানয়ুােলর িববরণ অনযুায়ী সুপািরশকৃত র�ণােব�েণর 
সময়সূিচ েমেন চলব, েমরামেতর কাজ যােত অিবলে� করা হয় েসিট িনি�ত করব, এবং টায়ােরর �িত িবেশষ মেনােযাগ িদব, েকননা 
টায়ােরর ে�শার এবং সামি�ক অব�া আমার েমাটরসাইেকল এবং সড়েকর পৃে�র মধ্যকার গুরু�পূণৰ্ ি�েপর উপর �ভাব েফেল।

___ আজীবন িশ�াথ� হব – আিম আমার দ�তা ও �ান ঝািলেয় িনেত সমেয় সমেয় িবিভ� িরে�শার রাইডার �িশ�েণ অংশ িনেবা, কারণ 
একিট �িশ�ণ েকাসৰ্ েথেক অিজৰ্ ত ইিতবাচক �ভাবগুেলা িচরকাল �ায়ী হয় না।

এক কথায়, আিম �ীকার করিছ েয যিদ আিম �িশ�ণিবহীন, েবপেরায়াভােব গািড় চালাই, বা েমাটরসাইেকেলর জন্য িনধৰ্ািরত সুর�ামলূক 
েপাশাক না পির, তাহেল আমার �াণঘািত আঘাত লাগার বা মৃতু্যর ঝঁুিক েবেড় যােব। এিট েকবল আমার নয় আমার পিরবােরর উপরও 
�ভাব েফলেত পাের। তাই, আিম একজন িনরাপত্তা সেচতন ও দািয়�শীল েমাটরসাইি�� হওয়ার ব্যাপাের �িত�াব�। 

�া�িরত:  ___________________________________          তািরখ:_______________________________________ 

��া�ের নাম:________________________________       �া�ী:______________________________________ 
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